
最新大学生社会实践活动总结(优秀5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总
结呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大
家能够有所帮助。

大学生社会实践活动总结篇一

寒假一个半月的时间，一晃而过，这个假期说短不短，说不
长也不长，在这个假期，通过社会实践，让我领悟很多的东
西，而这些让我终身受用，这些日子有辛酸有快乐，现在回
想都觉得不可思议，一句话可以概括：纸上得来终觉浅，绝
知此事要躬行（陆游）。

实践过程：一听到有一个半月的寒假，就在抱怨说在家会无
聊死去，一定要找事做，

和一个朋友说好xx之前决不回家，死也在xx，可是我们的思想
很单纯，以为找工作很容易，好似只要我们去寻找到处有事
做，可惜这种想法经过无数次拒绝变得很凋零，后来和朋友
还去了中介所交了一些钱，其实我们都知道中介所是骗人的。
可还是希望中介所能给我们一些机会，经过几次交道，深深
知道为什么有很多人上那些很简单的圈套，是因为人在无路
可寻时，只要有关他的目地什么都会相信。回来对找事做的
心还没有死，打假期工好像是我理所当然要做的事，懵懂的
以为只要表现的勤恳老板就会聘请我，可现实是那么的无情，
对方只要听说短期工就直摇头，找事做的那份心慢慢的冷却
下来，加上父亲不怎么赞成去打工。决定最后去一次面试，
冒然的闯进xx，领班带我到七楼的总经办公室，主任拉了一张
表让我填。认真的填了交给他，可主任一下认出我是假期工，



问他原因说是你的字迹，学历，还有你问题分析都说明你还
是个学生，说你以后在填简历表要注意，知道这次又没戏呢，
和主任聊了很久，从他口中了解现实的无情，作为人力资源
部的难处及一些官腔话，看到xx总进来连忙与主任道谢说打
扰，出门找事做的心彻彻低低的死了，决定在家好好的呆着，
第二天就接到电话说我可以做，前提是要做三个月，就这样
交了押金领了两件衣服。

上班是三班倒早班是上午8：00~16：00，中班xx：00~19：00，
晚班16：00~24：00，第一天经理第一句话“欢迎进xx部”，
然后知道是假期工，接着说了一句时刻提醒我自己的话“说
真的，我并不喜欢假期工，第一大学生眼高手低，第二人力
物力培养划不算”，就明白做服务员我要拿出勇气面对挑战
自己，然后出去社会实践，第一天过后就知道做服务生并不
容易，除了勤劳，还要眼观顾客所需求以及避免跑单，听顾
客的呼叫建议以及上级的要求建议，做事要及时并不出错，
我认真的学习姐姐们怎么待客，以及注意的细节问题，刚开
始脚疼得很厉害，她们要我休息会儿，我倔强的摇摇头，坚
持下去，因为我知道“吃得苦中人，方为人上人”如果对自
己不严厉些，以后累了就会办法休息，就像军训一样咬着嘴
唇没有倒下去，就这样一直坚持，体味生活，了解社会，在
实践中提升认知，增长经验，对自己的目标更加清晰，同时
丰富假期生活。以下是我社会实践过程中的收获：

“责任心使我们约束自己，完善自己所必需的，它将伴你成长
（胡缨）”，在校学生的责任只是读书，而在大学里多了一
份对自己负责的责任心，马哲思想告诉我们“责任心能培养
我们成为主人翁，”在xx部做服务生深知一个标准的服务生
的责任是对顾客负责也对自己负责，做服务生会出现很多差
错，像茶水端错，账单开错记错，跑单等是自己服务区域出
现的问题，上级一查到第一时间承担责任，不要找借口推卸
责任，不要用无所谓的态度甚至出现态度不好处理差错，第
一形象不好，第二影响不好。一个服务员最大的成就莫过于



得到顾客的称赞和上级的赏识，一个人只要带着责任心，会
使你有颗坚定的心，努力完美的做好每件事，以至每天重复
简单的服务不至于很枯燥，一份责任心让我明白很多的道理，
在工作中它能让你的工作让顾客满意，上级满意，同事满意，
自己满意，同时工作水平和质量就会得到不断的飞跃，所以
作为一个学生有责任的学好专业知识，拓展知识面，增加自
身的综合素质。

大学过了一年，回想起来好像是虚度过得，比尔·盖茨曾把
人生比作在燃烧的“火灾”，说一个人所能做的就是必须做
的就是竭尽全力在这场“火灾”中抢救些东西过来，时间是
这样，我们大学生以为自己什么也不多，多的却是时间，把
它奢侈的消费在玩耍网络游戏空虚中，须不知进了社会才辛
酸的明白没有好好的珍惜大学四年珍贵的时间。社会圈子与
学校的圈子，毕竟学校的氛围要纯真多了，在社会圈子里，
你会真正的懂得“浪费别人的时间就是刽子手”，时间问题
影响报酬的问题，报酬在工作中是每个人敏感的话题，迟到
要扣工资，开例会不准时要工资，在工作中，顾客要求有所
推移，准会受到责备甚至是责骂。一天工作八个小时很容易
过，早晨是搞包厢的卫生，十一点到是十四点都是忙不赢的，
只有在交班那段时间才会清闲些，忙起来就像是在抢时间，
因为怕顾客投诉，怕上级责骂。在这四十几天中我的早晨的
生物钟又恢复了正常工作，自从高考后一直是放松，生活没
有时间观念，在大学中总是想把睡眠时间延长，养成爱睡懒
觉的坏的习惯，可在这里上班，上班的时间逼迫自己不得不
早起，现在这个习惯纠正过来，以后在学校也要坚持早起，
在空闲的时候我会计算我的时间，它用在哪里，将会用在哪
里，感触最深的是我的时间在也不能让它悄悄地溜走，只留
下懵懂，在以后要在学业和工作上忙碌，把时间计划好，这
样做起事来不会想一盘散沙，我们每个人要好好的珍惜时间，
创造受于自己的人生价值。

在校的学生都有过这样的感想大学就是一个小的社会，所
谓“林子大了，什么鸟都有”，大学这个小社会远比社会要



纯真，单纯多了，毕竟我们都是拥有那没有退却的幼稚，用
着稚嫩的心去面对眼前的一切，遇到挫折，有亲人老师朋友
来庇护。像我这种娱乐的服务生，见到形形色色的人，受到
一些看不起的侮辱，我这种涉世不深的人开始有些措手不及，
其中有次，顾客明确的要求不准我服务，当时委屈的泪珠就
要落下来，可想到是自己不会处理这些问题，“严于律己，
宽以待人”，把泪水吐下，微笑的进去服务，从那以后，慢
慢的学会用玩笑带过，顾客是来消费，而我是服务员，顾客
有些话是避免不说的，可以这个耳朵进，另外个耳朵出。在
同事中避免不了摩擦，又大有小，有时会出现人身攻击，但
是多站在他们的角度多想想，如果换成我我也会那么做，有
时也会克制不了自己，会表现出不满，但一直努力的克
制。“世界最宽阔的海洋，比海洋跟宽阔的是天空，比天空
更宽的是人的胸怀”，宽容真的是种美德，尊敬了他人，也
让人尊敬了自己，误会的黑暗让宽容盏灯照亮。

这点是从经理身上学到的，工作的那段时间，xx部里面存在很
浓的离职气氛，原因一是工资太低，二是规矩太多，三是太
累，几乎每天都会听到姐姐们相互问你几时走，准备到哪里
做事，我想经理应该也知道有这样的现象，每天开例会都会
要强调不要老乱军心，要走请你静静的离职，后来我因为有
些事离职了，当时xx部真的很缺人，经理主管领班经常要当
服务生使唤，经理也只来一个多月，她说她离职下面的人没
有一个人知道，到xx这里来上班还有原单位的人打电话过来
要她处理事情，还有很多的为人处世，品德值得我永远的学
习。进入社会中会遇到很多以前没有见过的人和事，不要总
是事事出风头，把心保持一个自然的心境，低调处事并不是
软弱无能，只是更好的专心完成任务，正如“是金子总会发
光”。

进大学很多的同学都有过半工半读的想法，总认为打工是件
妙不可言的事，可我现在并不赞成这种想法，就打工的经历
来说，打工的那段时间并没有看什么书，看书的计划因为很



累完全停滞，虽然心里知道有计算机证英语四级考试会计从
业证要攻，可一回家就是洗了澡吃了饭就倒在床上，学习的
那些精力全部用在工作上，也许是不懂得安排时间，有些人
可能会反对说可以不做服务生找与专业对口的兼职，我想说
一个刚进大学的人，专业知识涉及不深，加上比你优秀的大
学生现在满街都是，老板会招你这个还在学习的学生吗，一
个人的经历毕竟有限，有些但学生能够处理学习与兼职的事，
但这些同学是少数，有些同学为了工作而逃课，他们的工作
经验很丰富，但专业知识是少之又少，现在社会竞争很激烈，
可以说是“适者生存，不适者淘汰”，我们大学生要把所学
到的运用在实践中，再从实践中学习，这样才是对我们以后
的的就业大有裨益，学校是学习的场所，大学里我们最主要
的是学会怎么自主学习，书本上的知识有些很空洞，但它只
是告诉你方法，并不是要你照搬，那些人经验丰富不懂专业
知识的人走进社会会吞很多的冷水，所以我们要不断地突破
自己的知识，今天努力的掌握专业知识，是为明天更好的服
务，大学是学习的好地方，社会是生活的好地方。

这个寒假很快的过了，现在很期待开学，希望今后我在学习
和实践中不断的成长，而这次的实践相信是我激励的财富，
更好的明白目标，感悟生活，更好的与社会接轨。最后把xx
部服务的信念写下“微笑多一点，笑容甜一点，仪表美一点，
说话轻一点，服务好一点，脑筋活一点”。

大学生社会实践活动总结篇二

系部名称：

专业：______

年级______班级：_________姓名：_____学号:____实践单位：

实践时间：20xx年--月--日至20xx年--月--日



一、实践目的：介绍实践的目的,意义,实践单位或部门的概
况及发展情况,实践要求等内容。这部分内容通常以前言或引
言形式,不单列标题及序号。

二、实践内容：先介绍实践安排概况,包括时间,内容,地点等，
然后按照安排顺序逐项介绍具体实践流程与实践工作内容、
专业知识与专业技能在实践过程中的应用。以记叙或白描手
法为基调,在完整介绍实践内容基础上,对自己认为有重要意
义或需要研究解决的问题重点介绍,其它一般内容则简述。

三、实践结果：围绕实践目的要求,重点介绍对实践中发现的
问题的分析,思考,提出解决问题的对策、建议等。分析讨论
及对策建议要有依据,有参考文献,并在正文后附录。分析讨
论的内容及推理过程是实践报告的重要内容之一,包括所提出
的对策建议,是反映或评价实习报告水平的重要依据。

四、实践总结或体会：用自己的语言对实践的效果进行评价,
着重介绍自己的收获体会，内容较多时可列出小标题,逐一汇
报。总结或体会的最后部分,应针对实践中发现的自身不足之
处,简要地提出今后学习,锻炼的努力方向。

大学生社会实践活动总结篇三

时间飞逝，很快，一个月的社会实践活动就结束了。在这一
个月里，我学到了很多东西。在许多方面也有所提高，例如，
在交际能力上，我比以前开朗了，更加主动的去认识朋友，
跟同学们聊天等等。在这一个月里，镇政府组织了很多活动。
例如，组内交流活动，由各小组组织一个内部活动;大学生志
愿服务活动;社会调查活动;兴趣培训活动;第一桶金活动。

组内交流活动中，我们“三黄组”组织了一次打羽毛球的交
流活动。我们组织组员一起去打羽毛球，促进各组员的感情。
在活动中，我们有说有笑，玩得不亦乐乎~!玩累了，我们就
一起去麦当劳填饱肚子。在其中，我们各自说说在大学里的



生活，对大学学习的看法，交流交流一下我们的经验。这次
的组内交流活动，使我的交际网扩大了不少，认识了很多同
学。

接着，7月25号这天，我们进行大学生志愿服务活动。那天，
我张文乐，陈勇同学和志愿者黄先生去探望孤寡老人张老人。
据张老人说，他5岁的时候就盲了，现在已经86岁了。可以想
象他这81年的不见天日的生活有多么的困难，有多么的艰难。
那时，我觉得张老人真的挺可怜的。他住的屋子很残破，很
旧。我想为他做点什么，但是，我又不知道我能够做些什么。
我真的真的不知道。我也只能在这里和他聊天，说说话，为
他的生活增添一点色彩。我听黄先生说，政府每个月都会组
织一些志愿者来探望这些孤寡老人。的确，他们最需要的就
是社会的帮助。我由衷的希望，随着社会经济的发展，我们
能够为这些孤寡老人做更多更多的东西，使他们都能够过上
幸福的生活!

在兴趣培训活动中，我参加了交谊舞培训班。因为培训班里，
我们男生比女生还多，所以，我们的舞蹈老师何老师就交我
们跳叉叉舞。虽然，我们只有三天的学习时间，但是，我们
每一个人都十分认真的学习。我知道，我们参加了这次活动
的学生都对舞蹈有一定兴趣。在这短暂的三天里，我们学习
到了如何和别人更好的配合，更加增添了我们男女同学彼此
之间的认识。从中，我也变得不再那么的羞涩，能主动的邀
请女同学一起练习舞蹈。

在社会调查活动中，我觉得这是我们比较辛苦的一次活动了。
在这活动的几天里，我们在我们住的三条村的工厂里和到镇
上的一些企业里询问。因为，我们的主题是有关企业等单位
使用什么样的人才。在活动中，我们当然会遇到一些困难。
例如，企业领导并不想见我们，或者只跟我们聊了几句就走
了等等的问题。但是，我们并没有气馁，因为这是考验我们
能力的时候。我们也只能继续坚持。最后，我们终于完成了
我们的调查活动。虽然，我们在社会调查汇报会里面，发现



我们的调查工作和其他组还有一定的距离，有一定的不足，
但是，我们并没有灰心丧气。因为，我们从中学到了很多东
西。无论在勇气方面，吃苦耐劳方面，还是在应变能力方面，
我们都有了一定的进步。所以，我们是获益不浅的。

最后，我们进行最后的一个活动----第一桶金。第一桶金，
为期10天，在这10天里，我们各组成员都发挥出了自己应有
的水平。我们卖的东西都得到了广大人民的一致好评。为什
么这么说了?因为他们都光顾了我们的每一个摊位。而且还不
只一次了。这次活动，是我们这次社会实践活动中最辛苦的
一次活动了，为期10天，下午早早的就在公园正门摆好摊。
面对着炎热的太阳，热得满身大汗。虽然辛苦，但是我们都
没有过多的抱怨，因为，这是我们第一次做生意，第一次挣
钱，我们要全力以付，做到最好。第一桶金活动，使我明白
了做生意的艰难，明白了挣钱的不易。虽然总体上都不错，
但是，我们付出了这么多的辛苦，才挣到那么一点点钱，有
些组的比我们的还少了。现在，我明白了父母的辛苦，父母
挣钱的不易啊!也真正明白了“一粒一滴汗，粒粒皆辛苦”的
含义。以后，我要更加节省的发钱了，挣钱不容易啊!

大学生社会实践活动总结篇四

20xx年11月14日下午2点____大学机械工程学院产品设计一班
全体同学在原市中心____敬老院内展开了主题为“关爱老人，
你我同行”志愿活动。

14日上午10点50分，产设一班的同学们本着对孤寡老人的关
爱之情在学校大门口集合，并为老人准备了若干水果，所有
准备工作做好后，在11点出发，开始了本次志愿者活动。到
达敬老院后，我们分成几个小组，分别到不同的房间与老人
聊天，聆听老人心声；帮助老人整理床铺，打扫房间卫生；
为老人表演节目，陪老人下棋，为老人孤独的心灵打开一扇
门，让敬老院充满了更多的欢声笑语。在下午4点45分我们结
束了本次志愿者活动并在5点全体同学合影留作纪念。



本次志愿者活动的成功举办，体现出了同学们对老人关怀，
也充分体现了产设一半的友谊和团结合作精神。更重要的是，
这次活动为老人带来了更多的欢乐与幸福。希望我们在这次
活动中铭记尊老爱幼的责任和义务，关怀更多的人，弘扬志
愿者“奉献、友爱、互助、进步”精神。
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大学生社会实践活动总结篇五

一些之前无法体会到的东西。做调查问卷最困难的就应就是
如何去找人填问卷了。填写问卷宾不是一件容易的事情，有
时并不是因为被访问者不愿意填写问卷，是因为我们没有勇
气去问路人，不敢张开自我口，有些害怕自我被拒绝。有时
因为问卷太过繁琐，有的被访问者因为没有耐心就会放下填
写问卷，在这时，我们会因为自我缺乏经验而式问卷作废。
有时因为我们所选取的被访问者台过集中化，没有区分性，
这已使我们的问卷在恶劣的天气环境下，我们更能有所感发。
正是因为这样恶劣的环境，使我参加双休日社会实践的决心
更加坚定。我想看一下自我能否在恶劣的环境中有潜力依靠
自我的口才和行动去完成任务，证明自我的价值。同时，也
想透过社会实践让自我更进一步了解社会，在实践中增长见



识，锻炼自我的才干，培养自我的韧性，更为重要的是检验
一下自我所学的东西能否与世界接轨与社会接轨，让自我更
加具有实践性。社会实践是我们学习与实践的良好平台，它
能够让我们充分的认识到自我的不足，使我们得到全新的价
值观念，让我们与时代同步，与社会同步，而不是关在象牙
塔中的人一样，只是一只井底之蛙。我们要时刻与时代接轨，
这样才能够说明我们是一个合格的21世纪的大学生。


