
2023年学霸暑假计划表初一(大全5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。相
信许多人会觉得计划很难写？那么下面我就给大家讲一讲计
划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

学霸暑假计划表初一篇一

一学期的时间匆忙的离开了，结束了一个学期的努力，我在
知识和思想方面，也得到了更大的提升和进步。作为一名初
中生，我开始认识到学习已经不再是为了提高自身的知识，
它更是为了能在今后达成自己的理想和目标，是我们实现理
想的最佳途径之一。

为此，我对学习的态度也有了很大的改进，开始主动自我的
要求自己，学会了自我的调整和设立自身的目标！如今暑假
到来，我在此对自己的假期制定目标计划如下：

学霸暑假计划表初一篇二

1.组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学习。
（学习水平相当的同学组成小组比较合适）

2.按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学（物
理）练习卷和考试卷。（或者可以根据老师的推荐去买一两
本合适提高学科能力的辅导材料）

3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材



上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5.无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。

6.把错题订正完成以后，就把错题订正的全过程背出来，进
行接替方法的积累。

7.到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8.对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。（也可以超前读一些新初三
的课本，提前了解初三的学习内容）

9.每周打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。

10.每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天等，
做自己有兴趣的事。

11.每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，再
做一些力所能及的家务。

学霸暑假计划表初一篇三

帮妈妈做家务事安排愉快的到了，为了使女儿的假期生活过
得充实，欢乐而有意义，我们和她特别制定了如下的计划：

6：30起床

7：00游泳

7：40早餐



8：00看报纸

8：40家务

9：00休息

9：30旧

11：30午餐

12：45玩游戏

13：00午休

14：00数学作业

15：00围棋

16：00看课外书并完成作业

16：30户外运动(学骑自行车或打球等)

17：00休息

18：00晚餐

19：00收看联播

19：30休息

20：00学习英语

20：40听英语磁带

21：00睡觉



学霸暑假计划表初一篇四

（一）每天的四个“1小时保障”

1、每天保障做一小时的语文或数学暑假作业；

2、每天保障一小时的无负担课外阅读；

3、每天保障一小时的英语自学

4、每天保障一小时的户外活动或运动。

（二）计划与非计划

1、如无特殊情况，每天必须完成以上计划；

2、每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排；

3、如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予执
行；

4、可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。

学霸暑假计划表初一篇五

有时，人么常会抱怨现在这个社会的人太冷漠；有时，人们
常会在需要别人帮助时而没有得到帮助，感道尴尬。但是，
人们何时会发现生活中的一些细节就会打败那些所谓的冷漠？
那就叫做——温暖。我就有过几次这种的经验。

上初中的第一次大型考试让我感到紧张与害怕，一步步地走
近我的位置。也许，是我的紧张和天气的'寒冷导致我从坐下
开始就一直颤抖。这时，我后面的那个女生拍了拍我的肩膀。
在我回头的一霎那我看见了一个女生满脸担忧的表情。她安



慰的声音还夹杂着一丝的关心：“是不是不舒服？不舒服一
定要和老师说啊！”说完她对我甜甜的笑着。我感激的和她
说谢谢，之后的考试心态也好了很多。我愿把这种带给人温
暖的人称为——天使。

当然，既然能有给予自己温暖的天使，也就有自己温暖别人
的时候。

那时我六年级刚毕业正在和约好的同学去吃午饭的路上。八
月的艳阳天，太阳挂在头顶上，正照在我们的皮肤上。我们
一人手拿一瓶冰镇的饮料，喝一口身上的暑气就能去一大半。
这时，迎面走来一位满头银丝的老妇人，身上的t恤衫已经有
泛黄的边角，裸露在衣服外面的皮肤已经晒成了古铜色，蹒
跚地走着。一对情侣正在手拉手的走着，老妇人几步走上前
讨好的看着他们；“年轻人，你们手中的空瓶还要吗？”那
个女孩厌恶的打量着老妇人，并把手中的水瓶扔在了她的怀
里嘴中还呢喃着什么厌恶的话。老妇人笑笑的对她说着谢谢。
我低头看看手中的水瓶再看看那位老妇人，我毫不犹豫的一
饮而尽，并小跑着奔向老妇人，拉着她的手对她说：“奶奶，
这个给您！”老夫人感激地看着我，对我说着谢谢，我对着
她微笑又跑回了朋友那里。我当时的心情是激动。开心与温
暖，估计那位老妇人应该和我一样吧！我把自己也称为天使！

也许，温暖就这么简单！一个微笑，一个问候，一个小小的
帮助都能让你感到温暖！如果，世界都能做到这样，人们也
就没什么所抱怨了！所以，温暖，就这么简单！


