
老婆给老公写的检讨书 老公出轨给老婆
写的检讨书(精选8篇)

奋斗是人类社会中最为伟大的力量之一，它代表了人们为了
自身的梦想和目标而不懈努力的精神，我们都应该向奋斗者
学习。奋斗的道路并不容易，让我们学习一些奋斗的技巧和
方法。7、以下是一些关于奋斗的重要原则和核心价值观，希
望能引导大家正确的奋斗方向。

老婆给老公写的检讨书篇一

亲爱的老婆，遵照你的意思我，我马上对自己犯的错误进行
了深刻的检讨。

如果有不对的地方可以商量悔改。

今天，我做了一件特别不男人的事，本来不叫事的事闹到最
后要分手，真的不值当，每次吵架我都特别硬，但是心里却
不是这么想的，只是想让你服软，但是我错了，这样做太不
男人了，男人就要大度，光靠一时的威风有什么本事，男人
最大的本事就是让老婆开开心心的，不吵架，就算生气也不
能让老婆伤心，都得让着老婆，这一点我就没做到，但是男
人都知道这一点，就是有时候火气太大，谁也不让着谁，从
现在开始，我要试着改改自己脾气了，真的不好。

有的时候咱俩生气，我自己想了想，真的没必要，自己太不
男人了，老是因为一件小事，一个举动，甚至是一个眼神，
我都要跟你生气，让你受委屈，我真不是男人，现在要是有
太监我就把自己割了得了，你对我这么好，我却总跟你发脾
气，对不对老婆，谢谢你一直守着我没有走。

老婆，有事我总是一味的要求你对我好，要求你为我改这改
那的，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，我既然自己



都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，其实你已
经为我付出了好多好多，我还要咋着呢?!我不能没有你，没
有我会很伤心很难过，没有你，我会后悔，如果有真的到了
那个时候我该怎么办呢，连我自己都不敢想，现在我唯一能
做到的就是改变自己。

以前都是我错了，我不会同时也不敢再因为一点不叫事的事
再跟你生气了，我想你保证我会永远对你好，会让你觉得你
是幸福的，相信我会是对你最好的，是世界上最爱你的，我
会用生命守护你一辈子......

我没有那么好的文笔，可能写的不能让你满意，但是我内心
认识是深刻的。

谁都不要错过最好的你我，我爱你

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

老婆给老公写的检讨书篇二

送给我最伟大的、吾爱的、亲爱的、挚爱的、永爱的、最爱
的老婆：

遵照你的旨意，我已经反思了一千个轮回，思想斗争了n天n
夜，低下头来，悔恨难当，眼泪哗哗的。

经过，由于本人大脑短路，中枢神经失去控制，导致手失去
控制，而使手不小心打到你脸上去了。

事后，我就后悔了，深深的后悔了，我的手怎么能打到老婆
脸上去了。我的大脑这么偏偏就这个时候短路了。这么善解
人意，倾城倾国、国色天香、天生丽质，可爱美丽大方与智



慧并重，普天壤其无俪，旷千载而特生的老婆。我的手怎么
忍心打。想起来，我实在是真是罪该万死，恶贯满盈十恶不
赦罪大恶极穷凶极恶，纵使被割上3328刀，凌迟处死，株连
九族，打入阿鼻地狱，永世不得“超生”，一点都不为过。

“人非圣贤，孰能无过”对吧亲爱的老婆，经过这次的错误
教训，我(还有我的大脑以后绝不短路，手绝对不会在失去控
制)以后坚决服从你的管理，并坚决执行“夫人永远是对
的‘如果夫人错了 ，那一定是我的错，我请参照上句执行”
的方针，认真贯彻“打不还手，骂不还口，我要改天心态好
好学习，抛弃社会繁杂的思想，全心全意为你改变，再累再
苦，就当自己是二百五!再奸再险，就当自己是二皮脸的精神。

快点赚钱为你买房子，买车，买漂亮的衣服，买高档的化妆
品，甚至可以给你买个部队保护你，买一艘军舰带你畅游天
涯海角，买个航母带你上天去看长鹅奔月，让你天天开心，
月月快乐，年年幸福，世世甜蜜，用我的一切的努力去打造
属于我们的幸福。

检讨人：知错的老公

时间：20xx年x月x日

老婆给老公写的检讨书篇三

亲爱的老婆：

你好！

本次事件，我负全部责任，我也承认我的全部错误，前天去
你寝室帮你搬行李，结果在寝室里发生了一点点口角，我一
句无意的话不小心伤到了你更可悲可耻的是我竟然毫不知情
还误会是你突然发脾气就和你对峙了起来，接着你的一个举
动触及了我的极限就对你发了脾气。



态度很恶劣，也伤到了你。我真没想到我这个毛病会发生在
女生生上还是我的女朋友…就像我爸爸说我一样我的这个毛
病只能在自己慢慢长大了在处事中吃到的亏来改善。嗯我体
会到了这一点。我很庆幸在我们后来都哭了的时候我抱住了
你没有让你走开手臂lei的你肚子都痛了吧。当时我想的只有
一条无论如何都不能在这种情况下让你走开。可能没有那个
冲动的抱着你现在我连跟你写道歉信的机会都没有了吧。

通过这次事件，我警告了自己，已经不再是一个人的世界了，
也不再是两个人轰轰热恋的时间了，磨合有了。接着肯定会
发生问题找到对方身上的缺点，还记得我昨天晚上跟你说的
最后一句话么。当时你在气头上不知道你听进去没。真的至
少我很认同这句话。真正的幸福其实不是让我们冒着背负终
生之憾的危险，刻意地出去对方身上那些瑕疵，而是要我们
把握好手里的那一份真实，学会包容与珍惜，才能从彼此心
里感受的真正的幸福。

我明白了，从现在开始，每时每刻，做任何事情，都要考虑
到你了，接下来我会好好珍惜你的，给你所有。突然想到一
句话“一个男人真心爱你的时候，你是能感觉到的”。我
想….你也感觉到了吧。

老婆，在一起到现在，我为我的所作所为感到非常羞愧，现
在，我只能说声：对不起，西望你能原谅我。

不，不能，我们不能做这种亲者痛，仇者快的事。我知道你
很在乎我，如果你不在乎我，就不会在乎我对你的冲动。而
你在乎我对你的冲动，就是因为你在乎我。

这几天我真的是行尸走肉做什么都没劲.干什么都打不起精神
我希望你能原谅我原谅我的过错这次过后我相信我们会更恩
爱会更加对你好的。

嗯夜深了明天还要赶火车就写到这里了这是我第一次跟女生



写道歉信还不是很会写对我来说写文字真的很不容易希望你
不要介意。

签名：

时间：

老婆给老公写的检讨书篇四

亲爱的老婆：

你好！

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅
读：

xx年xx月xx日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但是每次气
一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这点坏习惯。

每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于去说甜
言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就只是着
急.同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样
的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿意生气
呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩
笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离
开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样.

老婆，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平
的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误或者是写错的
地方，请指出无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼大
叫我是猪大猪头你就别跟我在生气了为了我们共同的理想你
就原谅我这1次吧我，保证以后在也不犯同样的错无了为了弥
补我的过错以后老婆说1我不说2。



xxx

20xx年x月x日

老婆给老公写的检讨书篇五

亲爱的老婆：

最美丽的故事没有结局，最浪漫的感情没有归宿，最幸福的
爱情没有言语，最深刻的喜欢没有空间！爱情也不完美，但
是却有彼此心灵间的默契。让彼此感受到，爱在滋长！“我
爱你”也就不那么空空的了！想你是一种甜蜜的忧伤，想你
是一种酸涩的期待，想你是一种幸福的惆怅，想你是一种矛
盾的向往！思念也不完美，但是思念却是一种迷离的希望！
让彼此更明白彼此是控制不了的牵挂！记得有句话，因为想
一个人而寂寞。因为爱一个人而温柔。但是`还好，寂寞的时
候我可以想你！温柔的时候因为有一个梦需要执着而坚强。

其实，有你，真好！爱是一种付出，即使痛苦也会觉得甘愿。
爱是一种直着，即使心碎也会觉得无悔。我不知道是不是所
有女人都会为用生命去保卫自己的爱情！但是我相信爱情的
力量！有些时候，爱，真的说不出来！有些时候，爱，就是
望着你忽然泪留满面！所以，你要原谅！如果我说不出那
句“我爱你”，不是我不爱你！而是我真的很爱你！爱到只
听的到自己的心跳！所以，你要理解！当我望着你莫名其妙
流下眼泪，不是你做错什么，不是我无理取闹！是我真的很
爱你！爱到看着你也可以掉下幸福的眼泪！所以你要抱着我！
因为我真的很怕失去你！如果我总缠着你，请不要说我不乖！
请不要对我生气！因为我真的很珍惜和你的每分每秒！哪怕
明明相隔两地，哪怕只是在电话中相聚！因为在乎每一次小
小意义上的分离！如果我不会总缠着你，请不要以为我舍得
和你说再见了！你不懂我那一瞬间的失落，是多么想伸出手
去抓住你！你要明白正是为了爱，才悄悄的收起对你的依赖！



也许有一天我们都会埋怨！也许有一天我们都会犯错！也许
有一天我们都会忽视今天的诺言！也许有一天我们也会吵架！

此致

敬礼！

签名：

时间：20xx年xx月xx日

老婆给老公写的检讨书篇六

老婆大人：

老婆,呵呵,这就是传说中的检讨书吗?

其实我也知道，每回都是我的错、自己脾气冲、还倔。

虽然明明知道你也不好受,但气头上还是忍不住和你耍驴,说
不过你，心里还不服气，我脾气就上来了、也没和你好好话
话,解释。

唉、我自尊心过强了。可在强，也拧不过你，因为你比我还
要倔强，而且每回都特别有理，所以我老是不理解，怎么咱
俩对错的机率总是偏差这么大，每次吵架生气结果都是你对，
我错。不过你也说了，我每回事后认错态度都老好了，这也
算是对我的表扬吧。但都是把你气过，哭过之后，才能反醒
过来，那天你说为什么我就不能转过身来抱抱倔强的你，给
你点温暖，为什么不疼疼你。看完之后，心里那个不得劲，
特后悔又把你气哭了，你需要我的时候，我怎么就不能把自
己那点所谓的个性扔一边呢。其实每当你生气的时候，我都
想屁颠屁颠的说，宝宝，别气了。可总是爱于那该死的面子，
说不出口。分开后的俩个人，不要想着能在回来，真的好难，



不管是因为什么样的原因分开，不可能再回到原来的感觉了。
我不要吃那个后悔药，因为根本没有。清醒的时候特明白，
犯混的时候能气死人。还好宝宝大人有大量，每回都给我悔
过反醒的机会，我会变得越来越乖的。也请宝宝相信自己的
魅力，绝对可以把一个小倔驴改造成一只小绵羊。

老婆强烈要求这回的检讨得在1000字以上(可能是怕我反醒的
不够深刻，所以有了字数上的限制)。但我想我还不至于那么
罪大恶极，写上千字的悔过，，肠子不都得悔青了呀。所以
小的借用这次检讨反醒的机会，跟老婆大人表达下。

在那个寒冷的冬天，上天让一位86年双鱼座的女生出现在我
面前(其实明明是84年的嘛，我又上当了)，先以为只是平凡
的相遇，没有任何刻意，而缘却道不尽，一切水到渠成，一
切都是这么的自然。一切让人无法拒绝。又要重提宝贝觉得
特失败的事了。初识并没有什么感觉，更没有所谓的一见钟
情，只是觉得这个女孩很爱玩，胆子好大哟，说见面就见面，
可能是我太保守了吧。可在第二次见面，所有的一切发生了
质的变化，莫名的感觉，和你面对面坐着，吃着不知道是什
么味道的米线(没心思去品尝其中的味道)，只是觉得紧张，
感觉手都在抖，还得表现的很镇定，生怕你看出我的紧张。
可就是因为那一次，注定我的心被你抓的牢牢的。我要一辈
子都陪着你，看着你慢慢变老(老了也是漂亮的老太太)。看
着你在我身边熟睡，看着你啃鸡翅的可爱样子。真的真的好
想一辈子都守在你的身边，宠着你，任着你的性子。老婆，
我真的真的好爱好爱你。

我们都喜欢说如果，如果怎样怎样，也许是一种悔悟，也许
是一种期许，但是有无数个如果就有无数个不同的结局，宝
宝不要轻易的给我判死邢。我想我值得让你给我一个如果，
我会尽我所能还你一个幸福的结局。

现在的我还是那个不会表达的我；



现在的我还是那个你刚刚认识的我；

现在的我心一直没有变；

现在的我只是比以前更爱你。

写信人：

日期：

老婆给老公写的检讨书篇七

亲爱的老婆：

我为我这几天的所作所为向你道歉，为没有在你最需要人安
慰需要人陪的时候出现而道歉；为在你需要将自己内心苦闷
倾吐出来的时候，没有充当一个好的聆听者而道歉。

作为一个男人，当你的爱人在需要你的时候，哪怕只是需要
你在电话的一头听听她的抱怨，而你却借机逃避，那他就不
叫个男人。非常遗憾，我就做出了是男人就做不出来的事儿，
而且不止一次。我深深的意识到了我的错误，也意识到了错
误的严重性，当一个女人，在她无助，失落，彷徨……的时
候，她就想她心爱的男人陪在身旁，哪怕是声音也好。

我是自私的，只考虑到了自己的感受，而忽略了你怎么想。
我知道错了亲爱的，我害怕，我真的怕，我怕你受伤难过时，
你孤独无助时，想的第一个人不是我，渐渐的，你将与我渐
行渐远，变成两条平行线，永不相交。这是我不想看到的，
我要挽回我在你心中的形象，我不是不关心你的人，我不是
在你抱怨时反过来训斥你的人，也不是在你孤独无助时对你
不理不睬的人。

亲爱的，我真知道错了，错在了惰性，错在了得过且过你老



说我以前对你怎么样，现在又怎么样，我每次都跟你争讲，
我狡辩，我不承认，但你说的确实是真实存在的事儿，我不
承认，是我怕你觉得我对你的感情变了质。

在今天这个场合，我也是本着开诚布公的心态来跟你分享一
下我真实的想法。我真的是比以前懒了，真的，这个不是说
我故意还是怎么地，但确实存在，怎么解释它，不爱你了？
不像以前那么爱你了？我觉得都不是，我还是爱你的，并且
随着时间的推移爱的更踏实，更内敛。在一些方面呢，我做
的确实也不好，在以后呢也会改进的，总之，会让你感到我
关心你的心，而不是像现在，你说你感受不到我的关心。

对于在电话里跟你大喊大叫，我在这里也诚心的向你道歉，
不管什么事儿，喊了就是不应该。什么事儿都应该站在对方
的角度考虑问题，就拿今天晚上的事儿说吧，我承认我是一
根筋了，我不应该把我怎么想的强加到你的身上。我这个人
吧，还有一个毛病就是脸急，一句话不对心思了，马上就来
火了，我以后也会注意的，望亲爱的原谅。

亲爱的，我们从相知到相识再到相恋快六年了吧，我们从不
属于彼此到彼此拥有，这期间有太多的酸甜苦辣，这都是我
们最宝贵的财富，人生短短数十载，也已经留下了我们不短
的足迹。我们要珍惜彼此，互敬互爱，相互包容，相互理解。

我不希望我们两个的生活充斥着太多的争吵，太多的不和谐，
我希望有我俩的每一天都是快乐的，希望有一天当我们两鬓
斑白的时候，调皮的孙子们在我们周围嬉戏追逐，，我们互
相搀扶着，看着夕阳的余晖，回忆当年的争吵，欢笑……亲
爱的，希望你能包容我所有的缺点，我也会努力完善我自己，
让争吵变成我们之间的小插曲，小情调，而不是主旋律。我
也会包容理解你，我最爱的女人。我知道这些说起来容易做
起来难，但我相信，如果两个人都往一个方向上使劲儿，那
么它肯定会向好的方向发展的。



金无足赤，人无完人，我知道我有很多的不足，很多的让你
不满意的地方，希望亲爱的你能原谅我，我知道错了，一些
本来能做好的事儿，而做不好，这的确是我的错。很多争吵
也都是先因为我得种种行为让你生气，然后衍生出来的一系
列的事情。

性格方面的缺点难改变，我想我最亲爱的你是会包容我的，
但在一些单纯是态度的事儿上，是可以改变的。也希望我最
亲爱的给我一次改过自新的机会。

爱你，永不变。

此致

敬礼！

爱你的老公

20xx年x月x日凌晨

老婆给老公写的检讨书篇八

亲爱的好老婆：

我对我自己过去几天的行为彻底反省了一下，总结出自己的
诸多恶劣行径，在此先感谢老婆对我各方面的支持及帮助，
更感谢老婆对我的关心和爱护。

现在对我的各类行为进行反思，不当之处可以和老婆协商，
老婆永远是对的，也就是老婆的话就是命令，对于老婆的各
类观点还有各类意图决定，作为老公的我只能认同接受还有
执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更加
不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾气，
耍小心眼，甚至发脾气还不鸟你，对于这样的恶劣行为我要



深刻检讨，老婆对不起我错了，我不敢再不鸟你，不敢耍自
己的小脾气，不敢赌气了。我没有重视老婆的感受，没有对
老婆呵护备至，老婆是我最爱的人，我应该把老婆捧在我的
手心，而我有时候不鸟老婆，对老婆不够重视，这严重伤害
了乖乖老婆的心，让老婆心情不好而且时常心情不稳定，老
婆的身体本身就不好，这样会影响老婆平时的生活。样的事
情发生，会影响老婆对我的信任度，而我是这一行为的罪魁
祸首。不懂得自爱更不懂得爱护别人，换句话说就是，不懂
得爱惜自己就更不懂得爱护老婆，对不起，亲爱的乖乖老婆，
我真的错了，希望得到你的原谅。

老婆，在一些时候，我一味得要求你要对我好，却对自己的
要求过低，同时我也明心自问，老婆已经为我付出了好多好
多了，我还有什么好要求的呢，老婆，我真的无法离开你，
没有你我真的会很开心。

有时候老婆站在我的面前我也认不出老婆，这完全是我的过
错，遇到一些事情就莫名其妙得把老婆忽视了，有的时候我
把一些事情看得太重了，而忽视老婆的存在，对不起老婆，
我不敢这样了，我一定会处处为老婆着想，做好老婆的好乖
乖，每天听老婆的话。

老婆打我电话或者qq上和我聊天我一定尽快回复老婆的各类
信息，老婆，我也体会过等一个人的感受，知道这样很痛苦，
所以我一定要不能让老婆痛苦，及时回复老婆的信息，圆满
的完成老婆交给我的任务。

签名：

时间：20xx年**月**日

对老婆犯错检讨书500字

20xx年4月4日中午一点零三分,我在给老婆的电话中因意见不



和一反平日的温文尔雅,声嘶力竭﹑大喊大叫,并且在讲完后
重重的扣上了电话.从表面上看,这只是一次普通的夫妻争吵,
但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题,并且此事深深
伤害了老婆的心.老婆,我错了,请你原谅我,对造成这一恶性
事件的原因我分析如下:

一违背了”老婆永远是对的”之根本原则

丈夫守则第一条中明确规定:老婆永远是对的.也就是老婆的
话就是命令,对于老婆的观点意图决定丈夫只能认同接受与执
行,不存在判断对错的过程,没有任何商量的余地,更不能反对
或反抗.

我在电话中大吵大嚷还摔电话这一恶劣行径从根本上违背了
这一原则,这首先说明在我的内心深处并没有完完全全认同这
一原则,在老婆表达观点或发出指令时本能的进行了愚蠢的反
对,并没有形成正确的条件反射.

that’sthekeypoint!

其次,说明我执行力低下,没有顾全夫妻团结大局先执行最高
原则,这也是对最高原则认识不深的一个体现.

由于这两点原因,我违背了最高原则,犯下了如此严重的错误,
不可饶恕,不可饶恕!

二忽略了老婆容易受伤的心

这是除了原则性之外最严重的问题.老婆是我最爱的人,我应
该捧在手心呵护倍至,让她时刻感受到温暖.但是我却冲她大
喊大叫,这严重伤了宝贝老婆的心,老婆伤心难免心情不好或
情绪不稳定,这有可能导致内分泌失调,长此以往会导致皮肤
加速变老甚至更年期提前,甚至影响到老婆对我的信任,这对
一个团结和睦的家庭来说是一个巨大的隐患,而我则是这一隐



患的罪魁祸首,这就是问题的严重所在,我错了,毫无争议!

三不懂得自爱

我的恶劣行径不仅深深伤害了老婆的感情,也损害了自己在老
婆面前的个人形象,造成我家庭地位与无形资产进一步下降与
流失.不懂得自爱也就不懂得真正爱别人,不懂得尊重自己爱
护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老婆,这涉及到一个人
的道德观与品质,这一点我的确存在着问题,这些问题在我犯
错误的时候推波助澜.

四损害公务,制造噪音

亲爱的宝贝老婆女超人,我错了,无论如何我不该对你大吵大
嚷,我是大猪大猴子大狗屎大水怪大彪人大坏蛋,我最坏了,你
就别跟我生气了,为了家庭的团结和睦你就原谅我这次吧,我
保证再也不犯这样的错误了,为了弥补我的罪过,以后我给老
婆端茶倒水洗衣做饭工资全交家务全干,保证你的心情舒畅保
养你的靓丽容颜,保证你开开心心舒舒坦坦,时时刻刻感受到
温暖!

老婆,原谅我吧!

签名：

时间：20xx年**月**日

对老婆犯错检讨书范文500字

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅
读，

(第一)20xx年4月4日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但是
每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这点



坏习惯。

(第五)每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于
去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就
只是着急.同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的
心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿
意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者
一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害
怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样.

签名：

时间：20xx年**月**日


