
最新伴我成长演讲稿摘抄 伴我成长演讲稿
(实用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

伴我成长演讲稿摘抄篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《书籍伴我成长》!

前苏联大文豪高尔吉曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯.'
纵观中华上下五千年，也的确如此。若没有车胤囊英灯下苦
读，也就不可能有他后来的大官；若没有苏东坡的“破万
卷”也就不可能有它的“如有神”；若没有东吴大将吕蒙的
刻苦学习，也就不可能有孙权的“士别三日当刮目相看”

我对书籍的感情，可谓是“桃花潭水深千尺”作文

一本小书中自别有一番天地。打到宇宙的起源，小到鸡毛蒜
皮中所蕴含的智慧。我们只要慢慢去品味，慢慢去思考，留
给你的，是人生宝贵的财富与成长。

品五柳先生的一份恬淡与悠闲，和他一起“采菊东篱下，悠
然见南山”。远离尘世的喧嚣和名利，感受大自然至尊至纯
的美。

观陆放翁时局的豪迈与激情，正如：“三万里河东入海，五



千仞岳上摩天”。但又为朝廷的腐败而担忧，恰似：“遗民
泪尽胡尘里，南望王师又一年”。

像青莲居士诗句的积极与浪漫，那一句“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”道出了多少个怀才不遇的人的心声！

“练字字为精华，融物物于书中”我爱书，不仅是因为它让
我了解更多的知识，而是因为它，整个世界才为之向前推动。
我们要踏着书本垒成的阶梯，一步步成长，一步步攀登，永
远朝着成功进发！

书籍伴我成长

书籍可以给予人们知识，书籍可以给予人们快乐。在阅读中，
我感受到人生冷暖，感受到这精彩的世界。

是的，就如高尔基所说的“书籍是人类进步的阶梯”，我在
阅读中快乐地成长。

记得有一次，我偶然得到一本《中国少年文学》，一看内容
我就被它迷住了。《塔里木河的少年》、《跳动的火焰
鼠》……，一篇篇精彩的文章在我眼前跳动着。故事时而紧
张，时而轻松，时而悲伤，时而幽默，而我的情绪被它牵着
走，经常喜乐无常。

过去一会，我闻到了一股烧焦味，这是正沉浸在故事中的我
猛然想到妈妈的话，于是以火箭般的速度飞奔到厨房。“哎
呀，我的妈呦！”我迅速按掉开关，打开油烟机和窗户，心
想这下可完了，都怪那书太好看了！不巧的是妈妈却在这会
儿回来了。手忙脚乱之中，妈妈已经怒视着到我面前：“怎
么搞的，我出门时不是交代你了吗？知道这有多危险
吗？……”妈妈又开始发挥她那碎碎念的功夫了。真是“为
了一本书，惹了一身祸”！



关于我跟阅读的故事那真是讲上三天三夜也讲不完啊，书给
了我太多太多。作文

书籍伴我成长。阅读中我领略大千世界的风采，或喜或悲，
我一样热爱着它。阅读带给我快乐，它将是我一辈子最好的
朋友。就算会有一些小麻烦，我一样不会放弃阅读。它给我
的那种快乐，是最美好的快乐。

我的演讲结束，谢谢大家!

伴我成长演讲稿摘抄篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

家是伴我成长的地方，是我眷恋的港湾。良好的家庭教育，
对我们成长起到了重要作用。

小的时候，妈妈给我讲着故事伴我进入梦乡，一个个感恩的
故事，一个个善良的故事，在我幼小的心灵里埋下了“善”
这颗种子。爸爸也常教导我，做一个善良，有爱心的人。

在他们的教导下，记得我养过一只流浪喵，为流浪猫不幸遭
遇伤心难过。也因烦蝉聒聒不休的叫声去捕蝉，但想到小小
卑微的蝉也有它的生命，应尊重它生命的存在，把蝉又放归
于大自然。也曾有一只小鸟雀无意间飞入我的房间，我很想
留下它，与它为伴，到看到鸟雀孤独、神情专注地凝望窗外
的天空，我的心软了，明白了鸟的心思，它向往飞往天空自
由的世界，我要助他一臂之力，轻轻打开窗户，小鸟试探性
地飞出了窗外，获得自由的鸟儿显得特别轻快，还回过头来
冲我叽叽喳喳的叫了几声，以表对我的感谢，我为刚才的善
行而喜悦。

善言是迷惘徘徊时的一句点化，是低沉无助时的一把搀扶；
善良是一种心态，一种宽容与豁达。在生活中，我们要心存



善意，宽容待人。曾经我和小朋友因某种观点不合，或因游
戏顺序和规则而争论不休，父母总是批评我，劝我做出让步。
我很费解他们的做法，觉得他们是非黑白不分，帮助别人与
我对立。后来我长大了，明白了父母想让我做一个宽容待人
的人。善行便是无私的爱与帮助。

善行，靠近它，温暖我。俗语说：“良言一句三冬暖，恶语
伤人六月寒。”善行是发自内心的真诚关爱；是懂得与人分
享喜悦；是平日里见面时的一声声招呼与问候，一句句赞美；
是节假日里，送上的美好的祝福。我明白这个道理，也践行
着善言善行，和同学相处很愉快，大人们常夸我是个“小大
人”，心里暖暖的。我们要用一颗善良的心去唤醒身边的人
的良知，用善良传递善良，让善良传递正能量。

心存善良，心滚烫，情火热，可以驱严寒，扫阴霾。善意产
生善行，同善良的人接触，能开启智慧，情操变得高尚，胸
怀更宽广，让善行伴我们成长。

伴我成长演讲稿摘抄篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

善行不仅仅是指那些感天动地的大事情，生活中的许多小事
情也是一种善行。

我是一个爱看书的人，自己的书两个书柜也放不下。有时候
我看完书就随手一放，不知道放回去，这样妈妈整理起来就
有些困难。有一天，我决定自己整书，帮妈妈分担家务。

开始整书了，我首先把书柜就空出来。我先把成套的书放在
一起，然后把剩下的书按大小分成一堆一堆的。最后，再把
它们分门别类地放回书柜，书就整好了。

不要以为整书是件轻松的事，其实它非常地累人。整完书我



累得满头大汗，但是看着整整齐齐的书柜我还是很开心，因
为我帮妈妈做了一件事。而且我暗暗地下定决心，以后看完
书一定要放回原来的位置。

善行是一种美德，让善行伴我成长。

伴我成长演讲稿摘抄篇四

各位领导、老师大家好：

今天我演讲的题目是《书香伴我成长》。

曾经有一股清香，流淌在我记忆的脑海里。

曾经有一些幻梦，氤氲在我成长的岁月里。

那清香是油墨的香，那幻梦是读书打造我专业成长的梦幻。

踏进书香的无声世界里，我欣喜的发现这里的世界是如此的
神奇多才，透过阵阵书香，我打开了《透视名师课堂教学》，
那先进的教学理念和一个个生动的教学方法，帮我解决了教
学中一个又一个的难题，是他的清香教会了我如何和孩子们
相处，学会了如何调控课堂。如何为孩子们创造自由健康的
成长空间。

在阵阵书香里，我捧起了《教学现场与教学细节》这本书，
再细细品味中，我被书中精彩的课堂实录和鲜明的理论剖析
所吸引，是他让我领略到优秀教师的风采，领略到名师的教
学艺术，从中也让自己明确了教学方向。

沉醉在书香里，我在《做一个聪明的教师》这本书里懂得了
做一名教师聪明与教学的机智，欣赏到了教育家们独具风格
的艺术魅力。



正是这阵阵书香，我仿佛感受到自己在与专家、名师进行心
灵的对话与交流，享受著名家零距离的指点，先进的理念升
华了我的思想，在活生生的教学案例中，为我开启了智慧的
大门，也正是这阵阵清香把我堆积心灵已久的疑难问题迎刃
而解。

正是品味了书香清香，我感觉自己在教学上的想法和灵感也
越来越多，看，每次教研活动中，出口成章、见解独到，在
教学上也开始变得得心应手，游刃有余了。

在书香的的熏陶下和滋润下我也感觉到自己一天天的进步和
成长。不是吗？正是书香的清新使我有了丰厚的文化底蕴，
有了较高的人文素养、让自己的教学闪耀着睿智光彩。

正是有了这份清香让我的激情与思想同行，让我加强了学法
指导，更让我品味了丰富的精神食粮，也正是这种书香在课
堂上我底气十足。妙趣横生、指点江山，激扬文字，才会使
师生的心灵碰撞出璀璨的火花，而也是这书香让自己在专业
成长的道路进步很快，在被评为区级骨干教师同时，自己所
参加的每一次教学比赛都名列前茅，所撰写的教学论文和案
例发表在博客中，受到了博友的好评。

亲爱的老师们，让我们遨游在书香中，让书香沐浴你、我，
让书香温馨你我、让书香伴随你我一起成长。

伴我成长演讲稿摘抄篇五

亲爱的老师们，同学们：

早上好！今天我演讲的题目是《善行伴我成长》。

自古以来，中华民族素有"礼仪之邦"的美誉。温文尔雅，落
落大方，谦恭礼让是华夏儿女代代相传的美德。在现代的社
会中，每个人都努力的追求全面发展以求能力追求成功，而



一个真正追求成功的人，一定要懂得文明礼貌，要注重塑造
自己的人格，一定会在自己的学习、事业上下功夫，而不会
在吃、穿上花费力气。他会认识到关心人、爱护人、帮助人
是他一生的财富，也会认识到与亲朋好友，老师同学友好相
处是生活愉快、幸福的前提。

现在学校倡导全体学生：积极行动，说文明话，行文明事，
做文明人。其实这并不难，只要从都尽一份努力，塔高将出
现更多的和谐，一位教育家曾说过：一个人的行为日久可以
成为习惯；一个人的习惯日久可以成为性格，一个人的性格
则往往决定他的前途。在生活中只要我们养成良好的文明习
惯，学会文明用语，再小的努力及改变都会有一个新的突破，
都将有助于我们达到文明伴我成长的目的，那时也就离成功
不远了。亲爱的同学们，在今天全面进行素质教育的进程中，
我们一定要特别看重良好习惯的养成，要特别注重健康人格
的塑造，要坚持使文明伴自己成长，这样你将会终生受益，
其乐无穷！同学们，让我们一起努力构建文明和谐的塔高校
园吧！

伴我成长演讲稿摘抄篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

我是来自三年级2班的xx，感谢老师给我这个机会，让我在这
里有幸和大家分享一下我对“美德善行”的看法。

中国素有“文明古国”之称，自古以来中华民族都是一个讲
究品德教育、个人修养的民族。

”人之初，性本善，性相近，习相远。”《三字经》的开篇
即告诉我们，善行是需要从小培养的。其实美德就像一颗幼
苗，只有你天天浇灌，天天培养，才能成长为参天大树。

早在一千八百年前，大败而归，气息奄奄的刘备，恋恋不舍



地望着自己那懦弱无能的儿子，一字一顿地叮咛“勿以恶小
而为之，勿以善小而不为。”不要因为坏事小就去做，不要
因为好事小就不去做。从点滴做起，从身边做起，逐渐养成
良好的品德和修养。

想让美德善行伴我们成长其实非常简单，我认为，“善”就
是讲道德，传承中华民族的传统美德和厚德重义；“行”就
是实践，从自己做起、从身边小事做起。那么做为一个学生，
我们如何进行我们的善举呢？其实善也很简单，在家中做一
些力所能及的家务，给弟弟妹妹讲讲不会做的难题，给妈妈
做一顿可口的饭菜，给劳累的爷爷奶奶捶捶背；在学校将摔
倒的小同学扶进教室，给身边忘记带学具的同学借一支笔，
看到地上有垃圾，主动捡起来，下课时给老师接一杯热水，
在社会中尊老爱幼，善待身边的每一个人，这都是善举。对
于我们来说这些都是很简单的事，只不过我们平时不注意而
已。同学们，善就在我们身边，行就在我们心中，只是看你
如何去实践。

"香九龄，能温席。融四岁，能让梨。"我相信古人能做到的，
我们也一定能做到！在这里，我代表所有学生向大家承诺：
我们要不以善小而不为，脚踏实地践行“善行渠县”的号召，
从身边做起，从点滴做起，让社会人人做善事，天天有善举，
处处兴善行。

我的演讲就到这里，谢谢大家！


