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祖国在我心中演讲稿(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大
家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

七年级演讲稿祖国在我心中篇一

中华崛起炎黄儿女生百福，民族团结歌舞升平纳千祥!下面是
小编为大家搜集了祖国在我心中演讲稿200字，供大家参考借
鉴。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我要演讲的题目是祖国在我心中。

但以前的中国却是一只任人宰割的小绵羊……翻开发黄的历
史：在圆明园烧焦的废墟之上，我看见的祖国是一滩鲜红的
血;在一条条不平等的条约上，我看见的祖国是一条沉睡的龙。
但我们的祖国没有沉睡，孙中山先生，在黑夜里开始规划治
国的方法，毛泽东主席，带领我们努力拼搏，保卫美好的家
园;邓小平爷爷，带领大家抛贫致富，奔向更好的生活……。

因为大家的心中都有祖国!都深深的爱着祖国和祖国的人民。
不仅仅是这些人，生在异地他乡的中华儿女，无时无刻都在
思恋祖国。

不管中华儿女们在哪里，他们都一心一意都想着祖国，爱着
祖国，想要为祖国贡献出自己的一份力。因为他们铭记



着“祖国在他们心中”!

周总理说过“我们爱我们的民族，这是我们自信心的源泉”;
作家巴金也曾说过“我爱我的祖国，爱我的人民，离开了她，
离开了他们，我就无法生存，更无法写作。”

中华儿女心中，牢记着祖国。还记得那首歌吗?《我的中国
心》，洋装虽然穿在身，我心依然是中国。

同学们，作为新中华的一份子，我们更应该发奋图强努力学
习，牢记祖国永远在我们心中!

大家一起行动起来，为建设新中华而出一份力，永远不忘祖
国。

我相信祖国永远在我们心中!

谢谢!

演讲人：

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的主题是：“祖国在我心中”

不忘记1949年10月1日，当地平线的第一抹曙光照射时，激扬
的歌声在耳畔边回荡，灿烂的国旗映入眼帘，敬爱的毛主席
宣布新中国成立时，作为中华儿女，炎黄子孙的我们已在心
中种下的爱国种子以逐渐发芽，而永不改变的是我们爱国的
铮铮决心，不服输，不放弃，为祖国增光添彩，是我们每个
中国人，每个小学生永不改变的承诺。

当2019年10月15日，我们飞往太空，探索宇宙的奥秘，我们
骄傲，我们自豪，宇宙已有了中国人的身影。



当2019年8月8日，29届奥运会在我们的故土上顺利举行，我
们欢歌，我们呐喊，我们也有了一份责任，一份使命。

不忘2019年6月16日神舟九号发射成功，点燃火苗的那刻起，
我们看着蓝天，望着白云，心中激情澎湃，祖国，我为你而
骄傲。

科技的进步，社会的发达，让我们的中国在地球有立足之地，
有一方圣土，它不容任何人侵犯，因为我们是中国人，我们
有使命，有权利来保护我们的祖国，让我们的祖国更强，更
出彩。但我们不忘记先辈英灵，不忘记英雄为扞卫主国留下
的血液，我们的祖国是他们用生命，用精神保卫的，没有他
们，没有了现在的生活，没有了以后的未来，更没有了我们
伟大的祖国。

祖国成立的背后凝聚的多少泪，多少汗，多少血。的英勇献
身，也用自己的生命挫败的敌人的阴谋，用自己的青春热书
写了一位共产党的高尚气节。他们献出宝贵的生命，每一次
的受伤，每一次的流血，他们都从不放弃，因为爱国的情怀
已深深刻在他们的心上。

作为小学生的我们，要从身边的点滴开始爱祖国，为祖国献
出微薄之力，坚信：“少年智则国智，少年强则国强，少年
富则国富，少年雄于地球则国雄于地球，少年屹立于世界则
国屹立于世界。”

同学们以我们的行动让我们的祖国有更好的明天，更好的未
来，心怀一颗爱国之心，铭记祖国在我心中。

亲爱的同学们：

自从党带领着人民打败了外国侵略者之后，我们的祖国正在
飞速发展之中，然而有些外国人还是瞧不起我们，于是，许
多爱国志士便都投入了祖国的建设事业中。



邓稼先这个名字大家一定都很熟悉吧!它就是原子弹和氢弹的
研究者。1958年8月，在外国留学的邓稼先谢绝了导师的挽留，
怀着一颗滚烫的赤子之心踏上了归途，回到了新中国。但是，
外国已研究出了非常先进的核武器，而在这方面，中国仍旧
就是一个空白。1958年党中央决定研制中国自己的核武
器——原子弹。这时，邓稼先站了出来，他毅然接受了研究
原子弹的任务，当时，研究核弹的工作是非常危险的，但邓
稼先决定要为国捐躯。

1964年10月16日，随着一声巨大的轰鸣，一朵无比壮美的蘑
菇云升上了天空，中国的第一颗原子弹在罗布泊的山空爆炸
成功。1967年6月17日，在罗布泊的上空，中国的第一颗氢弹
又成功地爆炸了。全世界震惊了!喜讯迅速传遍了长城内外，
大江南北，这不朽的功绩使中国人扬眉吐气。

看着冉冉上升的国旗，你是否感到从未有过的激动呢?这是我
们国家的象征，有多少人为这国旗做出了贡献，在观看升旗
仪式的同时，你是否尊重那些在国旗里活着的烈士?那些为国
旗做出贡献的人呢?我敢说有些人不是的。

当我们对国旗行注目礼时，有的人在做小动作;当庄严的国歌
奏响时，我们嘴里发出的声音却像蚊子似的无病呻吟。这一
切难道是爱国的表现吗?别忘了，亲爱的同学们，那红旗里的
眼睛在看着你呢!谁在做小动作?谁在低着头?高高飘扬的红旗
全都知道得一清二楚。别人为升旗仪式是一件小事，它的意
义大于一切!

我郑重地发出倡议：请你们尊重国旗，尊重那些在国旗里活
着的爱国志士吧!

七年级演讲稿祖国在我心中篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：



你们好!我今天演讲的题目是《祖国在我心中》。

每个星期一早上，我们都要举行升旗仪式，每当庄严国歌响
起，鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，我的心就激动不己。

我们中华民族有五千年的历史，悠久而深远，我为我是一个
中国人而感到自豪。我们中国有独特的汉字，有形式各样的
古诗词，有色彩斑斑的陶瓷……但不知什么时候，贪婪的侵
略者的魔爪伸向了我们中国来了，纷纷掠夺我们中国的财富!

1840年第一次鸦片战争开始了，1842年又开始了第二次鸦片
战争。接着中法战争、甲午战争，使我们的母亲逐渐衰弱，
侵略者又趁火打劫，逼迫我们签定下了《南京条约》、《北
京条约》、《黄埔条约》等丧权辱国的不平等条约，使我们
的老百姓生活在水深火热之中。

我们的“母亲”逐渐认识到了这个道理：落后就要挨打。正
是因为这样，我国涌出了无数的爱国英雄，他们的名字千古
流芳，他们的故事家喻户晓。有虎门销烟的林则徐，有抵抗
倭寇的戚继光，有收复台湾的郑成功，有抗日英雄赵一
曼，”我自横刀向天笑”的谭嗣同……正是因为有这样无数
的爱国英雄，中华民族才屹立在世界的东方。

1949年10月1日，当毛主席用洪亮的声音在天安门城楼上宣布：
“中华人民共和国成立了!中国人民站起来了!”全国人民一
齐欢呼。当香港回归时，全国人民一起欢庆起来。当北京申
奥成功时，全国人民为之雀跃，当中国加入世界贸易组织时，
全国人民一起高呼。

“少年强，则国强”!我们现在主要的任务是学习，长大后为
祖国做贡献!

我的演讲完了，谢谢大家!



七年级演讲稿祖国在我心中篇三

大家好！中华民族，一个以礼仪著称拥有着五千年历史的华
夏民族，是世界四大文明古国之一。

说起中国，首先要说中华民族的象征——万里长城。人言常
道：“不到长城非好汉，屈指行程两万里。”它是中国古代
人民的智慧结晶。

说起故宫，使人不自然的想起紫禁城，它是中国古代建筑的
象征。古代帝王把家就安在那里。对于黎民百姓来说，望洋
兴叹。那似乎已成为权利的象征，代表着富贵与繁华。

不仅如此，还有中国大运河工程，李冰父子主持的都江堰…

五千年，风风雨雨，几世纪、浴血奋战;多少朝代，兴衰进
退;多少智慧，成就了文明的深远。我曾赏略秦始皇兵马俑的
大气磅礴、饱揽气魄，聆听长江三峡的嘹亮赞咏。

从指南针、造纸术、印刷术的发明到电灯、电话、网络信息
的应用;从李白豪迈的“长江，长城，黄山，黄河，在我心中
重千斤;无论何时，无论何地，心中一样亲。”不论他曾经贫
穷落后，也不算他曾饱经屈辱压迫与折磨，我都深深爱着她。
从清朝的闭关锁国到现在的和平外交;从古代的“主权至上”
的专政，到今天的人人平等，人命当家长做主…中华民族无
时无刻不在向前迈进，发展。

“物华天宝，人杰地灵”素有诗仙之称的李白—酒入豪肠，
十分酿成月光，余下三分啸成了剑气，绣口一吐就是半个盛
唐。杜甫的为人性僻耽佳句，语不惊人死不休。李商隐
的“落红不是无情物，化作春泥更护花”。

我钦佩前人的不朽诗篇，钦佩他们的爱国情怀，司马迁坚持
不懈不顾虫蚁的百般叮咬，粗茶淡饭，食物而无味，严刑拷



问，铁索萦绕，为的是记录历史的公平与正义，司马迁你为
祖国付出一生的心血，成就了历史的大作《史记》。

我骄傲我的祖国叫中国，我自豪我是炎黄子孙，龙的传人，
浓浓中华情，割不断我与祖国的血脉亲情。

七年级演讲稿祖国在我心中篇四

各位亲爱的同学们，敬爱的老师们，大家好！今天我演讲的
题目是“祖国在我心中”。

祖国是哺育我们的母亲，是所有是生命的摇篮，我们应该因
为自己是一个中国人而感到骄傲。因此，我们要时常对自己
说：“我是中国人，我为此而感到骄傲！”我坚信只有心系
祖国，才会健康成长！

时间曾经凝聚在1949年10月1日，当巍峨的华表披上清晨的第
一缕曙光，当雄伟的天安门迎来新一轮的太阳，当无数先烈
用鲜血染红的五星红旗在天安门广场冉冉升起，伟大的领袖
毛主席洪亮的声音传遍了全世界：中华人民共和国中央人民
政府成立了！中国人民从此站起来了！这一时刻，对于一个
饱经忧患、尽受欺凌的民族来说是多么宝贵啊！中国，一个
响亮的名字；一个让世界震撼的名字；一个让无数华夏儿女
为之骄傲与自豪的名字从此诞生了。这一激动人心的日子到
来时，亿万炎黄子孙欢呼雀跃。沉睡了千百年的东方“雄
狮”终于昂首立于世界之林。这是一个沸腾上升的祖国；这
是一个如日中天的祖国！

祖国这片古老的土地千百年来牵系、造就了我们民族至高的
美和至深的爱。她如同一位德高望重、雍容华贵的贵妇人：
连绵起伏的长城是她华丽的项链；莽莽林海的大兴安岭是她
俊俏的彩衣；巍峨壮丽的泰山是她闪亮的戒指；奇丽险峻的`
张家界是她高雅的金冠；奔流不息的母亲河是她。四大发明
使她辉煌灿烂；老子孔子让她闻名遐尔；丝绸瓷器令她光彩



照人。大禹治洪水，安天下，三过家门而不入是为了她；屈
原忧愤满腔，投身汨罗江是为了她；人民解放军浴血奋战、
抛头颅、撒热血是为了她；无数的科学家、艺术家、文学家
毫不保留地献出自己的智慧才华，艰辛地劳动是为了她！

我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，树立和培
育正确的理想信念，对自己的未来充满希望，要立志为自己
的未来而努力奋斗，把祖国建设成为物质文明，政治文明，
精神文明的国家。因此，我们要珍惜和抓紧童年的每一秒，
抓紧锻炼身体培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己的学习、
成中长同国社会主义伟大事业、同祖国的繁荣富强紧密联系
在一起，为祖国建设振兴中华时刻做好准备。

其次，我们要从身边的点点滴滴做起，养成良好的生活习惯。
无论是在什么地方，不管我们有多忙，当一面鲜艳的五星红
旗伴随着国歌缓缓升起时，我们都必须停下脚步，一边注视
着国旗行队礼，一边响亮地唱起国歌。平常生活中要爱护红
领巾，应该为自己是少先队的一员而感到骄傲。在学校里要
戴红领巾，上体育课时可以把红领巾摘下来，叠好放进书包。
回到家里要把红领巾放在床头，以便第二天起来时佩带。红
领巾要定期清洗，保持干净整洁。虽然这些只是日常生活中
的一些，但是却充分的体现出了自己的爱国意识，只有爱我
们的母亲祖国，才会茁壮成长，为祖国献一份力。

同学们，爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的
责任感。我们青少年要用这种强大的精神力量去描绘祖国未
来的宏图，将一片丹心献给祖国。祖国在我心中，祖国在你
心中，祖国在我们中华儿女的心中，让我们一起向着“心系
祖国，健康成长”的目标前进吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！



七年级演讲稿祖国在我心中篇五

我们拥有一个名字叫中国！祖国，当我们提起这个词的时候，
我们的心中马上会联想到壮丽秀美的山川，历史悠久的文化，
会联想到钢铁般的国防，善战的勇士；还有那鲜艳的五星红
旗。对于家乡的山水，家乡的声音、语言，人们都会怀有一
种特殊的感情，这种最深厚的感情，就是爱国之情最自然的
流露。 那一望无际的原野、那奔腾浩荡的江河、那苍茫辽阔
的草原，我们的祖先用勤劳和智慧的结晶，创造了中华民族
灿烂的文明。所有这些都凝聚着一种民族的自信心和自尊心，
它激励着人们把自己的智慧力量以至生命毫无保留地贡献给
祖国。

50xx年的文明孕育了中华民族的尊严，造就了中国人民独特
的民族素质。历史仁人志士，为国家前途、人民幸福，为坚
守自己的志向，不惧困苦，不受诱惑，保持铮铮铁骨的“浩
然正气”。 从古到今，祖国就涌现出无数的爱国者，他们把
祖国、民族的利益看得高过一切，把个人的命运同祖国的命
运紧紧地栓在一起。如精忠报国的岳飞、收复中国台湾的郑
成功、中国革命的先驱者孙中山、驾驶神州五号飞向太空的
杨利伟、奥运新星刘翔等等……无数仁人志士以铁的事实抒
写了一曲曲爱国之歌。他们为祖国生，为祖国死，把爱国之
情化作英勇献身的实际行动，把为国捐躯、报国献身视为最
崇高、最光荣的事情。

此外，还要确立一个远大的志向，对自己的未来充满希望，
要立志为祖国的未来而努力奋斗，把祖国建设成为物质文明，
政治文明，精神文明的国家。因此，这就要求我们珍惜和抓
紧现在的每分每秒，锻炼身体，培养高尚的道德情操，掌握
丰富的知识，要培养创造意识，为建设祖国，这也是为振兴
中华做的准备。 大家，看！只有我们现在好好学习，掌握知
识，这才能做祖国的骄傲。现在我们是祖国的明天，祖国未
来的希望，我们长大后，一定要报效祖国，为国捐躯呀！


