
最新择业与理想演讲稿分钟 传播绿色环
保理念演讲稿(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

择业与理想演讲稿分钟篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在日新月异的现代社会
中，我们可以使用演讲稿的机会越来越多，写起演讲稿来就
毫无头绪?今天小编给大家整理了传播绿色环保理念演讲稿供
大家参考，我们一起来看看吧!

传播绿色环保理念演讲稿一

各位领导，各位来宾，各位同学：

众所周知，人类只有一个地球， 我们对这个星球上的生态系
统有着永远摆脱不完 的依赖性，需要地球源源不断地提供植
物和动物的食物，需要有足够厚度的大气层，来保护人类不
受过高或过低气温，以及过量紫外线的伤害，需要地球提供
足够量的水和氧气来维持生命的存在，我们都是在依赖这个
给了我们一切的地球，我们一直在索取，我们难道不应该为
她做点什么吗?我们知道，当今世界性的十大环境问题，即气
候变暖、臭氧层破坏、生物多样性减少、酸雨蔓延、森林锐
减、土地荒漠化、大气污染等，这其中就有 9 项是因为我们
不断制造垃圾导致污染从而引发的。环境污染的问题已经到



了让我们触目惊心的地步。以前，我们许多人 都以为污染主
要是工业生产造成的，与自身没有太大关系。实际上研究表
明，工业污染只占生活总污染源的 41%，而每个家庭中所产
生的污染却占到了 59%。据 数据统计，一个人一天平均要制
造 1 千克的垃圾、5 个不可分解的塑料袋，2-3个一次性饭
盒;一个人因洗头、洗澡、洗衣服等等，一天平均可以制造出
200 升的废水在污染着河流、大海和土壤;并且一个人每天平
均在用 20g 的化学用品污染着整个大环境。你们知道吗?一
节五号电池能污染 1 平方米土地 50150 年，一个电子表电
池会污染 6000 立方米水源。想想这些，是不是觉得有点危
难当头了呢?虽然， 这些污染在短的时期还不会造成很严重
的后果，可是请为我们 的后代生活的这片土地这个空间，为
我们人类的未来多做一些吧!我们国家是农业大国，我国是世
界上使用化肥、农药数量最大的国家之一。

传播绿色环保理念演讲稿二

各位领导，各位来宾，各位同学：

众所周知，人类只有一个地球， 我们对这个星球上的生态系
统有着永远摆脱不完 的依赖性，需要地球源源不断地提供植
物和动物的食物，需要有足够厚度的大气层，来保护人类不
受过高或过低气温，以及过量紫外线的伤害，需要地球提供
足够量的水和氧气来维持生命的存在，我们都是在依赖这个
给了我们一切的地球，我们一直在索取，我们难道不应该为
她做点什么吗?我们知道，当今世界性的十大环境问题，即气
候变暖、臭氧层破坏、生物多样性减少、酸雨蔓延、森林锐
减、土地荒漠化、大气污染等，这其中就有 9 项是因为我们
不断制造垃圾导致污染从而引发的。环境污染的问题已经到
了让我们触目惊心的地步。以前，我们许多人 都以为污染主
要是工业生产造成的，与自身没有太大关系。实际上研究表
明，工业污染只占生活总污染源的 41%，而每个家庭中所产
生的污染却占到了 59%。据 数据统计，一个人一天平均要制
造 1 千克的垃圾、5 个不可分解的塑料袋，2-3个一次性饭



盒;一个人因洗头、洗澡、洗衣服等等，一天平均可以制造出
200 升的废水在污染着河流、大海和土壤;并且一个人每天平
均在用 20g 的化学用品污染着整个大环境。你们知道吗?一
节五号电池能污染 1 平方米土地 50150 年，一个电子表电
池会污染 6000 立方米水源。想想这些，是不是觉得有点危
难当头了呢?虽然， 这些污染在短的时期还不会造成很严重
的后果，可是请为我们 的后代生活的这片土地这个空间，为
我们人类的未来多做一些吧!我们国家是农业大国，我国是世
界上使用化肥、农药数量最大的国家之一。

传播绿色环保理念演讲稿三

人类自诞生起，一切衣食往行及生产，生活，无不依赖于我
们所生存的这个星球，地球上的大气、森林，海洋、河流、
土襄、草原、野生动植物等，组成了错综复杂而关系密切的
自然生态系统，这就是人类赖以生存的基本环境，长期以来，
人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，似乎从
未想到对哺育人类的地球给予保护和回报，在取得辉煌的文
明成果的同时，人类对自然的掠夺却使得我们所生存的这个
星球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对环境造
成冲击，给环境带来压力。

保护环境，人人有责。但我们现在还只是学生，还不能为全
人类的环境作出特别大的贡献，但我们可以从身边的环境做
起，这一点一滴也是很重要的呀!例如：遵守有关禁止乱扔各
种废弃物的规定，按照垃圾桶的名称扔垃圾，不要使用一次
性塑料袋，这样会有白色污染。可以大大减少垃圾，为清洁
工们减少一点劳累。我们还要爱护花草树木。因为花草树木
为城市增添了美景，花草树木也有生命，也有感觉。可不是
我们随便欺负的哦。

还有，希望大家牢记六月五日，因为，这天是世界环境日，
世界环境日可是从一九七三年就开始的。



让我们共同保护地球的环境!让明天的地球上，山更绿，水更
清，天更蓝!

传播绿色环保理念演讲稿四

由于人们对工业高度发达的负面影响预料不够，预防不利，
导致了全球性的三大危机：资源短缺、环境污染、生态破坏。
人类不断的向环境排放污染物质。但由于大气、水、土壤等
的扩散、稀释、氧化还原、生物降解等的作用。污染物质的
浓度和毒性会自然降低，这种现象叫做环境自净。如果排放
的物质超过了环境的自净能力，环境质量就会发生不良变化，
危害人类健康和生存，这就发生了环境污染。

环境污染有各种分类：

按环境要素分：大气污染、水体污染、土壤污染。

按人类活动分：工业环境污染、城市环境污染、农业环境污
染。

按造成环境污染的性质、来源分：化学污染、生物污染、物
理污染(噪声污染、放射性、电磁波)固体废物污染、能源污
染。

环境污染会给生态系统造成直接的破坏和影响，如沙漠化、
森林破坏、也会给生态系统和人类社会造成间接的危害，有
时这种间接的环境效应的危害比当时造成的直接危害更大，
也更难消除。人类只有一个地球。要是我们人人都有保护环
境的责任心，从自己做起，从小事做起，携手保护我们的家
园，自然会给人类应有的回报。我热爱地球，热爱我们赖以
生存的家园。

传播绿色环保理念演讲稿五



环保理念日益在全世界普及。如今，从老人到孩童，都开始
从自我做起，自觉为环保从事力所能及的事情，哪怕这仅仅
是一件小事。我也不甘人后。

一次，爸爸在清理房间的时候，整理出一些用于电子密码门、
时钟、遥控器里的废旧电池，随手丢弃在垃圾箱里。我见后，
想起书上说：“废旧电池含有汞、铅、镉、镍等重金属及酸、
碱等电解质溶液，对人体及生态环境有不同程度的危害。一
节一号电池烂在地里，能使1平方米的土壤永久失去利用价
值;一粒纽扣电池可使600吨水受到污染，相当于一个人一生
的饮水量。若将废旧电池混入生活垃圾一起填埋，或者随手
丢弃，渗出的汞及重金属物质就会渗透于土壤、污染地下水，
进而进入鱼类、农作物中，破坏人类的生存环境，间接威胁
到人类的健康。”所以，我就把废电池从垃圾箱里捡了起来，
用塑料袋专门装好，和生活垃圾分开，投入小区里的废旧电
池回收箱。

这些都是小事，但如果地球上的所有人都做一件环保的小事，
日积月累，我相信，我们的星球一定会天更蓝、水更清、居
更佳的。

;

择业与理想演讲稿分钟篇二

一个人生存于这个世界，每时每刻都要面对选择，是选择艰
苦还是选择享乐，服务行业演讲稿是选择慷慨还是选择吝啬，
是选择坚强还是选择懦弱，就是这众多的选择构成了我们人
生的实体，回首昨日，我将永远珍视我的选择？做一名商场
营业员。 记得上学时， 我曾这样在日记中写道：“越是艰
苦的地方越能锻炼人的意志，越能使人感到充实。”话是这
么说的，可来到全福元工作之后，工作的艰苦与生活的单调
却是我始料不及的。每天基本上是一种姿势保持十多个小时，
面对的是数不清的顾客，其中的辛苦是不言而喻的。每结束



一天的工作，倒在床上不想动了，还真觉得累。

每当一天的工作一天下来，浑身的骨头像散了架，躺在床上
连饭都不想吃，这时，善良、纯朴的大姐们为我买饭买菜，
并笑着逗我起来吃饭，望着她们一个个疲惫的身躯和一张张
和睦可亲的脸庞，我心里非常感动。

是的，商场里的工作虽然是单调的，但我们的生活却是五彩
斑斓的；我们面前的顾客虽然多数都不认识，但人与人之间
的真挚情感却是真实存在的。

于是我重新振作起来，坚持顾客就是上帝的宗旨，天天认真
工作，以累为荣，以苦为乐，这一切使我的思想得到了升华，
从此我意识到，工作的单调和艰苦不再是一种负担，而是我
们生活的必需。

在营业员这平凡的岗位上，平凡的你、我、他也一样能创出
一片精彩的天空。人就应该这样，无论工作多么平凡，肩上
的担子多重，脚步多沉，都要一步一个脚印地走下去，直到
永远。人的一生不可能永远都是平坦大道，伴随我们的还有
困难和挫折。

流水因为受阻才形成美丽的浪花，人生因为受挫才显得更加
壮丽多采。遇到困难我们就要这样，跌倒了再爬起来，用失
败来记载自己走过的路程，这才是真正的英雄。

后来我渐渐地认识到：我的岗位不仅仅是我履行自己责任的
地方，更是对顾客奉献爱心的舞台。于是我天天给自己加油
鼓劲：不管我受多大委屈，绝不能让顾客受一点委屈；不管
顾客用什么脸孔对我，我对顾客永远都是一张微笑的脸孔。
生活就像一面镜子，当你对着它笑时，它也会对着你笑，当
我看到顾客们对我的微笑时，当我的工作业绩得到领导的肯
定时，我感到一种从未有过的喜悦和自豪：我是在用这种方
式向社会奉献爱。爱，是我们共同的语言！ 面对新的机遇和



挑战，我要树立更高的目标--"做行业中最好的营业员"！最
好的营业员就是拥有高尚品德、极富诚心、爱心和责任心，
具备优秀的职业 素养和领先职业技能的业务精英！这就要求
我们坚持承诺是金，坚持勤劳进取，坚持学习创新。

我深信，西单商场将以科学的管理机制、优秀的企业文化、
良好的产品、全新的服务来勇敢自信地面对今后的挑战！我
们的队伍也将以最专业、最高效、最真诚的服务面对平安千
千万万的客户！让我们共同努力，与全福元同呼吸共命运，
携手共筑"辉煌的西单商场"。

在一次演出中，舞台上的两位相声演员在互相对骂，不仅骂
得面红耳赤，甚至还吵起来。台下的观众以为他们真的吵起
来了。

但以他们的私交来说，这全属伪装，因为他们两位本来就是
十分要好的朋友，()这是在双方同意之下而做出的表演，所
以舞台上的互揭疮疤，并不影响两人的友情。

类似这样的情形，在日常生活或工作中是经常出现的。在办
公室里，若同事间的私交甚笃，做起事来既轻松愉快又顺顺
利利。

我们在工作时难免会接触到不认识的人，此时最感困难的就
是不知对方的为人，他的工作态度又是如何等等。这对工作
的进度有很大的影响。

虽然其意在指正他的缺点——怎么不懂沟通，让别人拖延了
你的工作进度，但对方听来似在夸赞他的优点；或是说“你
做事太过于慎重”，其实你是想劝他别太较真，事事哪里都
能完美。这些话即便是对交情未深的人说，对方都会这样想，
“这人虽与我刚认识，但对我的`观察真是入微”，自然而然
就拉近了人与人之间的距离。



而这也是产生彼此信赖感的第一步。一般人或许常赞美他，
但也不过是极尽奉承之能事而已，而这里说的虽是指责缺点，
但却能让人乐意地接受，这对彼此工作的进度确实有莫大的
帮助。所以说话的技巧 是相当重要的。对方若是听惯奉承话
的人，就偶尔给他来个轻微而带有称赞意味的批评。

择业与理想演讲稿分钟篇三

大家好!

不知道同学们听了这个故事有何感想，我是深深被小男孩的
行为感动，别人不在乎的事，他却在虔诚的去做，用自己一
双微弱的小手，去挽救一条条小生命，如果我们每个人都能
像他一样，那么我们能挽救的不仅仅是几条小生命，而是整
个海洋。

人类在漫长的发展道路上，创造了辉煌的业绩。但是与此同
时，因为不合理的开发和利用自然资源，不注意环境保护工
作，造成了全球性的生态破坏和环境污染。尤其近几十年来，
随着人口的急剧增长和经济的高速发展，人类生产和生活对
环境造成的破坏日益严重，出现了空前的环境危机。现在全
球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，20xx万公顷森林在消失，
平均一小时有一种物种在灭绝。由于臭氧层被破坏，温室效
应在加剧，使地球气温不断升高，南极冰冠开始溶化，海洋
平面不断升高，世界上许多沿海城市、岛屿和大量土地，将
被海水吞没。沙尘暴肆虐，雾霾严重……这一系列环境问题，
不仅影响着经济的发展和社会的进步，而且严重威胁着人类
的健康与生存，所以爱护环境，已成为全人类共同关心的问
题，保护生态环境，实现可持续发展，已经成为全世界紧迫
而艰巨的任务。

首先我们应该提高环保意识。不要仅仅认为保护环境是国家
的事，而要认识到保护环境是我们每个人的义务和责任。保
护环境，人人有责。我们应该像故事中的小男孩一样，别人



不屑的事他却在竭尽全力的去做，用实际行动来保护环境，
保护地球——这个人类共有的家园。

其次我们要付诸行动。尊重生命，善待自然，保护生态是一
种美德，更是一种责任。不要认为保护环境是要干什么轰轰
烈烈的大事，我们应立即行动起来，从现在做起，从身边小
事做起。爱护花草树木，不践踏草坪，不攀折花木，不用或
少用一次性筷子;爱护动物，不吃受保护的野生动物;绿色出
行，低碳生活……人人都能尊重自然，爱护自然，行动起来，
自觉保护地球家园，缤纷的生命世界才会更加和谐美好。

同学们，为了让大地山青水秀，为了让家园绿树蓝天，让我
们行动起来，加入“环境保护”行列，做一名环保小卫士，
共同保护我们人类绿色家园吧!今天播下一粒绿色种子明天收
获一片蓝天绿地。行动起来，从我开始!行动起来，从现在开
始!

谢谢大家!

择业与理想演讲稿分钟篇四

今天，我们演讲的题目是《保护环境健康生活》。

同学们，地球是我们人类共同的家园，人类自诞生起，一切
衣食往行、生产，生活，无不依赖于我们所生存的这个星球。
但是，长期以来，人类对自然的掠夺却使得我们所生存的这
个星球污染严重。雾霾里戴着厚厚口罩行色匆匆的人们不断
提示我们，环境污染危害人们的健康。同学们，牛羊可以克
隆，我们却克隆不了地球;我们可以离开家园，却不能离开地
球。如果真到了不可收拾的那一天，我们将无处可生存。所
以，保护我们赖以生存的家园，是我们每个人不可推卸的的
责任和义务。

亲爱的同学们，也许你们会说：“我们只是一名小学生，我



们根本做不了什么大事情!”是的，虽然我们只是一名小学生，
但我们可以从身边的小事做起，从爱护学校的环境做起，从
自己的衣食住行开始，保护环境，健康生活。

例如：少买一件衣。要知道少买一件衣服相当于减排二氧化
碳6.4千克。

避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，减少资源的浪费
和垃圾的产生。

积极响应北京市团委倡导的“三公里步行、五公里骑车、十
公里公交、远距离驾驶”绿色出行方式。

节约每一滴水。一滴水，微不足道。但是不停地滴起来，数
量就很可观了。据测定，“滴水”在1个小时里可以集到3.6
公斤水;1个月里可集到2.6吨水。这些水量，足可以供给一个
人的生活所需。可见，一点一滴的浪费都是不应该有的。

老师经常跟我们讲：校园既是我们学习知识的地方，又是我
们的另一个家，是一个充满书香气的地方。我们要像爱护自
己的家一样，爱护我们美丽的校园。

正所谓“勿以善小而不为”，让我们从我做起，从身边做起，
从现在做起，保护环境，同呼吸、共责任、齐努力、为美丽
校园加油!

我们播种下一个动作，就会收获一个习惯：我们播种下一个
习惯，就会收获一种品格。让我们从现在做起，从自己做起。
养成良好的文明习惯：当你身边有废纸时，请你弯弯腰，把
它捡起来投进垃圾桶;当你打扫卫生时，请你把桌椅摆放整
齐;更不要在桌椅上乱写乱画;当你看到洁白的墙上有污渍时，
请你拿起抹布把它轻轻地擦去;请你擦净每扇窗户，这样我们
就能沐浴更多的阳光......校园因为我们的双手而变得美丽。
清晨，当我们踏进干净的校园，坐在整洁的教室里读书，我



们每一天会过得很开心。

同学们，让我们用自己的实际行动保护环境，让绿色生命来
激发我们对生活、对学习的热爱!同学们，让我们立即行动起
来吧!自觉增强保护校园环境的意识，做一个合格的保护校园
环境的“绿色小卫士”。

谢谢大家!

择业与理想演讲稿分钟篇五

早上好!

6月5日是世界环境日，纪念1972年在斯德哥尔摩举行的联合
国人类环境会议的开幕日。这次会议也是人类第一次真正开
始关注全球环境状况，呼吁人类保护环境。

为了保护环境，古代有“捕鱼不枯竭，打猎不烧林”的训诫。
今天，我们应该知道保护环境就是保护我们自己。我们不仅
要合理利用资源，还要尽最大努力保护环境，使环境永远为
人类的生存和发展服务。作为学生，我们应该爱护学校环境，
创造绿色校园。

首先要树立绿化校园的意识，认识到绿化校园是我们每个同
学的义务和责任。虽然现在学生的学习任务很重，但只要处
理好绿化校园和学习的关系，就能学以致用，相得益彰。

其次，我们应该履行绿化校园的义务。要积极参加学校安排
的活动，为植树造林、种花种草、清洁美化环境做出应有的
贡献。还要严格遵守学校的相关规定，如不乱扔果皮纸屑，
不浪费水资源，随时随地发挥有关方面的积极性和创造性，
如避免使用一次性筷子，不浪费纸张，不随意破坏花草树木，
不随意捕杀鸟兽鱼虫等。



环境保护的意义重大而深远。在当今世界，环境保护正在成
为一种健康的时尚和日益增长的文明。对个人来说，环保行
为意味着素质和教育;对于国家来说，环保的质量标志着尊严
和实力。

环境保护是新世纪的重要信号，引导企业界发展绿色技术和
清洁生产;环境保护是新世纪的更高要求，它鼓励负责任的人
承担可持续发展的重要任务。

同学们，千里之行，始于足下。从现在开始，让我们准备一
份激情，一份憧憬，一份执着，参与环保活动，用良心阻止
环境破坏，用意识引领环保潮流，用智慧关注生存和改变，
用行动调整生活方式，用责任履行环保义务，用爱心激发大
家的热情，用权利监督身边的人，让绿色的种子在大家心中
生根发芽。

我的演讲结束了，谢谢!


