
奥尔夫音乐课后心得 音乐奥尔夫心得体会
(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

奥尔夫音乐课后心得篇一

第一段：介绍音乐奥尔夫教育的目的和方法（字数：200）

音乐奥尔夫教育是一种基于孩子天性的音乐教育方法，由奥
地利音乐家卡尔·奥尔夫创立。其核心思想是通过体验、感
知和创造音乐，培养孩子的音乐基础和音乐能力，激发孩子
的音乐兴趣。音乐奥尔夫教育注重培养孩子的感知能力、动
手能力和表现能力，通过手工制作乐器、合奏演唱等活动，
提供了一个多样性的学习环境，激发了孩子们的创造力和想
象力。

第二段：感受音乐奥尔夫带来的乐趣和成长（字数：250）

在音乐奥尔夫的课堂上，我有幸体验到了一种活泼有趣的音
乐学习方式。与传统的理论授课不同，音乐奥尔夫让我们通
过亲自制作乐器、合奏演唱等活动，将音乐的本质融入到我
们的日常生活当中。这种亲身参与的方式让音乐变得更加生
动有趣，增强了我们对音乐的体验和理解。同时，音乐奥尔
夫注重锻炼孩子们的感知能力，通过多种媒介来激发我们对
乐曲的感受，培养了我们的审美能力。在音乐奥尔夫的课堂
上，我不仅学到了各种乐器的演奏方法和技巧，还培养了自
己的音乐表演能力。这使我深刻感受到音乐给我带来的快乐
和成长。

第三段：音乐奥尔夫对个人的培养和综合能力的提升（字数：



250）

除了音乐方面的培养，音乐奥尔夫还对个人的综合能力提出
了要求。在音乐奥尔夫的课堂上，我们不仅要通过亲自动手
制作乐器，培养自己的动手能力，还要与同学们合作完成合
奏、合唱等活动，提升自己的团队合作能力。在合作中，我
们学会了倾听和尊重他人的观点，培养了自己的沟通能力和
合作意识。此外，音乐奥尔夫还注重培养我们的创造力和想
象力，在乐曲的演奏、表演过程中，我们可以自由发挥，创
造出属于自己的音乐世界。这样的培养使我们在学术和生活
中都更加自信和富有创造力。

第四段：音乐奥尔夫的积极影响和启发（字数：200）

音乐奥尔夫不仅仅是一种教育方法，更是一种生活态度。通
过音乐奥尔夫的学习，我们学会了用心感受音乐，用耳朵聆
听美妙的旋律，用眼睛欣赏音乐家们的优雅演奏。这使我们
对生活有了更加积极的态度，也教会了我们如何用音乐来表
达自己的情感。同时，音乐奥尔夫在启发我们的创造力方面
也起到了巨大的作用。通过自由创作音乐，我们培养了自己
的创造思维和解决问题的能力，激发了我们的想象力。这些
积极的影响和启发将在我们今后的学习和生活中持续发挥作
用。

第五段：总结音乐奥尔夫带给我们的收获（字数：200）

总的来说，音乐奥尔夫教育让我收获颇丰。通过音乐奥尔夫
的学习，我不仅培养了自己的音乐素养和技能，还提升了个
人的综合能力。这种基于体验和创造的音乐教育方法激发了
我对音乐的热爱和兴趣。同时，音乐奥尔夫还给予我积极的
人生态度和创造力的启发。我相信这些在音乐奥尔夫学习中
培养起来的能力和品质将在我今后的学习和生活中发挥重要
作用，让我成为一个更有自信和创造力的人。



奥尔夫音乐课后心得篇二

音乐奥尔夫是一种以卡尔·奥尔夫命名的教育方法，它在课
堂上通过音乐和游戏的方式，以及一系列的乐器，如木琴和
手鼓等，来培养幼儿的音乐感知和表达能力。作为一名幼儿
教育工作者，我有幸参加了一次音乐奥尔夫的培训班，我要
分享一下我对音乐奥尔夫的体会和心得。

首先，音乐奥尔夫方法不仅仅是教授音乐知识，更注重发展
幼儿的创造力和想象力。在音乐奥尔夫的课堂上，孩子们可
以通过自由探索乐器，发现不同的音调和节奏。他们可以用
自己喜欢的方式弹奏乐器，而不受任何限制。这种自由的表
达方式激发了孩子们的创造力，让他们变得更加自信和有主
动性。我注意到，一些胆怯的孩子在音乐奥尔夫的课堂上也
能大胆地表达自己，这对他们的个人成长非常有益。

其次，音乐奥尔夫方法也强调团队合作和交流能力的培养。
在音乐奥尔夫的课堂上，孩子们通常会分成小组进行活动。
他们要一起演奏乐器，一起跳舞或者一起唱歌。这样的合作
活动促使孩子们学会互相合作、倾听和尊重他人的意见。他
们要协调行动，保持团队的和谐，这对于培养孩子们的团队
精神和沟通能力非常有帮助。

此外，音乐奥尔夫方法也注重培养幼儿的感知能力。在乐器
课上，孩子们需要通过听觉来判断不同的音调和节奏。他们
需要聆听并模仿老师演奏的音符。这种感知的训练不仅能提
高孩子们的听觉能力，还能培养他们对音乐的敏感度和欣赏
能力。我发现孩子们在乐器课上对音乐越来越敏感，他们可
以准确地识别不同的音符，并用正确的方式演奏出来，这对
于他们未来学习音乐乐器打下了良好的基础。

最后，音乐奥尔夫方法也给幼儿提供了一个快乐的学习和成
长环境。在音乐奥尔夫的课堂上，孩子们可以通过唱歌、跳
舞和演奏乐器等活动表达自己。这些活动不仅能帮助他们释



放自己的情感，还能给他们带来愉快和满足感。在音乐奥尔
夫的课堂上，孩子们总是笑容满面，他们对音乐的热爱和激
情让整个课堂充满了活力和欢乐。

总之，参加音乐奥尔夫的培训班给了我许多启示和收获。这
个方法不仅能帮助幼儿学习音乐知识，更重要的是能够培养
幼儿的创造力、团队合作能力和感知能力。同时，它也为幼
儿提供了一个快乐和有趣的学习环境。我相信，通过音乐奥
尔夫的教育方法，我们能够培养出更多有才华、有创造力的
孩子。

奥尔夫音乐课后心得篇三

开学前，我初步学习了奥尔夫音乐教学。在听曹老师的奥尔
夫音乐培训活动中可以看到，她所呈现出来的东西不是单一
的，而平时我们的活动就只有一个目标，让孩子唱会歌，填
鸭式的教孩子唱歌。聆听这次活动，使我有机会领略到：作
为音乐而言，它的材料也应是多样的，画面中有节奏，节奏
中有律动，律动中有欣赏，在有机整合中，让幼儿在音乐中
记忆、感知、注意、体验等，这将会是我今后努力的方向。
下午马老师和我们做了一些游戏，比如律动小跳蚤、找羽毛、
还有上海的一个方言儿歌蚊子咬等，接着又跟我们做了妞妞
找毽子、胖厨师的故事游戏等。做游戏期间曹老师用了很多
的手势、乐器、小道具、一些感叹词的提示等，而且马老师
的表情很夸张，但是做的很自然，在整个过程老师也很享受。
让我第一次感受到，原来还可以这样上课。

奥尔夫教学非常的生活化，让人有一种轻松、快乐的感觉。
我越来越觉得这种教学可以把比较枯燥的`音乐知识，通过精
心的设计运用舞蹈，游戏、情景教学等方式使幼儿在轻松的
氛围中掌握这些音乐知识。

通过马老师培训学习的奥尔夫音乐我有以下几点感受和体会：



1、培养幼儿对音乐的兴趣。奥尔夫音乐带有自娱的特性，这
就吸引了儿童参加进来，让孩子在玩乐中懂得音乐，不是为
了学音乐而学音乐，而是为了让孩子在还不懂得什么是音乐
的年龄，就开始音乐的实地演习。

2、培养幼儿的专注力和协调能力。由于在上课时，幼儿耳朵
要听、眼睛要看、嘴中要学唱、还要配合各种动作，调动了
幼儿各个器官都要参与音乐的表现，从而使幼儿注意力集中，
学习得非常快。同时也锻炼了各器官的协调能力。

3、培养幼儿的情感。由于这种活动轻松、愉快，幼儿一学就
会，不给幼儿带来压力，因此幼儿情绪饱满、兴奋，有利于
幼儿通过这种途径使情绪得到抒发。

总之奥尔夫教学法强调艺术教育的综合性。它把语言、律动
和音乐教学相结合，通过节奏朗诵、拍手跺脚等人体乐器、
音乐游戏、歌唱、舞蹈、绘画、演小剧、演奏奥尔夫乐器等
多种形式，使孩子不仅兴致勃勃地参与音乐活动，而且综合
提高语言能力、理解力和表演能力。今后我在教学上要积极
学习奥尔夫音乐教学法，带领孩子学习探索，积极进取。

奥尔夫音乐课后心得篇四

奥尔夫音乐带有自娱的特性，这就吸引了儿童参加进来，让
孩子在玩乐中懂得音乐，不是为了学音乐而学音乐，而是为
了让孩子在还不懂得什么是音乐的年龄，就开始音乐的实地
演习。下面是本站带来的奥尔夫音乐培训心得体会，欢迎欣
赏。

开学前，我初步学习了奥尔夫音乐教学。在听曹老师的奥尔
夫音乐培训活动中可以看到，她所呈现出来的东西不是单一
的，而平时我们的活动就只有一个目标，让孩子唱会歌，填
鸭式的教孩子唱歌。聆听这次活动，使我有机会领略到：作



为音乐而言，它的材料也应是多样的，画面中有节奏，节奏
中有律动，律动中有欣赏，在有机整合中，让幼儿在音乐中
记忆、感知、注意、体验等，这将会是我今后努力的方向。
下午马老师和我们做了一些游戏，比如律动小跳蚤、找羽毛、
还有上海的一个方言儿歌蚊子咬等，接着又跟我们做了妞妞
找毽子、胖厨师的故事游戏等。做游戏期间曹老师用了很多
的手势、乐器、小道具、一些感叹词的提示等，而且马老师
的表情很夸张，但是做的很自然，在整个过程老师也很享受。
让我第一次感受到，原来还可以这样上课。

奥尔夫教学非常的生活化，让人有一种轻松、快乐的感觉。
我越来越觉得这种教学可以把比较枯燥的音乐知识，通过精
心的设计运用舞蹈，游戏、情景教学等方式使幼儿在轻松的
氛围中掌握这些音乐知识。。

通过马老师培训学习的奥尔夫音乐我有以下几点感受和体会：

1.培养幼儿对音乐的兴趣。奥尔夫音乐带有自娱的特性，这
就吸引了儿童参加进来，让孩子在玩乐中懂得音乐，不是为
了学音乐而学音乐，而是为了让孩子在还不懂得什么是音乐
的年龄，就开始音乐的实地演习。

2.培养幼儿的专注力和协调能力。由于在上课时，幼儿耳朵
要听、眼睛要看、嘴中要学唱、还要配合各种动作，调动了
幼儿各个器官都要参与音乐的表现，从而使幼儿注意力集中，
学习得非常快。同时也锻炼了各器官的协调能力。

3.培养幼儿的情感。由于这种活动轻松、愉快，幼儿一学就
会，不给幼儿带来压力，因此幼儿情绪饱满、兴奋，有利于
幼儿通过这种途径使情绪得到抒发。

总之奥尔夫教学法强调艺术教育的综合性。它把语言、律动
和音乐教学相结合，通过节奏朗诵、拍手跺脚等人体乐器、
音乐游戏、歌唱、舞蹈、绘画、演小剧、演奏奥尔夫乐器等



多种形式，使孩子不仅兴致勃勃地参与音乐活动，而且综合
提高语言能力、理解力和表演能力。 今后我在教学上要积极
学习奥尔夫音乐教学法，带领孩子学习探索，积极进取。

什么是奥尔夫音乐?以前只是听说过但是对这个音乐体系一无
所知。很荣幸能参加这次的培训，让我了解奥尔夫音乐。

回想自己以前组织的音乐活动，最多的就是填鸭式教会孩子
一首歌曲。偶尔也会以游戏的方式教孩子，但是孩子学到的
东西很有限，除了一首歌似乎没有其他什么了。

然而这次的培训让我知道了，哪怕是一首超级简单的《母鸭
带小鸭》也可以变成一节很有意思的课。根据节奏利用呼啦
圈带孩子进入情境，在玩中巩固节奏让孩子们感受四分音符、
八分音符两种不同的速度。除此之外还设计了一些节奏游戏，
虽然没有强调让孩子唱歌，但是一节活动下来孩子们都会唱
了。

好多节课听下来让我感触最深的就是一节课有好多可挖掘利
用的地方，有好多的游戏形式。节奏中有律动，律动中有欣
赏，让幼儿在音乐中感知、体验。

还有一点就是奥尔夫的“人体乐器”。在上课的时候老师很
注意让幼儿探索自己的身体，用身体动作表现节奏。

总之奥尔夫教学法强调艺术的综合性，将语言、律动和音乐
教学相结合，让孩子对音乐产生极大兴趣，从而提高语言能
力、理解能力和表演能力。

在以前的教学中，我较注重的是：对孩子一对一的传授知识，
为的是让孩子一定要学会什么。学了奥尔夫以后，我的观念
有了改变，奥尔夫音乐教学注重的是学的过程，让每个孩子
都去动脑筋，去思考。把这个学知识的主动权，教给了孩子。
教育现代的儿童，该从不同的角度进行教育，而不是千篇一



律如出一辙的教学。现在的孩子思维灵敏度高，吸收知识的
能力强，单一的老师教什么他们学什么是不够用的。教师应
该大胆的开辟一片空地，要孩子们去探索，让他们自己走向
成功。奥尔夫音乐教学是一种新的教学方法，他强调了自身
的发展，有点举一反十的意味。

课上，培训教师让我们听着铃鼓的敲击声，听着强弱音的变
化，用脚步的轻重和自身的形体状态来再现自我。当鼓声停
止时，随意找到一个伙伴，利用老师事先指定好的身体部位
接触作造型，看谁做出的造型最美观。同事们笑声不止。这
个活动让这么多个大人兴趣昂然，又何况幼儿呢!老师要求每
次合作的伙伴不要总是一个人，锻炼了合作精神、随机性、
即兴创作能力、表现力、思维能力等方面。这节课给我留下
了深刻的印象。

学习奥尔夫音乐，我觉得他就象一块面包，一大块精神面包，
靠你自己去慢慢品味，这样才能品出他的独特味道!

奥尔夫音乐课后心得篇五

2014年3月，我有幸参加了省教厅组织的奥尔夫教学法培训。
认真听取来自台冰岛南娜老师的授课。通过5天的学习和训练，
使我从不懂、不了解奥尔夫教学法，到开始初步了解了奥尔
夫音乐教学体系及它的基本思想观念，并逐步掌握了一些具
体的教学法，并使用了一些具体的教学内容。对所学知识达
到从理性到感性的过度。此次学习自己收获颇多，受益匪浅。
以下谈谈自己的体会。

此次培训主要内容为：奥尔夫音乐教育体系介绍、云南民族
音乐赏析、云南民族音乐与奥尔夫音乐教育体系及奥尔夫教
学基础理念。

许明勇老师给我们介绍了当代世界著名的3大音乐教育体系，



以及奥尔夫教学法在欧洲应用现状和其教学法的基础理念。
通过学习我认识了奥尔夫音乐教学为何受到世界各国的高度
赞誉，以及为何能在50多个国家广泛流传的原因。黄凌飞老
师上的“云南民族音乐赏析”，让我知道我们生活中存在许
多音乐素材和民族音乐文化。音乐就在我们身边，在我们的
生活、劳动中。

而我们的主讲教师是来自冰岛的奥地利萨尔斯堡莫扎特音乐
大学奥尔夫学院南娜教授，培训内容包括：

（一）音乐与律动

（二）音乐与舞蹈

（三）音乐与歌唱

（四）音乐与乐器的配合及运用，培训的形式主要以游戏的
形式渗透，完成以下教学目标

1、如何激发帮助孩子练习建立信任感、与人交流和对音乐的
兴趣；

3、如何让孩子们保持住稳定的气息感受乐曲中的节奏，从而
提高对节奏的把握能力；

4、通过4—8岁孩子对音乐内容或活动主题结合的学习体验和
感受，欣赏音乐中多元素整合，培养孩子对音乐的热爱、理
解音乐无处不在、就在身边。只要动起来（肢体、五官、乐
器）、就可以创造不同的音乐、不同的“乐队”等等。

南娜老师和示范团队做了一些“游戏”，比如：名字游戏、
吹气球律动、方言儿歌等，让我们在轻松、愉快中掌握了律
动、唱歌、即兴创作，乐器合奏和音乐剧表演。虽然听不懂
南娜老师的语言，但在做游戏期间南娜老师用了很多的手势、



乐器、小道具和一些很夸张表情，整个过程我很享受。让我
第一次感受到，原来音乐课还可以这样上。

在听南娜老师的奥尔夫音乐培训活动中可以看到，她所呈现
出来的教学方法不是单一的，而平时我们的活动就只有一个
目标，让孩子唱会歌，填鸭式的教孩子唱歌。聆听这次活动，
使我有机会领略到：作为音乐而言，它的材料也应是多样的，
画面中有节奏，节奏中有律动，律动中有欣赏，在有机整合
中，让儿童在音乐中记忆、感知、注意、体验等，这将会是
我今后努力的方向。奥尔夫教学非常的生活化，让人有一种
轻松、快乐的感觉。我越来越觉得这种教学可以把比较枯燥
的音乐知识，通过精心的设计运用舞蹈，游戏、情景教学等
方式使孩子们在轻松的氛围中掌握这些音乐知识。

音乐是审美和育人的教育。奥尔夫教学法强调艺术教育的综
合性。它把语言、律动和音乐教学相结合，通过节奏朗诵、
拍手跺脚等人体乐器、音乐游戏、歌唱、舞蹈、绘画、演情
景小剧、等多种形式，使孩子不仅兴致勃勃地参与音乐活动，
而且综合提高语言能力、理解力和表演能力。

但对于教师而言，奥尔夫教学法要求教师要具有更高的音乐
教育素质和扎实的音乐功底。在今后的音乐教学过程中，我
将会把奥尔夫教学法逐步运用到课堂中去。带领孩子结合本
土文化和自身情况，在音乐课上去探索和实践奥尔夫教学。


