
2023年清廉家风演讲稿一等奖三年级(模
板7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

清廉家风演讲稿一等奖三年级篇一

尊敬的各位领导，各位评委老师：

大家好！

父亲为我们家暂定了家风的内容。父亲说，随着时间的推移，
我们家的家风内容会增加。目前有两件事，一是诚实，二是
做时间的主人。

诚，子曰：“人不信，不知能为。大车没有脚镣，小车没有
脚镣。为什么能做到？”人没有信用能干什么？就像没有栏
杆的大车，没有栏杆的大车，怎么会开？没毛病。在这个世
界上，没有诚信，很难成为一个成功的人。就算幸运成功，
也没有办法长久。最近有个很热的消息。一个电信骗子骗走
了贫困女大学生的全部学费，导致大学生突发心脏骤停不幸
身亡，骗子很快从网上掉了下来。这个骗子没有诚信，只要
能骗到钱。别人的钱用来干嘛跟他没关系，他肯定不会善终。
可见，诚实是一个人的基础。如果不谈信用，就算是高官贵
人也是不成功的人。

时间大师。成功为时间的主人，努力的节约一分一秒。鲁迅
先生曾经说过：“时间像海绵里的水，只要愿意挤，总还是
有的。”这句话无疑是十分正确的。爸爸就常常把这句话挂
在嘴边。他为了给我树立榜样，一直在坚持在写工作时间计



划表，计划表让他的工作井井有条。我也学着写了起来，有
了计划表让我在这个暑期里的时间大大的利用了起来，按照
计划表的要求，一项项的任务随着时间的过去全部完成了，
而且还富余了好多的时间，这是在没有计划表时不可想象的。
做好时间计划表，让我能更好的安排学习和生活，确确实实
从中感受到了好处，我将会成为时间的主人。

这就是我们家目前家风的内容，先做好这些，还会有更好的
优良品质和好习惯增加进来的。努力做好自己，传承好品质。

清廉家风演讲稿一等奖三年级篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：春风化雨，润物无声——好
家风，好习惯。世界上有千千万万的.家庭，自然也有千千万
万种家风，不同的家风会对人产生不同的影响。我的家只是
普通的农家，父母没有什么有哲理的家训，也没有什么目的
明确的格言，但身教胜于言教，他们用自己朴实的行动影响
着我，让我始终不能忘。

今天，我就在这里把我们家这些朴实普通的家风和大家分享
一下吧。首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸
爸妈妈都要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个电话，问问他们在做
什么，身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，
他们就会去看看老人家，帮老人收拾家务，整理花草，陪着
聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每一句话和每一个举动，都
在影响着我，我也十分关心爷爷奶奶、姥姥姥爷，帮他们干
活，是他们的开心果。然后是勤奋。爸爸妈妈工作很努力。
他们每天很早就起床，早早就去田里劳动，回来后还能及时
去上班。他们很少看电视，玩手机。忙完家务，大多时候他
们总是看些有关教育类的书籍，虽然爸爸妈妈学历不高，但
她总说要与时俱进，不断给自己充电学习。



勤奋才能让人上进，在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤
思考，学习成绩一直很好。养成了勤奋学习好习惯。

再有就是他们勇于面对困难。村里刚刚有电脑的时候，大家
都不会用。许多家庭的电脑只是摆设，或者当游戏机用。爸
爸却毫不畏惧，啃起了那些晦涩难懂的电脑知识。现在，不
但一般的电脑软件他用起来得心应手，就是硬件故障，他也
能手到病除。妈妈不会操作时，爸爸轻点鼠标，就把问题解
决了；很多时候，爸爸朋友和同事下班后还会向爸爸请教电
脑问题。

在他们的影响下，我也从一个胆怯害羞的小姑娘成长为一个
不断克服自卑害羞心理的女生。今天我能够有勇气站在这里
向大家敞开心扉演讲也正是得益于这种家风的影响。

这就是我的家风，普普通通，没有古法门规，没有人生大哲
理，却让我明白怎么做人，让生活变得丰富、充实，而我就
在这氛围中耳濡目染，一点点长大。我的演讲完了，谢谢大
家！

清廉家风演讲稿一等奖三年级篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中华传统美德提倡仁爱共济的仁爱观和天人合一的自然观，
中国的千年历史上便出现了许多这样的事迹。屈原背米便是。
屈原小时候善良乐观.乐于助人，一次屈原看到一个老婆婆在
艰难地背米，便将自己的新鞋带缠上麻袋，并帮助老婆婆背
回了家，到了家中，屈原才知道婆婆是一位守卫近疆战士的
母亲。婆婆向他道谢，她说：“你的.儿子为国效力，我帮你
也是应该的。”小屈原看看自己那双少了一根鞋带的新鞋，
心里感到非常满足。所以;我们要学会做到心中有爱，关心他



人。在他人的立场上考虑问题，将自己的内心和他人联系在
一起，热爱社会，热爱大自然，做一个高教养.讲文明.有爱
心的中国人。

正心笃志崇德弘毅

中华传统美德注重个人修养，追求人格完善，正心笃志，崇
德弘毅，就是一种人格修养。历史上有许多人物可以称得上
是一身清廉，诸葛亮便是其中一个，他一生勤于政事，忠于
蜀汉，爱护百姓，体谅士卒，廉洁奉公，严于律己。其“凤
头夜寐，罚二十以上，皆亲览焉;如谈食不至四升”。年仅54
岁遍与世长辞，家中财产“闪无余锦，外无赢政，就连死后
的墓穴，暗葬他也十分简陋。这就是一条代名相诸葛亮死后
得要求，其高风高节可圈可点。我们每个青少年都应向他学
习.如理做到扬善抑恶，明辨是非，遵纪守法，廉洁自律，奋
发向上，自觉传承中华民族状态的道德思想，做一个品德高
尚的中国人。

正心笃志崇德弘毅

中华传统美德注重个人修养，追求人格完善，正心笃志，崇
德弘毅，就是一种人格修养。历史上有许多人物可以称得上
是一身清廉，诸葛亮便是其中一个，他一生勤于政事，忠于
蜀汉，爱护百姓，体谅士卒，廉洁奉公，严于律己。其“凤
头夜寐，罚二十以上，皆亲览焉;如谈食不至四升”。年仅54
岁遍与世长辞，家中财产“闪无余锦，外无赢政，就连死后
的墓穴，暗葬他也十分简陋。这就是一条代名相诸葛亮死后
得要求，其高风高节可圈可点。我们每个青少年都应向他学
习.如理做到扬善抑恶，明辨是非，遵纪守法，廉洁自律，奋
发向上，自觉传承中华民族状态的道德思想，做一个品德高
尚的中国人。



清廉家风演讲稿一等奖三年级篇四

老师、同学们：

提到家风家训，更容易让人想到的是诸如：朱子《治家格
言》、《曾国藩家书》这些历史上著名的传世之作，感觉是
名门望族才有的那种治家真言，我们这种小家庭何来的家风
家训？在我们家也没有什么成文的规定，大家也不会把家风
这个词挂在嘴边，父母虽没有说，但他们一言一行无不在为
子女树立榜样，我从父母身上学到了很多。现在我明白，我
们家的家风家训，隐藏在长辈们的人生故事和行动中。

记得小的时候，父辈常念叨“勤俭节约、浪费可耻”“做人
要诚实、厚道、本分”“好好读书，将来才有出息”，上班
后，父亲常说的就是“好好工作、踏实做事”“注意休息，
保重身体”，从这些言语中透出对子女的期望，对美好生活
的向往。这些教诲在潜移默化中成为了我思想中的一部分，
无形中已经成为了为人做事的标准。

有了女儿和儿子后，从小也是自然而然地要求他们“诚实守
信”“遵守公共秩序”，放学后要求先学习再玩，作业未完
成不得开电视，开电视要经过父母的允许，记得一次儿子一
个人在家完成作业后给我打电话，“妈妈，我作业做完了，
我能看会电视吗？”儿子从小不乱丢垃圾，不闯红灯，直到
现在，即便是去到偏远的农村，用过的.垃圾都不会随意丢弃。
有时我都觉得是不是太过了，但这正是儿子身上的可贵之处，
他做到诚实、做到了坚持，这些品质将伴随他一生，也将受
益终身。

转眼间女儿大学毕业，在甘肃送变电公司参加了工作。刚一
工作，就赴玉门西出60多公里的荒无人烟地带参加酒泉换流
站电气调试工作。因为女儿从出生到上学的各个阶段，一直
是在家人、亲戚的直接关照下学习、生活，这次却要独自在
戈壁滩上这个昼夜温差大，四季温差更大，冬天夜晚室外气



温会达到零下30摄氏度从事电气调试工作，我实在是担心女
儿会迷失自己，甚至做好了她可能做“逃兵”的准备，结果
女儿在日常与家人视频当中，除了偶尔发些牢骚，但更多的
是表示：能够成为这样雄伟壮观的换流站建设者中的一员，
自己感到非常骄傲。在工作期间发表了多篇工作、学习上的
文章，并几次上了国网头条。尤其今年春节后再一次给了我
惊喜，女儿作为女工代表，参加了甘肃送变电公司的职代会，
并推举为主席团成员，在主席台上就坐。这一切的一切，让
我看到了女儿的成长、成熟，作为爸爸我感到很是欣慰。

家风家训不仅是名人名门才有的，每个家庭都有属于自己的
家风家训，每个家庭人员不同。成长时期不同，接受事物不
一，家风也各异。所谓“家家有本难念的经”，其实只要遵
循中华门民族的优良传统美德，念好自家那本经也是不难的。

清廉家风演讲稿一等奖三年级篇五

尊敬的各位领导干部家属：

燕语新华喜，马腾大地春。值此岁末年初之际，晋中市预防
职务犯罪工作领导组办公室、市人民检察院、市妇女联合会
全体工作人员向耕耘在全市各条战线上的党员领导干部家属
同志们致以节日的问候和新年的祝福！对你们一年来对全市
预防职务犯罪工作的支持与配合，表示衷心的感谢！

家庭是社会细胞，是亲情维系、道德养成、价值观念形成的
重要载体。共建清廉家庭既是家庭成员健康成长的关键，又
是反腐倡廉建设的基石。我们真诚地期望，每一位领导干部
家属，都能增强家庭促廉助廉的自觉意识，大兴廉洁之风，
建设文明家庭，共建预防职务犯罪的家庭防线。

一是要树立“以德治家、以俭养家、以廉保家、以文兴家”
的良好家风。作为家属，要当好领导干部遵纪守法的廉洁自
律的“保健护士”、廉洁从政的“特殊监督员”。要关注配



偶八小时外的“生活圈”和“社交圈”，经常做到“三个问
一问”：当配偶晚归时，问一问在外面与哪些朋友在一起，
当配偶手提“礼品”进门时，问一问“礼”从何来，当配偶
摆款显阔时，问一问钱的来路正不正。

二是要常怀满足之心，感恩之心，奉献之心。要经常进
行“五对比”，即比一比配偶和自己现在与过去的社会地位，
比一比配偶和自己现在与过去的生活环境，比一比配偶和自
己现在与过去的工作条件，比一比同龄同乡的工人农民，以
及孤残鳏寡的弱势群体。“比一比”就会心满意足，“比一
比”才能摒弃贪念。

三是要努力养成文明、健康的家庭生活方式。要不慕奢华，
厉行节约，杜绝浪费，耐得住艰苦，顶得住歪风，扛得住诱
惑，管得住小节，时时主动过问配偶的思想动态、费用开支、
社会交往，形成“父母教育子女、妻子警示丈夫、丈夫引导
妻子”廉洁治家的新风尚。

一个充满正气、温馨的家庭让人羡慕！一位昂然正气、勤政
廉洁的领导干部让人敬佩！一个敢于主动抵制送礼、说情的
廉内助让人称赞！让我们每个家庭、每位家属积极行动起来，
从自身做起，从现在做起，用我们特有的爱心、真情、责任
心，为党风廉政助力，为亲人掌好权添彩，为营造幸福家庭
自律。愿全市所有的领导干部家属成为支持、监督亲人勤政
廉洁，自觉抵制腐败歪风的坚强后盾。

我们相信，有您的支持与理解，家庭助廉之花一定会灿烂无
比！

祝您家庭幸福安康！

清廉家风演讲稿一等奖三年级篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



北京故宫里有一件特殊的陈列品，它没有名贵的材质、也没
有精湛的工艺，它只是一件由26块边角布料缝制的披风，大
家一定猜想，此物来历不凡。对，它的主人的确非比寻常，
她就是伟大的爱国主义、民主主义、国际主义和共产主义战
士宋庆龄。北京天凉，她经常工作至深夜，但又不舍得添置
新衣，便翻出家里的布头，缝制了这件独一无二的“八卦
衣”。宋庆龄女士，在生活上厉行节俭，即便当了国家副主
席，依旧是艰苦朴素、公私分明。尽管家用紧张，但凡是以
她个人名义送给国际友人的礼物都是从生活费中开支，就连
每天的报纸也都是她自己掏钱订阅。她受人敬仰、受人爱戴，
不仅是因为她的成就和地位，更是因为她的气质和气度，以
及那发自内心的清澈和坦荡。

俗话说的好：一代有好妻，三代有好子。可见在坐的各位是
有多么的重要！我们为人女、为人媳、为人妻、为人母，我
们决定着上一代人的幸福，这一代人的快乐和下一代人的未
来！古有晏婴车夫之妻，责其桀骜，成其大夫，留下贤内助
的千古佳话。今天的我们不仅要当好贤内助，更要当好廉内
助。

我的身边就有这样一位大姐，她自已是单位的业务骨干，丈
夫在纪检部门当领导。那年，丈夫腰椎间盘突出严重，连站
立都困难，她每天忙里忙外，自己感冒发烧，还要拖着病体
坚持工作，回到家还要照顾丈夫，丈夫看在眼里疼在心里，
便提议让亲戚来帮帮忙，可她却说：“你在纪委工作，性质
特殊，有我照顾你就行了，别麻烦人家亲友同事。”得知领
导干部要填报个人事项，她第一时间就打电话给丈夫，两个
人把那点家底捋了又捋，突然，她记起七八年前他们买过一
份小额理财，丈夫这时才恍然大悟，直拍脑门说：“哎呀呀，
多亏有你帮我记着呀。”独生女儿要结婚了，她们的幸福溢
于言表，可是，在商量筹办婚礼时，她看出了丈夫的心事，
便主动和女儿、女婿商量，孩子们也懂事明理，最后全家约
法三章：一不能张扬；二不能浪费；三不收礼金。就这样，
在那百余平的家里，宝贝女儿出嫁了。婚礼虽然朴素但却处



处温馨且温情，大事虽然小办了，但她们却无比的安心和踏
实。

家是最小国，国是千万家。家风正，则民风淳；家风好，则
政风清。国家的兴盛、社会的安宁、个人的成就，都离不开
家风潜移默化的影响。立好清廉家风的镜子，照清自己，辐
射他人，才能弘扬社会正能量，才能为社风、民风“正衣
冠”。让我们把清廉写进家风，成为立身做人之本，把清廉
代代相传，成就家国复兴之梦！愿你我一起，鼓起清廉家风、
扬起梦想风帆、到达幸福彼岸。”

清廉家风演讲稿一等奖三年级篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

前不久，我们单位举办了一场《最美家庭》评选活动，很多
选手用真实的故事讲述着自己的家风。我不禁在想，我家的
家风是什么？回想过往，平凡岁月，柴米油盐，没有惊世的
波澜，没有起伏的篇章，或许迸出的一个个词语：温暖、和
谐、正直、光明…以及那一件件关于爱的故事，正在诉说着
平凡家庭的质朴家风。

我出生在一个充满爱的`家庭，我的父母都是医生。在我的记
忆中，母亲总是有忙不完的工作，但是每天回到家又要照顾
奶奶，又要辅导我的功课，好不容易停下来，她又拿起了专
业书籍开始阅读。深夜里母亲经常会被电话吵醒，那是医院
打来叫她去为危重病人做手术。那时我总不解：“这么晚了，
为什么要去做手术呢？”母亲总是笑着说：“这是我的工作
啊！”冬天的夜晚寒冷刺骨，可是母亲从来没有怨言，她总
在第一时间赶到医院，完成她那救死扶伤的使命。天气恶劣
时，父亲也会陪同母亲。父母之间的理解和支持也在潜移默
化的教育着我。有一天，老师在课堂上读了报纸上刊登的一



篇关于讲述省劳模的文章《一株雪莲花》，我当时就感动的
哭了，那株雪莲花写的就是我母亲的事迹！在那一个个不眠
的夜晚她挽救了多少人的生命，他的右手上留下了手术刀摸
出的老茧，她那绿色的手术衣汗湿了多少次，才能获得全国
万例手术无事故的称号啊…我的母亲今年64岁了，可她还在
工作，还在牵挂着他的病人啊！母亲对待专业技术精益求精，
她做人正直、善良、清廉…从那以后我开始学着料理家务，
照顾奶奶，每天帮奶奶洗脚，尽量不让父母为我的学业操心！
我想孝顺、善良、正直、敬业这质朴的家风就是这样传承的。

参加工作之后，“始于凡所为非凡”的台训和“勤奋、积极、
严谨、敬业”的家训共同指引着我。我在一次次采访中倾听
着别人的故事，感知着社会的冷暖。我们采访过家住蜀山区
的中国好婆婆范淑英，我们采访过时代楷模高思杰，我们采
访过乐于奉献的志愿者周海莲，我们采访过克己奉公、一生
清廉的长丰县最美纳税人陈道玉…一个个鲜活的事例讲述着
他们清廉的家风和高尚的人格魅力。

20xx年，我和爱人双双加入了中国共产党，党教育我们要恪
尽职守，廉洁自律，忠诚担当。我们传承家风，牢记家训，
我们一起学习，共同进步。现在的我们也在无声地教育感染
着我们的孩子，塑造着孩子的人格和性情。因为我们坚信只
有健康、清廉的家风世代相传才能让我们的孩子找到人生的
方向。

家是最小国，国是千万家。家风优则作风优，家风正则党风
正，家风纯则政风纯，家风清则社风清！朋友们，让我们携
起手来，传承清廉家风，共建美好家庭！


