
最新程序员年终总结报告(精选6篇)
在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。通过报告，人们可以获取
最新的信息，深入分析问题，并采取相应的行动。以下是我
为大家搜集的报告范文，仅供参考，一起来看看吧

程序员年终总结报告篇一

您好！

最近睡眠质量特别差，不是失眠就是容易梦醒。我去医院检
查了。医生说我肝功能不对，需要吃药。一般我肝功能有问
题，睡眠质量就会受到影响。这是一个连贯的问题。如果睡
不好，会影响第二天上班。有多少次我打字的时候手还放在
键盘上，但是人睡着了，然后不知道从哪里来，特别影响工
作效率。如果不能完成工作任务，只能加班到很晚，形成了
恶性循环。这对我的健康一点都不好。医生还建议我多休息，
不要太累，然后要注意饮食。但是我现在在公司上班，想吃
什么不在我的掌控之中。综上，不如辞职。

我在你那里工作了四年。其实我并不是特别喜欢程序员这个
工作。一开始只有朋友建议，目前这份工作挣钱多。然后我
大学学的这个，一点都不喜欢。但是，这四年来，我的工作
一直是按书分的。我从来没有因为我的勤奋给你带来过任何
不必要的损失，但不得不说，这份工作太辛苦了，每天就这
么坐在电脑前。我的眼睛度数逐年增加。我几乎每天都加班，
很少准时下班。我的生活作息完全紊乱。但是，因为年轻，
所以从来不在乎身材，只想赚钱。现在，问题来了。每次公
司放假你都知道我在哪吗？医院！我去检查了，怕身体问题
再加重。现在我知道我的身体是一个人最大的资本。每次去
医院都不知道为什么以前那么努力。我不提我现在有多后悔，
但这个世界上没有后悔药，现在只能让自己不被及时影响。



四年来，谢谢大家的关心。虽然没有留下快乐的回忆，但我
不会忘记这段经历。你应该更加注意你的健康，现在就离开。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

程序员年终总结报告篇二

有限公司总经理：

各位领导，我带着复杂的心情写这封次致信。由于您对我的
能力的信任，使我得以加入公司，并且在短短的两年间获得
了许多的机遇和挑战。经过这两年在公司从事的开发和管理
工作，使我在开发，管理等领域学到了很多知识、积累了一
定的经验。对此我深怀感激!但是我还是因为个人原因需要辞
职。祝公司一帆风顺!

此致

敬礼!

申请人：xxx

申请日期：20xx年xx月xx日

程序员年终总结报告篇三

尊敬的领导：



您好！

我觉得我已经不适合在继续做程序员的工作了，想必您也有
注意到我最近的工作状态，完全跟刚入职的自己不是一样档
次的，现在我的工作效率比那些刚入职的实习生都差，我觉
得自己没脸留在这了，我也不想看到这样的自己，就会觉得
特别没用，希望您能理解一下，还有非常重要的一个原因，
我的身体也不允许我再从事程序员这份工作了，所以我只能
辞职了。

最近这段时间，我的睡眠质量特别差，不是失眠吧，就是容
易做梦醒来，我后来去医院检查，医生说我肝功能有问题，
需要吃药，一般肝功能出问题的，睡眠质量都会受到影响，
这是一个连贯性的问题，我睡眠不好，就会影响到我第二天
上班，我有多少次，在敲代码的时候，手还在键盘上，但是
人却睡着了，然后被叫醒之后，自己写到哪来了都不知道，
特别的影响我工作效率，我完不成工作任务，我就只能加班
到很晚，这已经形成了一个恶性循环了。这样对我的身体是
完全没好处的，医生也建议我多休息，不要太累了，然后在
饮食方面我也要注意，但是我现在在公司工作，我想吃什么，
也不受我控制啊。综上所述，辞职再好不过了。

我在您这工作四年了吧，其实也不是特别的喜欢程序员这份
工作，当初只是朋友们建议我说，这份工作是目前赚的比较
多的，然后我大学学的就是这个，根本谈不上喜欢，但是我
这四年来，工作还是本本分分的吧，尽职尽责的从来没给你
带来什么不需要的损失，但是不得不说，这份工作太辛苦了，
每天就是坐在电脑面前，我的眼睛度数是一年一年的递增着，
我几乎每天都在加班，很少有按时下班的事情，生活作息时
间完全就是紊乱的，但是我仗着自己年轻，就丝毫没关系过
自己的身体，一心只想着赚钱，现在就是问题来迎面而来了，
你知道我现在每次公司放假，我都在哪吗？医院！我去检查，
生怕自己的身体问题再次加重，我现在才知道，身体才是一
个人最大的本钱，每次去就是给医院送钱，我都不知道自己



以前那么辛苦工作干嘛。我现在别提多后悔了，但是这世上
没有后悔药吃，我现在也只能及时的让自己不再受到影响了。

这四年来，多谢您的照顾了，虽然没留下什么很开心的回忆，
但是这段经历我不会忘的，领导您也要多注意下身体，告辞。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

程序员年终总结报告篇四

尊敬的领导：

您好!

“山不转水转，水不转人转”，生活和工作一直都在不断的
变化。如今，在我的人生中也发生着一场巨大的变化。为了
能向着自己的目标和方向发展，我特以此辞职报告向您申请
辞去这份__经理的工作，望您能谅解。

我很抱歉，自己作为公司的__经理，却突然在工作中提出辞
职，这无疑会给公司和同事们都带来麻烦，无论是管理层，
还是我负责的员工们，想必都会因此受到影响。但毕竟工作
总是不断变化的，虽然此次的动静大了些，但总比磨磨蹭蹭
造成更多的麻烦要好。

经过这些天来仔细的思考和计划，我对于此次的辞职已经下
定了决心和准备。虽然对于要离开在这个熟悉的环境和各位
领导同事，我心中也感到非常的遗憾。但机会是留给有准备



和决心的人的，我也考虑过自己继续在__x公司发展的前景，
虽然公司在不断的发展和进步，但的却并不适合我自己今后
对未来的打算，为此，我决定尽早的改变自己，早一些进入
自己期望的道路。

回顾工作的这些年来，我真很感谢您和众多同事对我的培养
和支持。__x公司是一个非常优秀的团体，在各位同事们的努
力下，它正在以很快的速度发展，前进!在这段发展的道路上，
我们为此努力过，拼搏过。在这段道路上，我与大家一起努
力，一起创造了一些成绩。这段经历，才是让我舍不得的地
方。

但在这些年工作的经历，我认识到自己在__x公司有太多不方
便的地方。主要也是生活上的不方便。作为管理，我的工作
比较忙碌，但父母却居住在远方老家，这让我和家人来往很
不方便，甚至对家里的大小事情，都被亲人说是“不闻不
问”。但其实，父母担心我，只报喜不报忧，这让我也一直
很担心，很惭愧。父母担心我，但我又何尝不同样担心父母
呢?但如今的情况，假设家中遇到什么困难和麻烦，我也无法
及时的赶到，加之父母的年纪也越来越大，这让我心中一直
悬着一个石头，放不下心来。

为此，考虑近期的情况，我做出了这次的决定。望您也能谅
解我的生活需要，批准我的辞职。

最后，祝愿__公司宏图大展，一帆风顺!

此致

敬礼!

___

20__年_月_日



程序员年终总结报告篇五

尊敬领导：

我很遗憾自己在这个时候向公司正式提出辞职。来到咱公司
也1年多了，正在这里我开始踏上了社会，完成了自己从一个
学生到社会人转变。有过欢笑，有过收获，也有过泪水和痛
苦。公司平等人际关系和开明工作作风，一度让我有着找到
了依靠感觉，在这里我能开心工作，开心学习。同时工作上
让我学到了很多，离不开领导的关怀，所有同事朋友的帮助，
谢谢您们！

这是我职业生涯的第一份辞职书，自然异常沉重。以此也许
还不足以表达自我此刻感慨之情。字句虽带文误，但句句发
自肺腑。不妥之辞多请包涵，再次感谢领导对我在工作期间
的关怀和栽培，我也为我的辞职给公司造成的损失表示由衷
的抱歉。

因此本人因为个人原因，决定离开已经服务的xx公司。

请求领导批准我的辞职请求，谢谢！

申请人：

申请日期：

程序员年终总结报告篇六

尊敬的领导：

您好！

我是xx，这次跟您来辞职，我再三的思考，这给了我很大的压
力，作为一名程序员，我清楚的知道这份工作不能马虎，近



期在工作当中我还是感觉自己的注意不集中，工作的时候也
出现了一些不好的情况，状态不是很好，这给我的压力还是
比较大的，做这份工作我感觉压力很大，逐渐的我坚持不下
去了，在公司我工作了这么久的时间，确实还是应该做好这
方面的准备，这一点非常明确，所以我需要及时的提出辞职，
这次跟您来来辞职我确实是非常的不舍，近期在的工作当中
确实还是有非常多的事情需要坚持去好的，这一点需要清楚。

在公司这么久的时间，确实是深刻的体会到了这一点，我能
够清楚的明白自己应该往什么方向发展，这段时间每天都是
顶着很大的压力，在工作方面还是会遇到很多问题，这让我
感觉非常的不好，做程序工作一直让我都绝得很有意义，我
自己是喜欢这份工作，但实在是扛不住了，每天的工作量都
非常的多，过去一直都没有想过这个问题，是我没有做好足
够的心理准备，真的让我感觉非常的不好，现在我深刻的意
识到了这个问题，我应该做好充分的准备，这一点我有着很
深的体会，真的非常的感激能够在xx这里把工作做的更好，
以后我还是应该让自己更加努力才是。

一直以来我都非常感激公司对我的培养，我能够在公司学到
这么的东西这都离不开公司对我的帮助，这真的让我非常的
感激，这段时间我一直都认真的做好自己分内的职责，但是
这段时间的高强度工作确实让我感觉有些吃力，我知道做这
一行就应该提前做好心理准备，但是我现在做不到了，有些
事情还是要自己做好相关的准备，这一点毋庸置疑，我也感
激公司能够给我这个机会，现在我真的的感觉自己在这方面
有很大的提高，但是我不想耽误工作了，我知道平时一定不
能够出现什么问题，这一点我非常的清楚，有些问题是我不
能够承担的，作为一名程序员，我真的非常的清楚这一点，
所以这次下了很大的决心，跟您来辞职，我能够意识到这一
点，以后我也一定要做的更好，这方面我也要认真做好自己
规划，感激公司对我的培养，我以后一定会做的更加用心的，
特别感激您一直以来关照，平时的工作虽然忙，但是有感受
到温暖，我会尽快做好交接的。



此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年xx月xx日


