
最新忏悔实录读后感 读书心得忏悔实录
读后感(模板5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感
精彩范文，希望对大家有帮助!

忏悔实录读后感篇一

以铜为镜,可以正衣冠，以史为镜，可以知兴替,以人为镜,可
以明得失。阅读《忏悔实录》，看着那些或熟悉或陌生的名
字，既撞击着当事人的灵魂，也撞击着我们阅读者的灵魂，
一个个党和国家长期培养的干部、一个个能干的、有政绩、
有权力的地区或部门的领导，是怎么沦为失去自由的罪人?这
不仅需要当事人反省，也需要我们深深的思考、警醒，细读
《忏悔实录》中的26个真实案例，通过反思一个个发人深省
的、腐化变质的案例，我感到：要做到清廉自律，必须在心
中牢记三个坚定：

一、坚定理想信念，做到不忘初心。共产党人的理想信念就
是对马克思主义的信仰，对社会主义和共产主义的信念。共
产主义的理想是党员干部的精神支柱，一旦这个精神支柱崩
溃，党员干部人生必然偏离航向。在书中，原广安市公安局
党委委员、市交警支队支队长吴波在忏悔中便指出：理想信
念不牢，人生观、价值观扭曲，“有权不使，过期作废”等
错误的权力观和享乐主义思想致使自己在工作中和个人交往
中出现了“权钱交易”等腐败行为，最终让自己身陷囹圄。
我深刻认识到作为一名党员更应以更加严格的标准要求自己，
始终牢记入党时的誓言，在精神上夯实理想信念，并以理想
信念指引自己的人生旅程不至走向歧途，才不会辜负党、国
家、家庭对自己的期望、培养。



二、坚定正确价值观，做到清正廉洁。我们党员干部是以为
人民服务、为国家尽忠为价值取向，还是以贪图享受、满足
私欲为价值取向，这是清廉和贪腐的试金石和分水岭。前广
安市人民政府副秘书长、市政府办党组成员汪智勇不能“慎
初”，自从担任领导干部后，身边簇拥着一批商人老板朋友，
因羡慕他们挥金如土的自由生活，不愿受党纪约束。吃穿用
住都追求高档与时尚，像土豪一样敛财置产。用权力交换他
们的钱财，变着花样去投资挣钱，又在花钱中寻找快乐，在
赌博中寻求刺激。干事创业的激情消退了，孝敬父母、家人
团聚的时间少了，锻炼身体、健康生活的时间少了，有的只
是物质的刺激与麻木，从而堕入贪欲的深渊。对此我们一定
要牢记自觉抵制庸俗的生活方式，远离酒肉朋友的圈子，督
促自己和家属甘于节俭淡泊的生活，在日常生活上守住拒腐
防变的底线。

三、坚定正确的权力观，做到权为民所用。权力永远是人民
赋予的客观生产力，领导干部手中握有一定权力，这是人民
赋予我们为人民服务的机遇。现在，社会上出现的对领导干
部拉拢腐蚀的手段越来越多，形式也越来越隐蔽，一旦放松
了警惕，经受不住各种诱惑，就可能搞“权钱交易”，滑向
腐败的深渊。书中原邻水县人民政府党组成员、副县长杜彬
就是权力增大，而不能“慎权”，其在担任领导期间，不管
是亲朋好友还是熟人介绍，只要有事相求，就总有其说情、
打招呼的身影，项目争取帮朋友，项目实施为亲友，项目审
批见利而为。钱权交易最终是无尽的罪恶，最终只有自食其
果。

《忏悔实录》这本书，确实值得我们认真阅读，通过他人的
教训时刻警醒自身，那些沦为“阶下囚”的贪腐分子，也曾
是有干事创业、报效祖国激情的大好青年，但最后仍然走向
犯罪的深渊，就是不能做到“慎独”“慎初”“慎权”。所
以在任何时候，我们都要牢记我们为什么出发，在前进路上
不被迷惑，不忘初心，方得始终。



忏悔实录读后感篇二

为什么要注明是列夫。托尔斯泰的《忏悔录》，因为还有另
外两部《忏悔录》，分别是卢梭和奥古斯丁所著。在我看来，
本书内容可以分为两部分，第一部分是描写19世纪70年代
末80年代初，在剧烈的社会变革冲击下，托尔斯泰的内心矛
盾更趋尖锐。这是他一生最艰苦的精神探索阶段，正如他自
己在书中所说，生命是毫无意义的，生命原本是彻底虚无，
生命的真相是死亡。为了找到出路和答案，他广泛接触、考
察现实生活，阅读了大量有关社会、哲学、道德和宗教方面
的书籍，经过紧张激烈的思想斗争，他的世界观发生了根本
性的转变。

第二部分是说当他最后发现信仰才是生命的力量，一个人活
着就必须有所信，如果他不相信有什么让他必须活着，他就
不会继续活着了。人生的目的在于拯救自己的灵魂，为了拯
救自己的灵魂，人必须按照上帝的旨意生活。他的舰载宗-教
道德基础上的为上帝、为灵魂而活着，爱一切人，“无以暴
力抗恶”，通过“道德自我完善”摆脱罪恶。

托尔斯泰在书中所体现出来的思想矛盾，也是当时社会错综
复杂矛盾的反映。他是一个富有正义感的贵族知识分子，他
试图毁灭自己，但都未成功。当他脱离思想的桎梏时，他决
定彻底同贵族阶级决裂，而站在了农民一方。宗教和信仰赋
予了他新的生命，让他找到了生活意义的答案。

忏悔实录读后感篇三

认真阅读了市纪委监委编制的《忏悔实录》，心里久久不能
平静，26个鲜活的案例，26个灵魂的忏悔，他们很多是党多
年培养的优秀党员领导干部，最后由于没有守住底线，倒在
了欲望和诱惑面前，失去了自由，陷入万劫不复之境地，令
人扼腕叹息，发人深省。



“以铜为鉴，可以正衣冠，以人为鉴，可以知得失，以史为
鉴，可以知兴替。”李隆席、陈章友、吴波、孔梁等，他们
曾经都是党培养的优秀干部，父母的好儿子，孩子的好父亲，
妻子的好丈夫，是什么让他们一步一步滑向深渊，是什么让
他们走到了令人唏嘘不已的结局，其心路历程值得我们探析，
其深刻教训值得我们警醒。归根到底，是他们的思想总开关
出了问题，是他们的人生坐标发生了扭曲，导致了权力观异
化，行为出现腐化堕落。

“方寸之间，自有天地。”自己作为一名党员领导干部，要
引以为戒，警钟长鸣，常修为政之德，常思贪欲之害，常怀
律己之心，经得住诱惑，守得住底线，始终守住那一片“方
寸之地”，给灵魂深处保留一片净土，时刻筑牢拒腐防变思
想长堤，时刻以一个党员领导干部标准严格要求自己。

其心不正，所动悉邪。一个人如果人生价值观出了问题，发
生了偏差，其行为必然发生异常，注定要走向邪路。古人云：
意诚而后心正；心正而后身修；身修而后家齐；家齐而后国
治；国治而后天下平。“不忘初心，方得始终。”作为一名
党员干部，要始终牢记初心和使命，牢记入党誓词和诤诤誓
言，树立正确的人生观和价值观，义无反顾肩负起实现中华
民族伟大复兴的历史使命，把实现共产主义作为人生追求，
把为人民谋幸福作为努力方向，立足本职岗位，全心全意为
人民服务，尽心竭力推进企业改革发展，将自己全部身心和
智慧都奉献给企业。

为官心正方能行政，其心不正其行难正！在当前国有企业复
杂的改革环境和激烈的市场竞争面前，领导干部时刻面临着
各种诱惑和陷井的考验，稍有不慎，就有可能身陷其中。但
只要我们做到心如明镜，没有私心杂念，心不动于微利之诱,
目不眩于五色之惑，任他狂风暴雨、电闪雷鸣，我自岿然不
动、稳坐钓鱼台,守得住清贫，耐得住寂寞，保持住节操。

党和人民赋予我们手中的权力，更多的是一份沉甸甸的责任。



“权力”是把双刃剑，是高悬在干部头顶上的“达摩克利斯
之剑”。用得好，可以造福人民；用不好，贻害自己和社会。
我们要做权力的主人，而不是要做权力的奴仆。“得一官不
荣，失一官不辱，勿道一官无用，地方全靠一官；穿百姓之
衣，吃百姓之饭，莫以百姓可欺，自己也是百姓。”为官一
任，造福一方。我们作为党员领导干部，始终要牢记我们的
权力属于人民，切实做到权为民所用，利为民所谋，善于用
好手中的权力，真正造福于人民，造福于社会。

古人云：君子不患位之不尊，而患德之不崇。作为党员领导
干部，要切实加强党性修养，切实提高党性意识，做到讲政
治、守规矩，始终与党保持高度一致，对党忠诚老实，不做
两面人，说两面话，欺上瞒下、阳奉阴违。要有积极健康的
人生追求，要立志做大事而不是做大官，始终做到“不以物
喜，不以己悲”，正确面对个人的荣辱得失和职位的升迁变
化，把全部的身心放在干事创业上。“千里之堤，毁于蚁
穴”。要坚持防微杜渐，谨小慎微，做到一日而三省，经常
反省自己，检查自己，做到自重、自省、自警、自励。打铁
还需自身硬。只有炼就金钢不坏自身，坚守心灵的宁静与纯
净，才不怕乌烟瘴气、污泥浊水的侵袭，才不惧妖魔鬼魅、
牛鬼蛇神的魅惑，始终保持一名共产党员的本色。

《忏悔实录》读后感锦集

《忏悔实录》读后感锦集作文

本文来源：

忏悔实录读后感篇四

认真阅读了市纪委监委编制的《忏悔实录》，心里久久不能
平静，26个鲜活的案例，26个灵魂的忏悔，他们很多是党多
年培养的优秀党员领导干部，最后由于没有守住底线，倒在
了欲望和诱惑面前，失去了自由，陷入万劫不复之境地，令



人扼腕叹息，发人深省。

“以铜为鉴，可以正衣冠，以人为鉴，可以知得失，以史为
鉴，可以知兴替。”李隆席、陈章友、吴波、孔梁等，他们
曾经都是党培养的优秀干部，父母的好儿子，孩子的好父亲，
妻子的好丈夫，是什么让他们一步一步滑向深渊，是什么让
他们走到了令人唏嘘不已的结局，其心路历程值得我们探析，
其深刻教训值得我们警醒。归根到底，是他们的思想总开关
出了问题，是他们的人生坐标发生了扭曲，导致了权力观异
化，行为出现腐化堕落。

“方寸之间，自有天地。”自己作为一名党员领导干部，要
引以为戒，警钟长鸣，常修为政之德，常思贪欲之害，常怀
律己之心，经得住诱惑，守得住底线，始终守住那一片“方
寸之地”，给灵魂深处保留一片净土，时刻筑牢拒腐防变思
想长堤，时刻以一个党员领导干部标准严格要求自己。

一、始终牢记“初心”。其心不正，所动悉邪。一个人如果
人生价值观出了问题，发生了偏差，其行为必然发生异常，
注定要走向邪路。古人云：意诚而后心正;心正而后身修;身
修而后家齐;家齐而后国治;国治而后天下平。“不忘初心，
方得始终。”作为一名党员干部，要始终牢记初心和使命，
牢记入党誓词和诤诤誓言，树立正确的人生观和价值观，义
无反顾肩负起实现中华民族伟大复兴的历史使命，把实现共
产主义作为人生追求，把为人民谋幸福作为努力方向，立足
本职岗位，全心全意为人民服务，尽心竭力推进企业改革发
展，将自己全部身心和智慧都奉献给企业。

为官心正方能行政，其心不正其行难正!在当前国有企业复杂
的改革环境和激烈的市场竞争面前，领导干部时刻面临着各
种诱惑和陷井的考验，稍有不慎，就有可能身陷其中。但只
要我们做到心如明镜，没有私心杂念，心不动于微利之诱,目
不眩于五色之惑，任他狂风暴雨、电闪雷鸣，我自岿然不动、
稳坐钓鱼台,守得住清贫，耐得住寂寞，保持住节操。



二、善于用好“权力”。党和人民赋予我们手中的权力，更
多的是一份沉甸甸的责任。“权力”是把双刃剑，是高悬在
干部头顶上的“达摩克利斯之剑”。用得好，可以造福人民;
用不好，贻害自己和社会。我们要做权力的主人，而不是要
做权力的奴仆。“得一官不荣，失一官不辱，勿道一官无用，
地方全靠一官;穿百姓之衣，吃百姓之饭，莫以百姓可欺，自
己也是百姓。”为官一任，造福一方。我们作为党员领导干
部，始终要牢记我们的权力属于人民，切实做到权为民所用，
利为民所谋，善于用好手中的权力，真正造福于人民，造福
于社会。

三、时刻不忘“修身”。古人云：君子不患位之不尊，而患
德之不崇。作为党员领导干部，要切实加强党性修养，切实
提高党性意识，做到讲政治、守规矩，始终与党保持高度一
致，对党忠诚老实，不做两面人，说两面话，欺上瞒下、阳
奉阴违。要有积极健康的人生追求，要立志做大事而不是做
大官，始终做到“不以物喜，不以己悲”，正确面对个人的
荣辱得失和职位的升迁变化，把全部的身心放在干事创业上。
“千里之堤，毁于蚁穴”。要坚持防微杜渐，谨小慎微，做
到一日而三省，经常反省自己，检查自己，做到自重、自省、
自警、自励。打铁还需自身硬。只有炼就金钢不坏自身，坚
守心灵的宁静与纯净，才不怕乌烟瘴气、污泥浊水的侵袭，
才不惧妖魔鬼魅、牛鬼蛇神的魅惑，始终保持一名共产党员
的本色。

《忏悔实录》读后感2

这些天，我认真阅读了《忏悔实录》，在书中接触到了22位
党员干部走向腐坏深渊的本末，其中不乏有曾经的才德兼备，
人品正派之士。书中的每一件警醒事例都让我充分感受
到“如履薄冰，如临深渊”，尤其是在各种诱惑面前，只要
思想上裂出一个缝隙，后果都会走向堕落，坠入腐败的深渊。
这就让我更加反思当前，对于自我两种身份的深刻认识，先
就个人作为一名党员，在面对种.种诱惑，能否做到“慎独”，



及时克制、杜绝贪欲，护持住一名党员的纯正党性是我需要
持之以恒进行下去的思想建设;再者，作为一名乡镇干部，身
处于最基层的环境，是直面群众、联系群众、为民谋福利
的“第一线”。如何把这种干群“第一线”筑牢，筑强是我
们乡镇干部需要加强“清、慎、勤”三大思想建设的重要侧
重点。

我深刻明白党员干部的发展不只关系个人的形象更关系着一
个群体是否能够立信于群众的决定因素。基层组织的公信力
绝不能允许部分变质人员的任何挑衅。因此，在加强自身建
设，勤诫个人的同时我要认真履行工作职责，积极抓实抓
牢“三严三实”专题教育，深入贯彻全面从严治党的要求，
不断地加强本镇党员干部自身学习，抓好镇村领导干部行为
清廉、谨慎、勤勉，通过以知促行，以行促知，让思想务实，
干事正派成为党风政风建设路上的一种自觉和习惯。从现在，
从当前起，把《忏悔实录》里面所有的案例自我设置成思想
作风建设路上的一道道警钟，结合镇村实际工作开展，时时
警示，时时勉励，带头规范行为，筑牢思想防线。

回归到一名基层工作的党员，通过学习到《忏悔实录》，我
深刻认识个人的腐败是沦陷在为民服务中不能清楚摆正自己
在公与私中位置。这种公与私的摆动导致了一幕幕悲剧。对
此，我会以此为镜，及时反思自己，规范行为偏差，坚持不
懈抓学习，加强党性，明确分辨公与私，不以私欲踩住公共
利益的界限，积极修炼“公心”，履行公共事务区域中应尽
的职责权利，牢牢将公共利益和人民群众放在第一位。同时，
在个人权力面前始终保持一颗敬畏之心，从细微处抓起，从
小事抓起，努力成为一名耐得住清贫，守得住党性的真正党
员。
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忏悔实录读后感篇五

这些天，我认真阅读了《忏悔实录》，在书中接触到了22位
党员干部走向腐坏深渊的本末，其中不乏有曾经的才德兼备，
人品正派之士。书中的每一件警醒事例都让我充分感受
到“如履薄冰，如临深渊”，尤其是在各种诱惑面前，只要
思想上裂出一个缝隙，后果都会走向堕落，坠入腐败的深渊。
这就让我更加反思当前，对于自我两种身份的深刻认识，先
就个人作为一名党员，在面对种.种诱惑，能否做到“慎独”，
及时克制、杜绝贪欲，护持住一名党员的纯正党性是我需要
持之以恒进行下去的思想建设;再者，作为一名乡镇干部，身
处于最基层的环境，是直面群众、联系群众、为民谋福利
的“第一线”。如何把这种干群“第一线”筑牢，筑强是我
们乡镇干部需要加强“清、慎、勤”三大思想建设的重要侧
重点。

我深刻明白党员干部的发展不只关系个人的形象更关系着一
个群体是否能够立信于群众的决定因素。基层组织的公信力
绝不能允许部分变质人员的任何挑衅。因此，在加强自身建
设，勤诫个人的同时我要认真履行工作职责，积极抓实抓
牢“三严三实”专题教育，深入贯彻全面从严治党的要求，
不断地加强本镇党员干部自身学习，抓好镇村领导干部行为
清廉、谨慎、勤勉，通过以知促行，以行促知，让思想务实，
干事正派成为党风政风建设路上的一种自觉和习惯。从现在，
从当前起，把《忏悔实录》里面所有的案例自我设置成思想
作风建设路上的一道道警钟，结合镇村实际工作开展，时时
警示，时时勉励，带头规范行为，筑牢思想防线。

回归到一名基层工作的党员，通过学习到《忏悔实录》，我
深刻认识个人的腐败是沦陷在为民服务中不能清楚摆正自己
在公与私中位置。这种公与私的摆动导致了一幕幕悲剧。对
此，我会以此为镜，及时反思自己，规范行为偏差，坚持不



懈抓学习，加强党性，明确分辨公与私，不以私欲踩住公共
利益的界限，积极修炼“公心”，履行公共事务区域中应尽
的职责权利，牢牢将公共利益和人民群众放在第一位。同时，
在个人权力面前始终保持一颗敬畏之心，从细微处抓起，从
小事抓起，努力成为一名耐得住清贫，守得住党性的真正党
员。


