
最新综合实践课程标准心得体会(优质5
篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

综合实践课程标准心得体会篇一

阅读只为看热闹，消磨时间，满足好奇心，书漫无目的地看
过了，也就忘了。没有记忆的的阅读是无效的阅读，是“白
读”。青少年是阅读的黄金时节，也是记忆的黄金时代，要
口读心记，适量背诵，多背诵一些古今中外名家名篇，多积
累一些终身受益的文化知识。

二.读而不思

阅读的过程应该是质疑问难、联想比较的过程。有的文章较
深，不少地方不懂，有疑难，自然要质疑。有的文章深入浅
出，一读就懂，似乎没有疑难，其实许多疑难我们还没有发
觉。不妨'于无疑处生疑'，不能浅尝辄止，满足一知半解。

三.读而不写

在边读边思的过程中，有了很多感受、体会、心得与灵感，
这些思维的火花稍纵即逝。有的同学却没有动笔写下，多么
可惜!它们是写作时珍贵的'百宝仓库'呀。所以，要养成写读
书笔记的好习惯。可以摘录，可以做札记，也可以写读后感。

四.读而不悟



许多同学阅读只求读懂，不求感悟，不求致用，不能把作者
的人生经验化作自己的心灵体会，或者只有感觉而无理性的
认识，没有心灵的巨大震撼，没有对人生对社会的深层审察，
这样的阅读就不能完成从有字书向无字书的转换。

五.读而不选

逮到什么读什么，毫不选择，随波逐流，率性而读，这是初
中生阅读易犯的通病。现代社会信息多源，书海茫茫，读之
不尽。故初中生的阅读一定要在老师和家长的指导下进行，
严格筛选。语文大纲规定了初中生必读的文学名著，初中生
必背的文言诗文，这些为我们明示了阅读的范围和方向。

六.读而不博

初中生的阅读还有单凭举和只讲功利的'偏读'病，偏爱武打、
言情小说，偏爱作文选，怕读古代文言文，怕读现代科技文。
其实读书不妨杂一点，面广一点，博约结合，这样都能文理
兼通，全面发展。

愿同学们克服以上的阅读毛病，做到博闻强记、读思结合、
读悟兼容、读写同步，这样阅读质量就会得到提高，阅读才
会发挥它应有的重要作用。

初中生语文新课标必读必买中外十大名著

作品目录:

1、《钢铁是怎样练成的》

2、《鲁滨逊漂流记》

3、《格列佛游记》

4、《繁星.春水》



5、《朝花夕拾》

6、《西游记》

7、《水浒传》

8、《骆驼祥子》

9、《名人传》

10、《童年》

初中学生必读书目

初一年级:

1.西游记/(明)吴承恩著.--人民文学出版社

2.安徒生童话选集/(丹麦)安徒生著;叶君健译.--译林出版社

3.童年/(俄)高尔基著;刘辽逸译.--人民文学出版社

4.格兰特船长的女儿/(法)凡尔纳著;范希衡译.--中国青年出
版社

5.水浒传/(明)施耐庵，罗贯中著.--人民文学出版社

6.《鲁滨逊漂流记》

7.《格列佛游记》

初二年级:

1.骆驼祥子/老舍著.--人民文学出版社



2.钢铁是怎样炼成的/(前苏联)奥斯特洛夫斯基著;梅益译.--
人民文学出版社

3.福尔摩斯探案/(英)柯南道尔著;丁钟华译.--群众出版社

4.居里夫人传/(法)艾里.居里著;左明彻译.--商务印书馆

5.唐诗三百首/(清)蘅塘退士编选.--人民文学出版社

6.《繁星.春水》

初三年级:

1.三国演义/(明)罗贯中著.--人民文学出版社

2.宋词选/胡云翼选注.--上海古籍出版社

3.阿q正传//鲁迅选集/鲁迅著.--人民文学出版社

4.古代散文选.--人民教育出版社

5.红楼梦/(清)曹雪芹，高鄂著.--人民文学出版社

6.《朝花夕拾》

7.《名人传》

中学生阅读书目推荐(涵盖高中部分)

(和前面有什么差别呢?没有了“必读”两字，自己琢磨。)

文学名著：

1.《论语译注》杨伯峻



2.《三国演义》罗贯中

3.《西游记》吴承恩

4.《水浒传》施耐庵

5.《红楼梦》曹雪芹

6.《鲁迅作品选读》

7.《子夜》茅盾

8.《家》巴金

9.《骆驼祥子》老舍

10.《围城》钱钟书

15.《汤姆叔叔的小屋》

16.《少年维特之烦恼》(德)歌德

17.《钢铁是怎样炼成的》(前苏)奥斯特洛夫斯基

19.《唐·吉诃德》(西班牙)塞万提斯

21.《简爱》(英)夏绿蒂·勃朗特

22.《巴黎圣母院》(法)雨果

23.《红与黑》(法)司汤达

24.《复活》(俄)托尔斯泰

25.《欧也妮·葛朗台》(法)巴尔扎克



26.《匹克威克外传》(英)狄更斯

27.《老人与海》(美)海明威

28.《雪国》(日)川端康成

29.《麦田守望者》(美)塞林格

30.《莫泊桑中短篇小说选》

综合实践课程标准心得体会篇二

近年来，我国教育改革持续推进，中学新课标也逐渐被引入。
身处其中，我深感新课标给我们带来了前所未有的变化。本
文将从新课标对教学方法、学科内容、学生素养、教育评价
等方面的影响展开，谈谈我对中学新课标的心得体会。

首先，新课标改变了教学方法。新课标鼓励教师采用学生主
体、教师引导的教学方式。学生在课堂上积极参与，通过小
组合作、探究实验等形式，培养了主动探索和解决问题的能
力。在我个人的体验中，学生们在课堂上总能发挥出自己的
创造力，并且积极参与学习。而且，通过学习小组、讨论课、
课外阅读等活动，学生之间的合作精神得到了充分的锻炼。
这种以学生为中心的教学方法，有效地激发了学生的学习兴
趣和学习动力。

其次，新课标更新了学科内容。新课标对各学科的内容和层
次进行了重新规定，提出了“突出中国特色，提高学生综合
素养”的目标。例如语文课程强调培养学生的中国传统文化
意识和人文精神，培养学生良好的阅读和写作习惯；数学课
程注重培养学生的数学思维和问题解决能力，培养学生的逻
辑思维和推理能力。通过新课标的学习，我们深入了解和认
识了各个学科的特点和内涵，在知识层面和思维能力上都得
到了很大的提高。



第三，新课标重视发展学生的综合素养。新课标要求培养学
生的创新意识、实践能力和合作精神。这种培养目标不仅仅
是为了应对学业考试，更是为了学生的全面发展。例如，在
生物课上，我们经常进行实验和野外考察，培养了我们的观
察和思考能力；在艺术课上，老师鼓励我们开展各种创意活
动，培养了我们的创新能力。通过这些实践活动，我们的综
合素养得到了全面的发展。

最后，新课标改革了教育评价体制。新课标明确提出了“能
力为本、多样评价”的理念，鼓励教师采用多种方式对学生
进行评价。这种评价体制不仅更加注重学生的全面发展和能
力培养，也减轻了学生的考试压力。例如，数学老师经常引
导我们进行小组探究活动，通过发现问题、分析问题和解决
问题，培养我们的数学思维和解决问题的能力。在评价上，
老师不仅注重我们的答案是否正确，更注重我们的思考过程
和解题思路。这种评价方式让我们感到轻松自在，并激发了
我们去主动学习。

总之，中学新课标的实施让我们的教育变得更加有活力、有
针对性。新课标改变了教学方法，让学生更加主动和积极；
更新了学科内容，提高了我们的综合素养；重视发展学生的
能力和素养，培养了我们的实践和创新能力；改革了教育评
价体制，减轻了学生的考试压力。新课标给我们带来了很多
的变化，让我们更加享受学习的过程，也为我们的未来发展
奠定了坚实的基础。希望我们能够认真学习新课标，不断提
高自己，为实现中华民族的伟大复兴做出贡献。

综合实践课程标准心得体会篇三

首先高考考生可以根据位次换算法确定自己要报考的大学，
确定好大学目标。不过每一年高考考生的人数、试题的难度
以及高校招生计划都会发生变化，所以每一年的院校录取分
数都会有所波动，但是排名基本上来说相对比较稳定，所以
考生最好是采用排名法对自身报考的院校进行定位。



第二，高考考生可以根据自己的兴趣和爱好来确定自己的专
业方向，志愿填报之前我们可以对自己的方向做一个具体的
了解。不要盲目追求热门专业，没有什么是永恒不变的。要
相信只有感兴趣的事情才能有动力去学习，所以选专业一定
要遵从内心的选择，而不是盲目跟风。

第三，要学会稳定目标，可以按照分数从高到低初选院校，
一般可以从自己分数的上20分，下30分区间内进行院校选择。
这样可以更加的稳妥，确保心中有数。

第四，学校顺序的确定不一定是冲稳保，而是要结合自己的
意向，高考录取的可能做最优化的设定，尽可能把自己最满
意的大学往前排。不要盲目的“冲一冲”，避免滑档，也不
要过分的”保一保“避免高分低就的局面。

高考志愿填报可以在手机上进行吗?

手机能报高考志愿。高考填报志愿是不限定用手机还是电脑
的。只是通常大家用电脑填报志愿会更加的便捷，网络也比
较稳定，更有利于志愿的填报。登录省招办指定网页，打开
浏览器，输入网报网址，如果网络管理员已经将网报地址设
置为浏览器的主页，打开浏览器就可以。

手机上填容易出现乱码，并且手机屏幕比较小，造成填报错
误，填报志愿环节对于考生来说十分重要，不允许有一点失
误。电脑操作方便，且不容易出现数据失误，首选的当然是
电脑。因为用手机填报志愿，系统不同，容易造成填报错误，
为了更为直观方便的进行志愿填报建议还是使用电脑。

高考生使用手机填报注意事项

1、高考生在填报的时候一定要核对好个人填报的信息、专业
及院校。志愿的选择极为重要，除此之外，考生还要考虑好
是否服从条件，不要忘记点击服从调剂按钮。



2、完成填报的考生还要注意，填报结束后，最好再进行检查，
安全退出系统10分钟后再次登入网页，如果所填信息无误才
表明志愿填报工作完成。

3、考生和家长在填报结束后，一定要妥善保管好网报密码，
防止丢失和泄露。逾期不得再登录修改，不上网填报志愿的
考生按自动放弃处理。

综合实践课程标准心得体会篇四

近年来，我国地理学科迎来了新的课标，其内容和教学理念
都与过去有了显著的不同。作为一名地理学科的教师，我对
这一新课标进行了深入研究和实践，并从中获得了一些心得
体会。在这篇文章中，我将结合自己的教学经验，围绕新课
标的理念、方法和价值进行阐述。

首先，新课标突出了地理学科的联系和整合性。以往，地理
学科被划分为人文地理和自然地理两个独立的领域；而新课
标则要求将两者结合起来，强调地理学科在社会和自然之间
的关联性。这种整合的理念，有助于学生更加全面地认识和
理解地理学科的核心内容，培养学生的综合思维能力。

其次，新课标注重了地理学科的实践性和灵活性。以往地理
学科更注重理论的传授，只有少部分教材讲述了实地考察和
实践操作。而新课标将实践作为学科的重要组成部分，鼓励
学生亲自动手，走出教室去实地感受。这种实践性和灵活性
的教学方式，不仅能够激发学生的兴趣和好奇心，更能够培
养学生的解决问题的能力。

再次，新课标倡导地理学科的跨学科性。地理学科与其他学
科有着千丝万缕的联系，新课标提倡地理学科与数学、物理、
化学等学科之间的有机结合。例如，在学习地理学科的过程
中，学生需要运用统计学和地理信息系统等工具，进行数据
处理和地图分析。这不仅有利于深化学生对地理学科的认识，



也促进了学科之间的交流与合作。

最后，新课标强调了地理学科的人文关怀和社会责任。我们
生活在一个复杂多变的世界，地理学科可以帮助学生了解人
与自然之间的关系、不同地区的文化差异和社会问题。新课
标强调培养学生的环境意识、可持续发展意识和全球视野，
将地理学科与社会问题结合起来。通过学习地理，学生不仅
能够提高自己的社会责任感，还能够为未来的科学研究和社
会发展做出贡献。

总之，新课标为地理学科的发展提供了一个全新的理念和方
法。通过整合、实践、跨学科以及人文关怀等重要特点，新
课标有助于培养学生的综合能力和专业素养，并激发学生对
地理学科的兴趣和热爱。作为一名地理学科的教师，我深感
新课标对于地理教育的推动和改进起到了至关重要的作用。
我将一如既往地努力为学生提供更好的教学服务，以期帮助
他们更好地掌握地理学科知识，树立正确的世界观和价值观。

综合实践课程标准心得体会篇五

作文题：

阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800字的文章。(60
分)

语文学习关系到一个人的终身发展，社会整体的语文素养关
系到国家的软实力和文化自信，对于我们中学生来说，语文
素养的提升主要有三条途径：课堂有效教学、课外大量阅读、
社会生活实践。要求：请根据材料，从自己语文学习的体会
出发，比较上述三条途径，阐述你的看法和理由。


