
病号军训心得体会(优质5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

病号军训心得体会篇一

济南的秋天真的来了，天气阴冷的厉害，风吹着穿单衣的我
们，感觉有点无助，还有伤感。(我还有好多衣服都没穿呢，
怎么天气就凉了?!)

今天军训的内容是“自行踏乐”，就是跟着音乐的节奏走。
很简单，就是踢了一天的腿，脚疼，腿疼，手也疼(被两边的
人打得……)。间隙和别的连拉歌，可是说得倒是热闹，就是
没有表演的，无语了。

至于拉歌的词嘛，“冬瓜皮，西瓜皮，不如某连耍赖
皮”“时间宝贵，杜绝浪费，要唱赶快，不唱撤退!”诸如此
类，花样繁多，我都很怀疑这都是谁没事干编的!

军训个人感悟

病号军训心得体会篇二

转眼间，我已成为了一名初中生。

今天，是一个特殊而兴奋的日子。我们迎来了七年级的第一
次军训，校长为我们讲述军训的主要训练内容，告诉我
们“坚持就是胜利”，只有一个有毅力的人，才能有所作为。

军训开始了，我们跟随着教官来到了操场。九月的天气格外



的炎热，与七八月完全不同，耀眼的阳光照在我们身上，同
学们早已汗流浃背。

在火辣辣的太阳下，我们迎来了第一个训练：站军姿。站军
姿考验的是我们的耐力，抬头挺胸，脚张开约60°角，后背
向后仰，身体向前倾，双手紧贴裤腿，是军姿的主要步
骤。“不能动，谁在动，出列!”耳边传来的是教官那严格的
话语，让人心中不禁微微颤抖。

接下来，是稍息。脚往外伸出三分之二部分，两手紧贴裤边，
动作要迅速，不能慢吞吞的。

军训，并非是常人心目中的魔鬼训练，灰色的咏叹调。可经
过今天一天的练习，我觉得军训并不可怕，却是一个同学们
练习自己的最佳场所。校长的一次次训话，让我们深深感受
到了这所学校的规章制度，感受到了老师对我的辛勤培育。

军训收获的不仅仅是一个挺拔健硕的体格，更是一种责任，
一种担当。感谢教官一天的教育，更感谢陈老师一路陪伴，
今天我不累，以后我不苦。学会努力，学会坚持，学会拼搏，
这样的'精神到学习中，只会使自己更加坚强。初中的第一次
军训，第一天汗流浃背，第一次学会坚持，给我鼓励与激励。
明天加油!向着明天的阳光加油!

病号军训心得体会篇三

水房的哗哗的流水，总有好心的同学关上，但是时间是关不
上的，不知不觉地时光踱步，来到了军训的第十天。

天色已渐入秋，昨日的露水悄悄滴落在旁边的一片落叶上，
缓缓润入大地，一叶知秋。集合的口哨声突然响起，又一天
的军训生活开始了。

微凉的气息弥漫在空气中，操场上身着军装的莘莘学子和教



官们丝毫不受影响。那笔直的军姿站成了岁月中的一座丰碑。
伴随着教官的口号“立正，稍息，左转，起步走，一二，一
二...”军训正式拉开了帷幕。挥舞的手臂，彻耳的呐喊，奔
跑的风声，操场上的迷彩服们即使汗湿衣襟，挥汗如雨，脸
上的倦容如秋日败落的夏花一般，饱满的精气神却丝毫不减。
军训场上着一幕幕场景就像一张张绚丽的剪贴画，构成了一
抹亮丽的绿。

如果说，军训场上的教官和同学们是一抹亮丽的绿，那么坐
在主席台两侧伤病营里的同学们一定是别致的绿。古诗有
云“野火烧不尽，春风吹又生”。借此来形容大地的华裳—
绿草，顽强的生命力生生不息。伤病营里的同学，他们身负
各种类型的疾病，轻则感冒，发烧，重则哮喘，心脏病。虽
然他们是病号，可是当操场上军训进行的如火如荼的时候，
他们也没有闲着。身体孱弱，不能上场一展军姿，但手中的
笔带着他们的希望上场奔跑。一笔一画勾勒出一天天军训场
上的壮丽蓝图。他们的所思所感，所见所闻，凝思在一页页
篇章中。他们向往，向往操场上身着迷彩服，一展雄姿的军
训生活;他们盼望，盼望明天身体便能康复，行进在人生的康
庄大道;他们希望，希望有一天心有猛虎，细嗅蔷薇。

在伤病营里，有这样一位同学，她沐浴着清晨的阳光而来，
披着皎洁的月光而去。她总是目光炯炯地望着场上军训的同
学和教官们。昨夜，我经过学校操场，正欲离开，忽闻草丛
中隐约传来阵阵哭声，走近后发现，原来是她。她断断续续
的对电话那头的人诉说，诉说她的伤心，诉说她的难过。从
她支言片语中，我隐约听出了，她有心脏病，不能剧烈运动。
但是她渴望运动，渴望军训。她曾因为这个病放弃过人生中
最爱的舞蹈，以及其他许多与运动有关的东西，这一次，她
不想再因为这个病而失去着人生中唯一的一次大学军训的感
受了....在这月亮如水，星光璀璨的夜晚，我嗅到了梦想的
味道，也许梦想之花会伴随着希望之花盛开吧。正因为没有
翅膀，所以才要努力奔跑。



伤病营里的同学们和大家一样，一样的坚强，一样的善良。
都曾经历过高考的洗礼，挤过万人的独木桥，路过人生的转
角，看过心仪的风景，怀抱对大学的希翼，寄托父母望子成
龙的殷切期盼。背上行囊，走过城市，走过街巷，走过漫长
的悠远的时光。来到远方，来到大学，扬帆起航，准备开启
新的人生。

校园里军训场上的时光是匆忙的，又是有限的。操场，阳光
漫射，炙热的金黄似乎蔓延在空气中，片刻的宁静，驻留在
指间。忘却所剩不久的军训时光，念及此刻，珍惜现在，一
年后，这令人怀念的军训时光。

病号军训心得体会篇四

在自己的想象之中，军训很苦很累，但是没有真的感受过的
话，还是对那种”苦“报以无所谓的态度。我曾经住在空军
部队的平房里，所以并不担心自己能否适应部队生活，同时，
也不好奇军营里面的一切。

我踏进了我并不陌生的军营，开始了一段崭新、充实的生活。

刚刚踏入军营，我并没有什么感觉，我似乎已经做好了足够
的心理准备面对接下来8天的生活。我们先到了宿舍，这个宿
舍建于1980年，这么有年头的宿舍必然在我们眼前显得破烂
不堪。我们10个人被分到了三层的宿舍，里面尘土飞扬，木
床板翘着，钉子还突了出来，我们这几个没有拿褥子的学生
都质疑着到底能不能睡人的时候，几床军绿色的褥子解救了
我们。中午的午休，我们这些新室友几乎都没睡，玩起了”
真心话大冒险“，我们这才有了集体生活的感觉。

上午1个小时的早训，再训练4个小时，下午3个小时，还有2
个小时的晚训。就这样，如此充实的军训生活开始了，每天
如此循环。我几乎从未过过如此有规律的生活，哨音就是命
令，哨音一响所有人洗漱、集合、保持安静、熄灯。我们每



个人听到哨音，一开始都是紧张慌乱的，后来渐渐熟悉时间
规律，也就自觉的做好准备。前些天，每天训练的内容都是
站军姿、练起步、正步、跑步。虽然那几天天气还算凉爽，
但是总会出一身的汗，晚上我们便要跟”下饺子“一样冲进
大众浴池，5个人一个水洒的勉强冲一冲。每次洗澡都像是都
打了一场仗，现在我都有些恐惧去浴池洗澡了。

之后几天，我们的任务就是准备最后一天的阅兵式。我们年
级组起了四个方队，真的像迷你国庆阅兵式一样。我非常荣
幸以我身高的原因被选为方阵的领队。我的任务说简单也简
单，我不需要和格斗方阵一起上场打格斗，可说难也难，我
们需要敬礼、需要喊口号，错一步，整个方队就乱了。身为
领队最大的福利就是有”加餐“。吃饭时我碰巧坐在领队的
教官旁边，他总是用”命令“的口吻让我吃西瓜、喝奶。待
遇真真儿的不错。训练之中令我最苦恼的就是中途换行进音
乐，我总是不自觉的捣步子，乱了整个方阵。我们另一名领
队商量了半天，分好了工，每人负责自己不会出错的部分，
如果拿不准就说”一、二“之后一起下口令。我们便比之前
的默契多了许多。一遍遍阳光的炙烤把我俩都晒伤了，我俩
换了长裤仍坚持着。虽然最后的演出还是存在不足，但是我
很庆幸有了这次的经历。

军训让我们学到了很多。我们不依赖家长，自己洗衣物;安排
好自己的时间，不再慌乱;面对辛苦的训练，没有退缩，仍然
坚持……我们每个人都有自己委屈的原因，但我们没有哭泣，
继续在人生的沙场上顽强拼搏。

军训个人体会

病号军训心得体会篇五

云中谁寄锦书来?精美的入学通知书姗姗来迟，带着我盼望已



久的通知书和我对大学的憧憬静静地跨入了这个美丽的校园，
大学生活正紧锣密鼓地进行着，而军训正是这美妙生活的序
幕，15号军训悄悄地拉开了帷幕。

军训让人痛苦，立正、稍息、跨立整得我们这些温室中的花
朵苦不堪言，尤其是站军姿，它真的让人欢喜让人忧，腿绷
得老直，教官仍在一边叫嚣：“有的同学又在偷懒，拿出点
毅力!”没办法，大家只好抛下十二分的不愿，挺直双腿任他
雨打风吹皆不弯，大腿好痛，手臂手酸!

军训让人坚强，李阳曾说过：“painpastispleasure(咬牙冲过
去的痛苦就是快乐)”，是的，困难其实并不可怕，敢咬牙克
服困难的才是真的英雄，只有面对任何痛苦都能一笑置之心，
才是真的快乐之人。绿色军营令多少华夏青年充满神往，令
多少壮志之士抛汗撒泪，七天转瞬就过去了，这期间有笑有
泪，有酸有甜，有脆弱更有坚强，超载了军训的痛苦，似乎
每张稚气的脸都染上了坚强的光辉，每个初入大学的学子变
得更成熟，更能经风历雨了。

军训让人严正，一向懒散惯了的我们秉持“在家靠父母，在
外靠同学”的人生信条，说话做事慢条斯理，对人对事无动
于衷，已经习惯了凡事慢半拍的我们怎能为国家添砖加瓦?是
军训陶冶了我们，使我们明白了口号就是命令，听到命令必
须当机立断果敢地采取行动，除了服从命令我们别无选择!

军训使我们学会包容，在军营中，难免有人犯错，对于犯错
误的同学，大家应该有一颗包容与教诲的心，一个生活中的
人，学会了包容，就学会了最起码的为人处事哲学，包容说
来简单，实则高深，一个拥有博大胸怀的人才能站在更高的
角度看待身边的人和事。

军训中，我们有一个共同的名字叫做年轻，我们有一个共同
的希望叫做真诚。年轻是风，年轻是雨，我们是风雨无阻，
风雨兼程;年轻是雷，年轻是电，年轻是永不言败，永远向前。



年轻的心，年轻的人，在军训中打造年轻的梦想;年轻的你，
年轻的我，在军训中筑造年轻的形象。

军训中，我们有一个同样的名字叫团结，我们有一个共同的
财富叫做力量。站是一股洪流，坐是一掌脉青松。团结的力
量就是因为同一个理念而聚在一起，共同合作，共同协助，
共同扶持，共经风雨，共睹彩虹。在军训中，团结的集体打
造着同一个舞台上的梦;团结的你们，团结的我们，在军训中
合作出美好的梦。

年轻的人因为军训走到一起，组成一个团结的集体。军训将
教会我们精诚合作，通力配合。每一个姿势，每一套动作，
只有大家协调一致，才能整齐划一。任何脱离群体或不能合
作等不和谐音符都将影响集体的荣誉和大家的利益。因此，
在集体中充分发挥自我，同时自我又服从于集体，是每一个
年轻人的必修课。在军训生活中，怀有年轻的心情，依靠集
体的力量，我们就有能力做好一切;我们可以精骛八极，心游
万仞;我们可以指点江山，激扬文字;我们可以击楫中流，与
时俱进。我们会记住军训中的苦乐酸甜，使记忆留存美好，
我们将记住彼此的深情关照，让前程携带信心。军训刚刚开
始，我们会鼓起勇气和信心，在军训生活中勃发生命的本色，
奔放青春的激情。

年轻的心情，集体的力量。秦皇汉武，唐宗宋祖，文武风骚
风流人物，尽在今朝。


