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“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。那么什么样的报告才是有效的
呢？下面是小编带来的优秀报告范文，希望大家能够喜欢!
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寒假社会实践

本文个人原创，绝非复制

本文包括城市轨道交通控制专业社会实践目的、实践内容、
心得体会三部分，共4页。

一、社会实践目的

实践是检验真理的唯一标准。作为城市轨道交通控制专业的
当代大学生，社会实践活动可以说是每个城市轨道交通控制
专业学生假期的必修课。随着时代发展，城市轨道交通控制
专业与时俱进、日新月异。为了更好地了解城市轨道交通控
制专业在社会实践中的应用，更好地理论联系实际，我特地
参加了城市轨道交通控制专业相关岗位的实践活动。
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  时间飞逝，经过一个月的理论学习，我终于踏上了实习
的岗位，并在其认真学习。

  对于我个人而言通过层层选拔能被列入实习的岗位是艰



辛而又难而可贵的，这是一次机遇也是一种挑战，我希望能
通过自己的努力不断学习不断进步为实习生活画上圆满的句
号。

  在这几个星期以来，虽然一开始无论是从工作还是生活
上都需要适应，但经过几天的磨合都能融入在实习生活的气
氛中，这离不开带队老师以及校领导的细心关注和付出。在
此也要深深的感谢老师们的辛勤付出，定会谨记在心，我会
以更加优秀的态度去努力学习工作。

  经过理论的学习，我对安全操作意识更加强烈，在这几
天的上岗实习中一定要注意安全，只有安全才能确保一切工
作顺利的开展。

  实习是坚持努力学习不断提升工作的能力。今天是实习
后的第二个星期，通过真实的实习学习我在车站，信号楼中
都学习到更多理论课上学习不到的技能，与师傅的跟岗操作
学习，对各个设备的了解认识，如何在实际岗位中具体的展
开工作都是我所学习到的地方，对实物的工作才能将自己的
理论知识与实际结合，才能更好的发挥自己的能力和同事间
的合作精神对工作上也有更加深刻的了解与认识。

  在车站的跟岗实习中我学习到厅巡、站台、客值、行值
等相关展开的工作，我都认真学习，以积极的态度工作每一
天。在厅巡中要负责站厅的秩序和安全工作，帮助乘客解决
疑问，在站台岗中要确保乘客乘车安全以及列车进站的安全。
客值负责票务工作，对战台的各种自动票机，票岗起管理作
用。在行值工作中要求对站台，站厅的人员调度以及工作安
排，在信号楼中学习车辆段内车辆进出的信号控制以及各条
线路列车的检修情况。通过实习时以上车站运行的控制有一
定的了解，加深车站的运作模式，对各个岗位都有很深的认
识。

  经过几个星期的实习岗位培训，对车站运作有一定的了



解。也对整个地铁行业的发展有所认识，在整个实习中主要
先对最浅层也是最重要的车站进行学习，车站是服务乘客的
平台，能把现实学习放到理论相结合，更有助于学习知识和
掌握技术，不断学习，不断进步。

  总结，这几个星期以来的实习成果，必须用心思考每一
天的实习任务，温故而知新，有任何不明白的地方都需要及
时向师傅请教，每天回顾自己所做的工作，还有哪些地方需
要改进，才能不断汗自己，做到每一天都能学到东西，因此
要珍惜每一天的实习过程，把接下来的实习工作任务当作正
式工作来完成。

  感知每一天的体会，发现存在的问题，解决困难疑惑，
收获经验与能力，相信在接下来的实习生活中无论是工作还
是生活上都会以一个更加积极向上，认真学习的态度去学习，
不断进取，不断超越，为今后的实习工作打下良好的基础，
以认知的态度去学习，以积极的态度去工作，以平衡的心态
去收获，懂得付出才有收获，认真对待每一天的实习工作。
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关于函授教育专科毕业生实习报告撰写的要求

毕业实习是高等教育学生在掌握基本理论知识和技能的基础
上，综合运用所学基础理论知识、基本技能和专业知识与工
作实践相结合，全面检验学生分析和解决问题的能力和基本
训练的重要环节。

为了保证实习报告的完成质量，有关实习报告的要求规范如
下： 实习报告在实习的基础上完成，运用基础理论知识结合
实习资料，进行比较深入的分析、总结。实习报告内容要求
实事求是，简明扼要，能反映出实习单位的情况及本人实习
的情况、体会和感受。报告的资料必须真实可靠，有独立的
见解，重点突出、条理清晰，字数4000字以上。



一、毕业实习及撰写毕业实习报告时间一般安排8--10周，学
生自行联系实习单位。需要学校出具证明的可以到学校开具
介绍信。

二、实习报告的基本结构

实习报告正文内容必须包含以下五个方面：

1、实习目的：要求言简意赅，点明主题。

2、实习单位及岗位介绍：要求详略得当、重点突出，着重介
绍实习岗位的介绍。

3、实习内容及过程：这是重点，篇幅不少于2000字。要求内
容详实、层次清楚；侧重实际动手能力和技能的培养、锻炼
和提高，但切忌记帐式或日记式的简单罗列。
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在经济飞速发展的今天，报告使用的次数愈发增长，要注意
报告在写作时具有一定的格式。在写之前，可以先参考范文，
以下是小编整理的寒假参观郑州轨道交通建设实践报告，欢
迎阅读，希望大家能够喜欢。

xx年7月15日，为了深刻了解郑州市地铁建设的历程，华水土
木轨道交通暑期社会实践调研宣讲团队一行来到了位于工人
路的郑州市轨道交通管理委员会。在这里，华水土木轨道交
通调研宣讲团队与郑州市的轨道交通有了一个更为亲密的接
触。在与工作人员进行交流的'时候，华水土木轨道交通调研
宣讲团队发现，郑州市和地铁，在39年之前曾擦肩而过。

1974年郑州市已经是中央确定的一级防卫城市，为深入贯彻
落实毛泽东同志提出的“深挖洞、广积粮、不称霸”的伟大



战略方针，同时解决郑州市当时交通运输的需要，河南省委
提出了[7401]工程。但是由于诸多原因，导致[7401]工程搁
浅，这也是郑州市的一个遗憾。直到xx年，国务院批准了河
南省郑州市地铁建设的专项计划，郑州追逐了35年的“地铁
梦”终于有了结果。

从一号线开工时的那一刻起，无数郑州市民已经满怀期待，
等待着郑州市地铁时代的来临。而郑州市也是不负众望，正
在建设中的一号线将于今年年底正式通车。当队员们问到为
什么首先进行一号线路的建设时，工作人员给出了答案，首
先进行一号线的建设是经过缜密的思考与科学的考察做出的
决策。首先，因为京广铁路和陇海铁路对郑州的分割，使得
郑州各城区之间的联系减弱，而一号线正好能够解决这个问
题;其次，一号线所经区域是郑州市目前交通拥挤状况最为严
重的区域，一号线的建设能够最大程度上减缓这些地方的交
通运行压力。

到此为止，郑州市轨道交通方面的建设已是进入了一个新的
篇章，宣讲团队的成员们对郑州市轨道交通建设的未来充满
了期待。其中最重要的原因便是郑州市地铁的建成对于解决
郑州市目前交通拥挤的现状将会起到无法忽视的积极作用。
郑州轨道交通的建设，前景光明。
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  首先非常感谢公司给我到xx轨道交通工作的机会，对此，
我感到无比的荣幸和激动。我一定会珍惜这来之不易的机会，
在今后的工作中，好好表现自己，全身心地投入到工作中去，
为xx轨道交通的发展，贡献自己全部的力量。

  我叫陈俊年，于20xx年09月04日成为xx轨道交通的试用
员工，目前担任信号楼值班员一职，根据公司的相关规定，
现申请转为公司正式员工。



  在这3个月中，让我感受了学习、开放、和谐以及宽松融
洽的工作氛围和坚韧、善为、创新、求精的企业文化，要特
地感谢部门的领导和同事对我的入职指引和帮助，感谢他们
对我工作中出现的失误的提醒和指正。我本人性格开朗工作
认真，善于与他人沟通，注重团队的合作协调，责任感强。
我会把所有的精力都投入到工作中去。积极配合各部门负责
人，成功地完成各项工作。今后，我会更积极学习新的知识，
新技能，注重自身发展和进步，努力提高自己的综合素质，
努力成为公司所需要的合格人才。

  因现任工作与以前工作性质多少有些不同，公司安排我
去xx地铁学习，为期一个月，通过这一个月的学习，我对自
己的工作岗位有了更进一步的了解，也明白了该怎么开展工
作、干好工作以及本岗位的重要性。

  在以后的工作中我还需要继续学习，希望早日得到公司
的认可，以便更积极地深入开展工作，同时，我还有很多不
足，需要不断继续学习以提高自己工作能力。

  总之，在这三个月的工作中，我深深体会到有一个和谐、
共进的团队是非常重要的，有一个积极向上、大气磅礴的公
司和领导是员工前进的动力。xx轨道交通公司给了我这样一个
发挥的舞台，我就要珍惜这次机会，为公司的发展竭尽全力。
在此我提出转正申请，恳请领导给我继续锻炼自己，实现理
想的机会。我会用谦虚的态度和饱满的热情做好我的本质工
作，为公司创造价值，同公司一起展望美好的未来！


