
2023年讲述百年奋斗梦想演讲比赛(优
质7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

讲述百年奋斗梦想演讲比赛篇一

大家好！今天我演讲的主题是《我的梦想》。

一只小毛毛虫做了一个梦，梦见自己在大山顶上看到了整个
山谷。它喜欢梦中看到的景色，它决定将它变成现实。蝗虫、
鼹鼠和花儿都以同样的口吻劝小毛毛虫放弃这个打算，但小
毛毛虫始终坚持着向前爬行……最终小毛毛虫变成蝴蝶飞到
了大山顶上。重生的小毛毛虫终于实现了自己的梦想。这是
寒假我偶然看到的一个故事，却给我很大的感触。

对小毛毛虫来说，一块石头就是高山，一个水坑就是海洋，
一根树干就是无法逾越的障碍，它历经艰辛，为的只是化为
蝶的梦想，只是翩然展翅的美丽。

我们都是追梦人，每个人的梦想或许各不相同。然而，当我
们在自己的梦想前加上“中国”两个字的时候，心中是否会
涌起不一样的感觉？这感觉中，似乎有呼啸过大西北的朔风，
飘扬在塞北的白雪、降落在江南的春雨，还有豪情与热血在
涌动。

在我心中，有一个梦，那就是成为一名对社会有用的人。因
为天赋有限，我无法承诺自己会成为一名科学家，为祖国和
科研事业奋斗；因为兴趣原因，我不能许诺自己会像父母那
样，成为一位医生拯救千千万万的病人。



我有梦，我想在校园里捡起每一片散落的纸屑，在将它扔进
垃圾箱的那一刻收获喜悦与幸福；我想踏着温暖的晨光走进
校园，对每一位经过的老师鞠躬问好；想在每一次接过别人
的东西时衷心说声谢谢，我坚信那会给更多人送去温馨与感
动；我想把同学们废弃的塑料水瓶整理在一起，再送给校园
里那位步履蹒跚的老奶奶；我想每天回到家抱抱我的爸爸妈
妈，给他们讲讲学校里的趣事，看他们眼中充盈着快乐。

或许现在的我成绩平平、没有什么才能。但那又何妨？梦想
从来都是美丽而鼓舞人心的。不是么？张海迪身患高位截瘫，
而她在病床上，用镜子反射来看书，最后张海迪以惊人的毅
力学会了4国外语，并成功的翻译了16本海外着作。当我决定
走这条路时就早已做好承受寒风冷雨的准备。

我坚信，生活中每一次不经意的付出，定会将人间的大爱传
递；我坚信，我的梦想虽然小，但它会在生活的河流里闪闪
发光，绽放属于自己的光芒。也许，我的喊声有些微弱，但
我的热血却自始至终咆哮奔腾。这个世界正是因为你为人人，
人人为你，大家充满爱心才变得更加绚丽、温暖。我希望，
我能像小毛毛虫一样，最终蜕变成美丽的飞蝶。

谢谢大家！

讲述百年奋斗梦想演讲比赛篇二

大家下午好！

今天有幸与大家相聚在一起，共同讨论几个问题。由咱们的
场地布置大家基本上都能了解到咱们今天讨论的主要内容，
没错，就是航海！但是，讨论主题之前咱们先聊点其他的。

一，现在教育让孩子们退化了什么。家长们心里很清楚，随
着时代的进步，经济的发展，咱们的日子已经不像早些年那
么苦了，孩子们的生活条件被咱们家长提供的也越来越高了。



疼爱孩子固然是对的，但是，大家却似乎忽略了一个问题，
孩子们怎么越来越将就面子，讲究衣着等，越来越不喜欢被
约束，但却自己又没主心骨。孩子们退化的是什么，告诉大
家，是艰苦奋斗精神，是创造精神，是独立自主精神！孩子
们需要锻炼，需要磨练！十八岁左右的他们需要的更多的不
是寒窗十年之后进入大学悠然的浪费青春，进入大学才真正
开始他们一生受用的学习生涯！没错航海航空军校是锻炼他
们成功的最好的摇篮，航空由于条件原因几乎打消了百分之
九十九的人的念头，军校也因为名额成绩体能各方面因素限
制，让我们望而生畏，但是航海专业为我们大开城门！这条
路依旧是可以磨练我们，让我们具有坚韧不拔的意志力，宰
相肚里能撑船的广阔胸襟，团结一致的团队协作精神。水手
大家都听过，一首老歌，唱出了所有的所有！我们进校开始
军事化管理，我们在基地演练海上航行，救生，医疗，消防，
警戒等技能，两年后我们实习了，我们真真实实的感受着大
海的狂暴，宁静，博大，深广，久而久之我们的心胸也豁达
起来！

二，我想跟咱同学们讨论一下孝顺的问题，中华儿女自古谨
遵，百善孝为先！但是！纸上写的，嘴里说的，马上就不应
该再属于你们了，青年们，你们接下来的日子里需要更多的
是行动，行动！好技能，独立自主，高薪，走到哪里都是人
们议论的焦点，最主要的是飞的多高心里永远父母都是第一
位，这才是孝敬，航海路上能在给你高薪，高能的同时，教
会你如何珍惜跟家人在一起的幸福时刻，教会你什么才是真
正的孝顺！父母不图儿女能对自己多好，给自己年老时多少
富贵。孩子有本领，有声望，日子过得红火，这已经是足够
他们自豪的孝顺了，但同学们，你们要记住了，我们依旧要
富裕，趁父母身体健康给劳碌了大半辈子的他们更好的生活！
航海业可以短时间实现咱们这个梦想，学习周期短，就业率
高，年薪十万，这是咱们的亮点！

十年后的今天大胆的考虑一下自己真正适合什么道路，为了
真正适合的梦想努力飞翔吧！我的演讲就到这里，谢谢大家！



讲述百年奋斗梦想演讲比赛篇三

青春，一个美丽的词语；梦想，一个人人在追逐的东西。谁
不曾拥有青春，谁不曾拥有梦想。可是我们又有几人在把握
自己的青春，追逐我们的梦想呢？因为很多人都感觉自己生
活得浑浑噩噩，所以我们不得不反思一下我们这样的生活是
否有意义。

雨果曾说：“谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他
们。”现在的我们正值青春年华，还有许多的梦想还未实现。
或许我们觉得自己还很年轻，还有大把的光阴去挥霍，但是
时间是不等人的，它如流水一样从我们身边悄悄溜走，走得
悄无声息。

马克思也说过：“青春的光辉，梦想的钥匙，生命的意义，
乃至人类的生存、发展……全包含在这两个字之中……奋斗！
只有奋斗，才能治愈过去的创伤；只有奋斗，才是我们民族
的希望和光明所在。” 在这里，大多数都是二十来岁的年轻
人，我们坐在这不错的教室里面学习，可是我想问一下有几
个人敢自信的说一声：我在认真学习，没有浪费青春。

有人说，大学生活是美好的，可是却仍然有很多人感受不到
这份美好。在我看来，美好或不美好，在于你选择一种怎样
的生活方式。如果你浪费时间，浪费青春，生活得浑浑噩噩，
你自然会感受不到大学生活的美好了。相反，如果你积极的
去面对大学生活，用一种积极的方式去生活，你的生活也就
会变得多姿多彩了。如果你确定了你的.梦想，确定了你的目
标，你便可以根据自己的目标去奋斗，不会像一只无头苍蝇
一样瞎忙活。为生活而奋斗吧，为梦想而奋斗吧，别给青春
留下遗憾。

不错，每个人都有梦想，但要让这美好的梦想变成现实，关
键还要看自己。俗话说：“有志者，事竟成”。我相信，只
要我们努力塌实的学习，一定会使自己的梦想成真！



梦想是石，敲出星星之火；梦想是灯，照亮夜行的路。

梦想是火，点燃熄灭的灯；梦想是路，引你走向黎明。

这首诗写出了梦想的真正内涵，也阐述了梦想的重要性。梦
想是一种动力，是一股力量，它告诉着我们在前进的道路上
不要气馁。

把握住我们的青春年华，为梦想搏一把，为梦想奋斗一次。
因为我们年轻，所以即使失败我们也输得起。不要给青春留
有遗憾，为青春奋斗一次，为梦想拼得一回人生的精彩！

讲述百年奋斗梦想演讲比赛篇四

大家好！

我是高三一班的xxx，我的演讲题目是《未来梦想》。

还记得在我小学时，老师在上课时问大家，梦想是什么。班
上的同学们都踊跃的发言，说出自己的梦想是当老师，当医
生，当警察什么的，而我那是则闭口不言，我不清楚我的梦
想是什么。我觉得我在同龄人中相比是比较早熟的，但为什
么反而他们能够知道自己的梦想呢，而我却不清楚。当时回
家之后问了我的爸爸，当时他说了一句让我影响深刻的话，
你现在还没有没关系，梦想不是挂在嘴上说的，而是在你确
定之后，以之为目标去奋斗，去努力。哪怕是前路艰辛，失
败了也并可怕，可怕的是你失败之后不敢站起来继续往前走
了，而是趴在那里还觉得挺舒服。

我开始思考我的梦想是什么，慢慢的我想到了考试，高考，
大学。我觉得我既然还没有想到梦想是什么，那我先暂定为
一个好的大学，在里面我能遇到很多优秀的人，我想和优秀
的人在一起我也一定会变的更加优秀。就算我后面想到了，
那我在朝着那个方向努力也是完全来得及的。在哪之后我开



始更加努力的学习，从排名中间到了排名前几，我不在是为
了应付父母和老师而学习我开始真正的为自己学习，我开始
知道了我的努力不是为了别人是为了以后的自己，是为了我
的梦想。小时候大家都在清华和北大之间犹豫，懵懂的一颗
心里也是非常犹豫，想去清华呢，北大也还可以。但是随着
年龄的增长，慢慢的大家长大懂事了，才发现小时候的自己
有多幼稚。清华和北大都不是那么容易进去的，但事在人为，
不努力一把你都不知道自己的底线在哪里，而且像现在大家
只需要全力以赴的冲，没有任何的后顾之忧，我们的身后还
有着尚未年迈的父母双亲，我们现在还没有太大生活压力和
负担。只需要做好一件事情，那就是学习。

我希望我能够进清，北二者之一的一所大学，因为在互联网
上关于这两所大学的传说真的很多。我很想接触一下他们，
我想知道在哪里生活，学习是什么样的日子。是否是每个人
都很优秀，我想应该是的，全国的人才都汇聚在哪里，我希
望我也能去到哪里，去到哪里认识更多的优秀的人，见识更
多新奇的事，开阔自己的眼界和见识。我希望我的未来不仅
仅是在哪个城市的一亩三分地，而是能够在地球上肆意遨游。

讲述百年奋斗梦想演讲比赛篇五

大家好！海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属
于自己的梦想。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法；因为还没断奶就
会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言



训练；又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导……就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些陌
生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课……凡是母亲
认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向；
刹那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时
候，我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤；回想起父母离开时，眼里不舍的泪花；回想起恩师们一
遍遍劝说我回去复读的短信、电话……我才恍然，我的梦想，
付出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望——给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的`勇



气！

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激—情，勇敢的成就心中最初的梦想！

讲述百年奋斗梦想演讲比赛篇六

你们好！我是*号，今天我演讲的题目是：我的青春我的梦。

我们的青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳
光，为了梦想而奋斗的青春是最美好的'风景。拥有梦想，让
我们的青春因为有梦想而更加澄清。

请不要说，你没有梦想。梦想是潜藏在你心底的种子，它一
定会为寻找阳光而萌芽滋长，伸出地面来。梦想是人间天籁，
可以在蹉跎之时点亮心灯；在前进道路上，梦想就是方向标，
指明前进的路。

中华民族，历来就是一个勇敢追逐梦想的民族。历朝历代的
仁人志士，怀抱伟大梦想，不断奋斗，创造了数千年的辉煌
历史，创造了博大精深的灿烂文明。为了实现祖国富强的伟
大梦想，无数炎黄子孙，前仆后继，奋斗不息。他们的心里
都孕育着一个梦想，一个国家富强的梦，一个民族重新崛起
的梦。少年智则国智，少年强则国强，少年有梦则民族有望，
少年追梦则国家昌盛。

在人生的里程里，梦想是什么？是苟全性命于乱世，不求闻
达于诸侯；是苟利国家生死以，岂因祸福避趋之；还是为中
华之崛起而读书……我觉得梦想没有高低贵贱之分，它不一
定要听起来要多么宏伟，多么高尚，只要是你真正想实现的
那个目标，只要是正确的，就可以叫做梦想。

在小的时候，我是戴着红领巾的少先队员，那时我的想法是
做一个好孩子；初中和高中时，我是戴着团徽的共青团员，



那时我的想法是做升入好高中，然后进入好大学；大学里，
我是一个积极分子，现在我的想法是做一个高级程序员，去
计算机领域发挥自己的知识和才能，做成更好的东西，为大
家带来更多便利和欢乐。

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得？它需要我们用
心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。同
学们，让我们振动梦想的翅膀，迎着起飞吧！

讲述百年奋斗梦想演讲比赛篇七

大家好，我叫xxx，是来自物理学院的，在这里我也吹下水：

下面请听一个故事，然后再讨论它重不重要。相信大家对这
个故事不会感到陌生。

十年后，第一个人在另一个工地上砌墙，第二个人坐在办工
室里画图纸，他成了工程师；第三个人呢，不用说啦，当然
是另外两个的老板了。

好了故事听完了，我们再回到议题，梦想是不是真的很重要。

三个原本一样境遇的人，对一个问题的三种不同回答，展现
了他们不同的人生理想。

十年后还在砌墙的那个人胸无大志；当上工程师的那位，梦
想比较现实；成为老板的那位，志向高远。

我们可以看到，梦想最终决定了他们的命远。想得最远也走
得最远，没有想法的只能是原地踏步。

所以说，梦想是人生的奋斗目标，是一个人力量的源泉，精
神上的支柱。



每当你感到疲惫不堪，步履维艰的时候，梦想就像沙漠中的
绿洲，让你看到了希望；每当你遇到挫折时，心情沮丧的时
候，梦想又如破晓的朝日。驱散满天的阴霾。

因此，远大的梦想，或者说理想是一个人伟大的目标。虽然
拥有梦想，你不一定成功，但如果你没有梦想，成功对你而
言就无从谈起啦。所以说梦想是很重要的。

我希望大家可以不断地超越自己的梦想，实现自己心中一个
又一个梦想。为自己的人生写下辉煌的篇章。

我的梦想可没有前面的同学那么伟大，那么浪漫华丽，特别
是能做ppt的同学，他们的手艺真的不错啊。我真的好羡慕她
们啊。

我的梦想只是做一名企业家，办许多工厂，好让不断剧增的
失业人仕提供一份工作，如果我的梦想真的实现了，我还会
尽力去援助那些贫困的人们，而已。

好了最后让我们携手并进，放飞我们心中的梦想，为将来的
成功而奋斗吧！


