
最新小学演讲活动方案 小学春季运动会
活动方案(汇总10篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时
间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。
以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助
到大家。

小学演讲活动方案篇一

为了提高我校学生的竞技水平，增强全民健身意识，丰富学
生的'课余生活，培养学生的全面素质和终身锻炼的习惯，形
成勇敢顽强和坚忍不拔的意志品质举办本次运动会。

x月xx号四五六年级x月xx号一二三年级。

一二三年级在学校操场四五六年级在遂中操场。

各年级、各班。

1、一、二、三年级：xx米、xx米、立定跳远，男、女各四人。
往返接力赛(男、女各xx人)。换物接力(男、女各xx人)xx米
接力赛(男、女各xx人)。

2、四、五、六年级：xx米(男、女各x人)。xx米(各x人)。垒
球(各x人)。

迎面接力(男、女各xx人)x米、xx米(男、女各x人)。

3、五、六年各班派男、女各一人参加跳高。



1、我校运动员必须是品学兼优的小学生。

2、每项男、女只能报两项、可兼报接力。

3、裁判有学校各科教师担任。

各班必须于x月xx日(下周星期五)早上第一节课将报名表交体
育组。

1、各单项取前六名，按xx记分。

2、接力项目记双分。

3、团体名次一、二、三、年级取前x名，四、五、六年级取
前x名发奖。

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛。

小学演讲活动方案篇二

为推动我校学生课外体育锻炼的广泛开展，提高学生的.锻炼
意识，养成健身习惯，增强学生体质，丰富校园生活，同时
也增强学生的团队凝聚力，经研究决定组织单项比赛，望各
班积极组织参赛。

亲子项目：同舟共济、夹玻璃球接力比赛。

学生项目：蜈蚣钻圈、跳绳接力。

时间：xx月xx日地点：本校操场。

一至四年级以年级为单位，五六年级为一组，进行比赛。

以班组队，参赛队员须身体健康。



1、同舟共济：每班限报x名家长x名学生，两名家长两名学生
脚踩在小海绵垫子上，比赛过程中如果掉下来，掉下来一次
加时xx秒，用二个小海绵垫子依次轮换进行比赛，到达终点
返回，返回起点后交与第二组，第二组继续，看哪组先完成
比赛。

2、夹玻璃球：每班限报x名家长x名学生，按一名家长一名学
生交替站在桌旁，比赛开始，第一名家长从盆里夹出玻璃球
放到第二名队员的盘里，第二名队员再把玻璃球夹到第三名
队员的盘里，依次进行，如果玻璃球中途掉下，掉下者应捡
回重新开始，完成x个玻璃球，看哪组先完成比赛。

3、蜈蚣钻圈：全班手拉手按“x”站好，第一名同学手拿呼啦
圈，听哨声开始钻圈，手不许松开，将圈依次通过全班同学，
看哪班先完成。

4、跳小绳接力：每班限报x男x女，进行比赛，一列横队站好，
第一名学生跳完(一年级xx个，依次每个年级加xx个)，然后
第二名学生开始，以此类推，看那个班先完成比赛。

希望各班积极组织备战，本周五下班前把参加比赛的名单交
体育室。

各项比赛分别取第一名奖励。

小学演讲活动方案篇三

增强体质，增进友谊。

全面贯彻落实学校体育要求，丰富学校文化生活，提高全校
师生的身体素质和运动技术水平，展现我校师生的精神风貌，
培养顽强拼搏、团结协作的'精神。

20xx年x月x日。



xx小学。

xx小学全体师生。

1、领导小组：

组长：xx。

副组长：xx。

成员：xx等。

2、基本分工：

xx：担任总指挥，对本次运动方案进行审核。

xx：负责活动的设计和规划，做好后勤服务及活动情况统计工
作。

xx：制定本次运动会活动安全预案，负责本次运动会安全。

xx：活动准备，维护秩序，收集活动记录及统计，负责本届运
动会活动的安全用电。

xx：维护活动秩序，做好后勤服务和运动会的相关准备。

xx：负责运动会的筹备，活动程序设计、安排及解释。

xx等：运动会裁判员。

各班班主任负责本班的纪律。

开幕式：



主持人：xx。

1、宣布xx小学春季运动会开幕。

2、运动员入场，鸣炮、奏乐。

入场顺序：国旗——年级——二年级——三年级——四年
级——五年级——六年级。

程序：

1、升国旗、奏国歌。

2、校长致开幕词。

3、裁判员代表讲话。

4、运动员代表讲话。

5、运动员、裁判员、大会工作人员各就位、比赛开始。

闭幕式：

1、宣布大会闭幕式开始。

2、各队代表入场。

3、宣布比赛成绩。

3、发奖。

4、学校领导致闭幕词。



小学演讲活动方案篇四

为推动我校学生课外体育锻炼的广泛开展，提高学生的`锻炼
意识，养成健身习惯，增强学生体质，丰富校园生活，同时
也增强学生的团队凝聚力，经研究决定组织单项比赛，望各
班积极组织参赛。

亲子项目：同舟共济、夹玻璃球接力比赛。

学生项目：蜈蚣钻圈、跳绳接力。

时间：xx月xx日地点：本校操场。

一至四年级以年级为单位，五六年级为一组，进行比赛。

以班组队，参赛队员须身体健康。

1、同舟共济：每班限报x名家长x名学生，两名家长两名学生
脚踩在小海绵垫子上，比赛过程中如果掉下来，掉下来一次
加时xx秒，用二个小海绵垫子依次轮换进行比赛，到达终点
返回，返回起点后交与第二组，第二组继续，看哪组先完成
比赛。

2、夹玻璃球：每班限报x名家长x名学生，按一名家长一名学
生交替站在桌旁，比赛开始，第一名家长从盆里夹出玻璃球
放到第二名队员的盘里，第二名队员再把玻璃球夹到第三名
队员的盘里，依次进行，如果玻璃球中途掉下，掉下者应捡
回重新开始，完成x个玻璃球，看哪组先完成比赛。

3、蜈蚣钻圈：全班手拉手按“x”站好，第一名同学手拿呼啦
圈，听哨声开始钻圈，手不许松开，将圈依次通过全班同学，
看哪班先完成。

4、跳小绳接力：每班限报x男x女，进行比赛，一列横队站好，



第一名学生跳完(一年级xx个，依次每个年级加xx个)，然后
第二名学生开始，以此类推，看那个班先完成比赛。

希望各班积极组织备战，本周五下班前把参加比赛的名单交
体育室。

各项比赛分别取第一名奖励。

小学演讲活动方案篇五

为了提高我校学生的竞技水平，增强全民健身意识，丰富学
生的课余生活，培养学生的`全面素质和终身锻炼的习惯，形
成勇敢顽强和坚忍不拔的意志品质举办本次运动会。

x月xx号四五六年级x月xx号一二三年级。

一二三年级在学校操场四五六年级在遂中操场。

各年级、各班。

1、一、二、三年级：xx米、xx米、立定跳远，男、女各四人。
往返接力赛(男、女各xx人)。换物接力(男、女各xx人)xx米
接力赛(男、女各xx人)。

2、四、五、六年级：xx米(男、女各x人)。xx米(各x人)。垒
球(各x人)。

迎面接力(男、女各xx人)x米、xx米(男、女各x人)。

3、五、六年各班派男、女各一人参加跳高。

1、我校运动员必须是品学兼优的小学生。

2、每项男、女只能报两项、可兼报接力。



3、裁判有学校各科教师担任。

各班必须于x月xx日(下周星期五)早上第一节课将报名表交体
育组。

1、各单项取前六名，按xx记分。

2、接力项目记双分。

3、团体名次一、二、三、年级取前x名，四、五、六年级取
前x名发奖。

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛。

小学演讲活动方案篇六

为了提高我校学生的竞技水平，增强全民健身意识，丰富学
生的课余生活，培养学生的.全面素质和终身锻炼的习惯，形
成勇敢顽强和坚忍不拔的意志品质举办本次运动会。

x月xx号四五六年级

x月xx号一二三年级

一二三年级在学校操场

四五六年级在中操场

各年级、各班

迎面接力(男、女各xx人)xx米、xx米(男、女各x人);

3、五、六年各班派男、女各一人参加跳高



1、我校运动员必须是品学兼优的小学生

2、每项男、女只能报两项、可兼报接力

3、裁判有学校各科教师担任。

各班必须于x月xx日(下周星期五)早上第一节课将报名表交体
育组

1、各单项取前六名，按x、x、x、x、x、x、记分

2、接力项目记x分。

3、团体名次一、二、三、年级取前x名，四、五、六年级取
前x名发奖。

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛

小学演讲活动方案篇七

我们的童年生活，在家长与孩子间建起一座沟通的桥梁，让
我们在比赛中感受运动的'快乐；因为玩是儿童的天性，让孩
子们在比赛中尽情的玩，让孩子们在玩的过程中增长知识，
增进团结和友谊，培养他们挑战自我、超越自我的信念。

时间：10月15日--16日地点：篮球场

1.项目名称：《30米迎面接力》

参赛人数：男女各10人

参赛规则：各班男、女生（甲、乙队）分别站在比赛场地的
两端，听到教师发令后，甲队的第一名同学右手持接力棒快
速向乙队跑去，跑到乙队接力区后与乙队第一名同学交接棒



后站到乙队队尾，接棒后的乙队同学持棒向甲队快速跑去，
后面的同学按上述方法依次进行，直到最后一名同学完成比
赛，以时间计算成绩。

2.项目名称：《跳大绳》

参赛人数：男女各5人（其中可以有一名正或副班主任）

比赛规则：

(一)比赛时间，限时2分钟，绳子长短不限；

(三)比赛当中绳子受挡中断时，在限定时间内可以继续重跳，
跳动个数连续计算；

(四)以在限定时间内所跳总次数多者为胜，若出现成绩相同，
则抽签决定名次。

3.项目名称：《踢足球》

参赛人数：男3女2

比赛规则：

（一）球门分为六大格，第一排3分2分3分，第二排2分1分2
分；

（二）每人连续踢3个球，以参赛运动员踢中格子的分数相加
计算成绩，踢中数多的队名次列前，若总数相同，则以个人
成绩决定名次。

四、录取名次与奖励办法：

1.一至六年级各项比赛均取前三名，按5、4、3、1记分。团
体总分的计算：按各单项得分计算，积分多者名次列前；如



积分相等，；则按单项第一名多者列前，以此类推。

2.三~六年级比赛项目成绩计入校田径运动会总分成绩里。

五、本规程未尽事宜，另行通知。

小学演讲活动方案篇八

为了推进素质教育，丰富学生的课外文体活动，增强学生体
质，全面发展学生素质，掀起全员参与运动的高潮，学校研
究决定，举行201年校园综合体质测试运动会。

10月30日（星期五）一天

一至六年级全体同学。（如因病不能参加，须取得市级以上
医院证明并报陈校长助理审核同意，资料留档）

50米、跳绳、仰卧起坐、50x8往返跑

1分钟跳绳：前操场

50米跑步：体育课完成，各班体育老师负责

50米×8跑步：田径场（2组）

1分钟仰卧起坐：体育馆前跑道

日程安排：

上午：

3年级仰卧起坐8：30

4年级仰卧起坐9:40



6年级仰卧起坐10:30

5年级50x8往返跑8:30

6年级跳绳8:30

1年级跳绳9：20

2年级跳绳10:20

下午：

3-----5年级跳绳1:00

6年级50x8往返跑1:00

5年级仰卧起坐1:00

仰卧起坐和跳绳按照从低段到高段的顺序，各项目按照01班、
02班、03班、04班、05班的顺序进行比赛。比赛开始前，各
班在教室等候联络员通知。接到通知后，班主任组织，迅速
到达比赛场地，比赛结束整理好队伍有序回教室。每一项目
赛前，班主任把本班名单交于裁判，比赛结束，班主任从裁
判处拿回本班成绩，交于下一项目裁判，所有比赛结束以后，
把成绩交于体育组汇总。

1.做好竞赛前的训练工作，教育学生重视竞赛，积极参与竞
赛活动。

2.竞赛时，组织学生做好准备运动，提前5分钟把学生按照规
定路线带到比赛场地，按照报名单顺序给学生排队，把报名
单交给裁判长进行比赛。比赛完成后请班主任把学生带回教
室休息。（班级一律集体活动）没有轮到竞赛的班级在教室
内休息，由班主任自行安排。



3.竞赛时关注学生身体状况，如发现有身体不适的学生，建
议立即停止比赛，并将情况汇报给学校领导，以便采取相应
措施。

4.服从裁判的裁定。

5.关注学生的'安全。

1.按《国家学生体质健康测试办法》进行计算。

2.按照班级体质健康优秀、良好、及格的比率算分，每单项
年级段第一名7分，第二名得5分第三名得3分；第四名得2分；
第五名得1分，最终累计得分为班级总分。如遇总分相等，优
秀率列前，名次列前。（每项每人次不及格扣班级总分1分）

3.按学生单项成绩，各年级男女生分别取前10的学生为“达
标单项闪亮之星”。

1.时间安排会根据实际比赛进程做调整，以竞赛时广播通知
为准。

2.如遇雨天另行

小学演讲活动方案篇九

为了提高我校学生的竞技水平，增强全民健身意识，丰富学
生的课余生活，培养学生的'全面素质和终身锻炼的习惯，形
成勇敢顽强和坚忍不拔的意志品质举办本次运动会。

3月25号四五六年级3月26号一二三年级

一二三年级在学校操场四五六年级在遂中操场

各年级、各班



迎面接力(男、女各10人)200米、400米(男、女各2人);

3、五、六年各班派男、女各一人参加跳高

1、我校运动员必须是品学兼优的小学生

2、每项男、女只能报两项、可兼报接力

3、裁判有学校各科教师担任。

各班必须于3月19日(下周星期五)早上第一节课将报名表交体
育组

1、各单项取前六名，按7、5、4、3、2、1、记分

2、接力项目记双分。

3、团体名次一、二、三、年级取前5名，四、五、六年级取
前4名发奖。

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛。

小学演讲活动方案篇十

为了提高我校学生的竞技水平，增强全民健身意识，丰富学
生的`课余生活，培养学生的全面素质和终身锻炼的习惯，形
成勇敢顽强和坚忍不拔的意志品质举办本次运动会。

x月xx号四五六年级

x月xx号一二三年级

一二三年级在学校操场



四五六年级在中操场

各年级、各班

迎面接力(男、女各xx人)xx米、xx米(男、女各x人);

3、五、六年各班派男、女各一人参加跳高

1、我校运动员必须是品学兼优的小学生

2、每项男、女只能报两项、可兼报接力

3、裁判有学校各科教师担任。

各班必须于x月xx日(下周星期五)早上第一节课将报名表交体
育组

1、各单项取前六名，按x、x、x、x、x、x、记分

2、接力项目记x分。

3、团体名次一、二、三、年级取前x名，四、五、六年级取
前x名发奖。

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛


