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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

爱眼日广播稿篇一

大家上午好!红领巾广播站又与您相约在周三上午。我是。昨
天我们介绍了端午节，今天我们再介绍一下中秋节。

每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。这时是一年秋季
的中期，所以被称为中秋。在中国的农历里，一年分为四季，
每季又分为孟、仲、季三个部分，因而中秋也称仲秋。八月
十五的月亮比其他几个月的.满月更圆，更明亮，所以又叫
做"月夕"，"八月节"。此夜，人们仰望天空如玉如盘的朗朗
明月，自然会期盼家人团聚。远在他乡的游子，也借此寄托
自己对故乡和亲人的思念之情。所以，中秋又称"团圆节"。

我国人民在古代就有"秋暮夕月"的习俗。夕月，即祭拜月神。
到了周代，每逢中秋夜都要举行迎寒和祭月。设大香案，摆
上月饼、西瓜、苹果、红枣、李子、葡萄等祭品，其中月饼
和西瓜是绝对不能少的。西瓜还要切成莲花状。在月下，将
月亮神像放在月亮的那个方向，红烛高燃，全家人依次拜祭
月亮，然后由当家主妇切开团圆月饼。切的人预先算好全家
共有多少人，在家的，在外地的，都要算在一起，不能切多
也不能切少，大小要一样。

相传古代齐国丑女无盐，幼年时曾虔诚拜月，长大后，以超
群品德入宫，但未被宠幸。某年八月十五赏月，天子在月光



下见到她，觉得她美丽出众，后立她为皇后，中秋拜月由此
而来。月中嫦娥，以美貌著称，故少女拜月，愿"貌似嫦娥，
面如皓月"。

在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行。在北宋京师。八月十五
夜，满城人家，不论贫富老小，都要穿上成人的衣服，焚香
拜月说出心愿，祈求月亮神的保佑。南宋，民间以月饼相赠，
取团圆之义。有些地方还有舞草龙，砌宝塔等活动。明清以
来，中秋节的风俗更加盛行;许多地方形成了烧斗香、树中秋、
点塔灯、放天灯、走月亮、舞火龙等特殊风俗。

今天，月下游玩的习俗，已远没有旧时盛行。但设宴赏月仍
很盛行，人们把酒问月，庆贺美好的生活，或祝远方的亲人
健康快乐，和家人"千里共婵娟"。

中秋节的习俗很多，形式也各不相同，但都寄托着人们对生
活无限的热爱和对美好生活的向往。

本期红领巾广播到此结束，再见!

爱眼日广播稿篇二

（导入）

眼睛是人们心灵的窗户。清晨，我们睁开双眼迎来了崭新的
一天。走出家门，我们看到了东方冉冉升起的朝阳，看到了
绚丽多姿的朝霞。傍晚，我们背着书包回家，见到了西边天
空瑰丽的晚霞。（配上画面）

我们用明亮的双眼欣赏大自然的姹紫嫣红，我们用明亮的双
眼在书海中尽情畅游，我们用明亮的双眼目睹祖国的锦绣河
山，见证祖国的日新月异。（配上画面）

（眼睛的自述）



一切的一切都离不开眼睛。可总有些小朋友却认识不到眼睛
的重要地位，常常不知不觉地伤害眼睛。请听听眼睛的自述
吧！

我叫眼睛，我与你们是亲密的好朋友。照理我们之间应该互
相关心，互相爱护，互相照顾才对。可有的同学对我却一点
也不顾，根本不把我放在心上。不信，你们看，那几个同学
的眼睛都来了，不妨听听他们怎么说。

我对我的小主人非常友好，可他对我一点也不客气。你们看，
一回家他就打开电脑去玩游戏，他眼睛盯着电脑屏幕，一眨
也不眨。爸爸妈妈催他吃饭，睡觉，他就只当没听见，真是
废寝忘食哪！时间一长，眼睛模糊了。他却用肮脏的手揉揉，
继续玩。

我的小主人最喜欢看电视了，一吃玩晚饭，他就坐到电视机
前看电视，而且离电视机很近。不管是少儿节目还是电视连
续剧，他都要看，直到电视屏幕上出现"再见"字样，他才打
着哈欠，睁着半睡半醒的眼睛去睡觉。

我的小主人对我的态度也不友好。你们瞧，他一边走路一边
看书，有一次还撞上了路边的电线杆，晕得眼冒金星。他还
常常喜欢趴在桌子上看书，写字时还常常弓着背，低着头，
老师提醒了他好多次，可他还是没有改正。就因为这样，他
们很快就成了近视眼。

我的小主人喜欢把铅笔两头都削成尖的，这样多危险啊，幸
亏老师发现了，及时制止了他，要是一不小心把笔尖戳到眼
睛上，那后果可真是不堪设想啊！

（近视的苦恼）

得了近视眼可苦恼啊！听听他们怎么说吧！



由于我平时不注意保护眼睛，慢慢地眼睛越来越模糊，上课
时老师在黑板上写字，计算，我都看不清了，老师讲的题我
也听不懂了，学习成绩直线下降。

我得了近视，妈妈给我配了一付眼镜，一天下大雨，雨点打
在镜片上，看东西模糊不清，结果，撞在水泥杆上，头上长
出了一个小包，整整痛了好几天呢！

带上了眼镜还影响美观呢，有一回我与邻居家的孩子吵架，
他一气之下就叫我"小四眼"，唉，这都是眼镜惹的祸啊，可
这又怪得了谁呢，都怪我平时不注意保护眼睛呀！

（畅谈理想，各行各业都离不开一双明亮的眼睛）

我的理想是长大了要穿上绿军装，当一名解放军，可眼睛不
合格怎么行，要是因为眼睛不合格不能录取，那该多遗憾啊！

我长大了要当一名科学家，搞科学研究也需要有敏锐的眼睛
去观察。

我的理想是当一名画家，当一名画家需要用眼睛捕捉精彩的
瞬间。

我想当一名医生，当医生救死扶伤，为病人解除痛苦更离不
开眼睛。

（保护眼睛）

那么，让我们从现在开始就好好保护我们的这扇心灵的窗户
吧！

平时看书，写字注意姿势，要做到眼离书本一尺。

不能边走边看书，不在强烈的光线下看书。



看电视时间不能太长，每天要控制在一小时以内，而且要离
电视机一定的距离。

课间让眼睛休息一下，看看绿色的植物或看看远方。

要注意眼睛卫生，不要用脏手揉眼睛，眼睛不舒服要及时找
医生治疗。

要认真做眼保健操，要注意找准穴位。

6月6日是国际爱眼日，为了保护眼睛，认真做好眼保健操，
学校还专门进行了眼保健操比赛呢，看，我们班的眼保健操
比赛开始了。（画面）

同学们，为了我们的这扇"窗户"更明亮，更清晰，就请大家
时时，处处都爱护我们的眼睛吧！

爱眼日广播稿篇三

近视是学校中学生的常见病，长期以来，学生的近视患病率
一直比较高，因而，保护学生的视力、预防近视是当前少儿
工作中的一项重要任务。xxxx年6月6日是第十七个全国“爱眼
日”,其主题是“情系白内障患者共享和谐新视界”。

为增进同学们对眼的健康保健意识,今年6月6日，结合我校常
见病近视、沙眼的具体情况，认真搞好“爱眼活动日”活动。
特制定此方案:

一、活动目的:1.使学生了解近视的成因和危害，激发学生保
护眼睛的意识。

2.培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。



二、活动主题:科学用眼，健康成长

三、活动内容:

1.6月4日召开全体教师动员大会，布置爱眼日活动方案。

2.6月7日要求4-6年级学生制作手抄报，进行爱眼护眼知识宣
传，并进行展评。

3.6月6日由曲主任进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4.6月6日第十七个爱眼日启动仪式。

5.6月7日各班举行“爱眼、护眼”主题班队会，对学生进行
更加深入的教育。

6.各班级在班级博客中对第十七个爱眼日进行宣传。

7.各班级把爱眼日活动照片发到班级博客中。

更多热门推荐：

1.全国爱眼日主题活动方案

2.全国爱眼日活动策划方案

3.6.6全国爱眼日活动方案

4.残联爱眼日活动方案

5.第22个全国“爱眼日”活动方案

6.第22个全国“爱眼日”活动方案

7.全国爱眼日活动方案



爱眼日广播稿篇四

乙：我是主持人xxx。

甲：眼睛，是心灵的窗户，我们不能没有它。

乙：你知道?据调查，近视学生占小学生比例的50%至60%，也
就是说，近视的患者已经越来越多了，而且，近视年龄也越
来越年轻。

甲：为什么会有这么多的人患上近视呢?这到底是什么原因
呢?

乙：大多数近视都与自己的用眼卫生有关。例如，写字姿势
不正确，很多同学有躺在床上看书的习惯，看书累了也不及
时休息，还用脏手去揉眼睛。特别是爱看电视或上网的同学，
离屏幕很近，又不注意采取适当的保健措施，使眼睛疲劳，
视力下降。

甲：因此，预防近视是保护学生视力的核心。那有没有一些
预防近视的好方法呢?

乙：有啊，今天我们就来为同学们介绍一些预防近视，科学
用眼的方法。

甲：首先，要养成良好的用眼习惯，做到“三要”：一、 读
书写字姿势要端正，遵守“三个一”。即读书写字时眼睛与
书本保持一尺距离。身体和课桌椅保持一拳距离。握笔时手
和笔尖保持一寸距离。不卧床看书，不走路读书，不乘车看
书。

乙：看电视时，人与电视机应保持三米以上的距离，看电脑
时，电脑屏幕与眼睛之间距离也不能低于50厘米，电视和电
脑的亮度要调整合适，不能太亮或太暗。



甲：二、连续看书40分钟要闭眼休息一会儿，或改变视线向
远处眺望，也可以到室外活动活动，放松放松。用眼不可以
过于疲劳，读书看报写字使用电脑半小时之后，向远处望一
望，便能减缓眼睛疲劳，调节视力，保护眼睛。

乙：三、要坚持做好眼睛保健操。每天课前眼保健操坚持认
真做，便能起到放松眼部肌肉，保护眼睛的作用。

甲：另外，眼睛时非常忙碌的细胞组织，需要大量的营养和
能量。因此 ，在平时生活中，我们要注意补充营养。同学们
要注意吃饭不偏食，不挑食，多吃富含维生素a和钙的蔬菜和
肉类，补充营养，保护视力。

乙：还要经常锻炼身体，合理营养，增强体质。定期检查视
力，建立视力档案，做到早发现、早诊断、早治疗。平时不
玩刀、剪、针、锥子等危险物品，不用脏手揉眼睛，预防红
眼病、沙眼等传染性眼病，得了眼病应及时到医院诊治。

甲：同学们，拥有一双明亮的眼睛，其实并不难，只要按照
以上所说的认真去做，你就会远离近视这种疾病，拥有一双
明亮健康的眼睛，每一天都能够更好地仰望蓝天，俯视大地。

乙：是啊，同学们，你们记住了吗?让我们保护眼睛从现在做
起，愿大家都有一双健康、明亮的眼睛。

甲：老师们、同学们，为了更好地工作、学习、生活，让我
们像爱护生命一样爱护我们的眼睛吧 。感谢大家的收听，下
周三再见。

爱眼日广播稿篇五

亲爱的老师们，同学们：

大家好！我今天广播的题目是《爱护眼睛，珍惜光明》。



我们都知道，眼睛是心灵的窗户，是我们人体不可缺少的一
部分，试想有一天我们失去了这宝贵的“心灵之窗”，那么
我们的眼前将是一片黑暗，再也看不见那美丽的颜色。同样，
视力的减弱，也会给我们的学习和生活带来许多的不便。目
前，据中国、美国合作开展的防治近视研究项目调查显示，
我国人口近视发生率为33%，是世界上近视发病率最高的国家
之一。保护眼睛，迫在眉睫，每年的6月6日是世界爱眼日。
我们在日常生活中一定要养成良好的习惯，来保护自己的眼
睛！

大家一定要把爱护眼睛的要求落实到生活中。为此，我建议
大家做到以下几点：

1、始终保持教室内充足的光线，光线不足时要及时开灯。

2、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端正。

3、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息。

做到以上3点并不难，只要同学们自觉执行，我相信，同学们
一定会拥有一双更清澈、更明亮的眼睛，一定会拥有一片更
广阔、更明净的天空！


