
我的职高演讲稿(优秀8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

我的职高演讲稿篇一

大家好!

我是来自三、一班的学生邢桢。今天我演讲的题目是《美丽
的校园我的家》。每个人的心中都有一个“香格里拉”，正
如歌中所唱的那样“那是我的家，我的天堂!”而我心目中的
这个家就是——金沟口中心小学。

无论是晨雾笼罩，还是夜幕降临，我总爱到校园的各处走一
走，看一看，不为别的，只为去体会那份特有的朝气，只为
去欣赏花丛中朵朵鲜花盛装登场的那份多姿，只为去期盼星
星依偎在月亮身旁的那些浪漫与温情。

我爱校园中的花花草草。但我最爱的是洋溢在校园里的一种
精神，那就是拼搏、无畏、坚强、奋斗每当充满激情的我们
走进校园，心中便会想起周所说的那句话：“为中华之崛起
而读书”!这九个字在脑海中熠熠生辉。久而久之，竟成了这
个家中最时尚的语言。那一双双渴求知识的眼睛告诉人们：
书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。一个个字母，一道道算
式，犹如黑夜的启明星，指引我们去挖掘知识深处的宝藏，
开启智慧的门窗。事实胜于雄辩。一份耕耘，一分收获。是
我们的奋笔疾书，挑灯夜读，赢来了一个又一个好评，一张
又一张奖状。这源于老师们的循循善诱，同学间的比学赶帮。

时光如水，日月如梭，伴着莺歌燕舞，伴着花草树木，在这



个时时处处都如此美丽的家中。我们学会了坚强，懂得了忍
耐。我们从一个个稚嫩的孩童渐渐长成了试着探索人生哲理
的少年。这便是成长的真谛，便是校园生活给我们的最大财
富。

谢谢大家!

我的职高演讲稿篇二

大家好！

梦里的门啊，快快打开，我的梦想要放声歌唱，我的梦想要
展翅飞翔。

梦是什么？

梦是黑夜里的一盏明灯，它会照亮我们前行的道路；梦是沙
漠里的一片绿洲，它会给人们带来生存的动力；梦是心中的
渴望，它给予我们战胜困难的勇气和力量。

记得在我很小很小的时候妈妈就曾对我说过：“孩子，你要
好好学习，将来考上大学，成为国家的栋梁。”于是在那时
起我的心里就埋下了一颗梦的种子，那就是我将来一定要考
上一所大学。

有人说，心里有梦便有了对生活的热爱与希望，于是我心怀
着这个梦开始了我的人生之旅。随着我不断地奋斗，这个梦
离我越来越近，直到有一天当我接到大学录取通知书的那一
刻起，这个梦终于成为了现实。

满怀着对未来的梦想与期待，我步入了大学的殿堂。我的大
学——辽宁科技大学坐落于祖国的钢铁城市——鞍山市。这
里风景秀丽，人杰地灵。当我第一次漫步在科大校园里，我
被这里的一切所深深地吸引，高大雄伟的建筑，广场中央壮



丽的喷泉，成群的鸽子在天空飞舞……太美了！这就是梦想
中的大学吗？这里给我一种全新的感觉，我也将在这里翻开
人生崭新的一页。我太喜欢这里了！我爱这所大学！我爱这
里的一切！

大学生活将在这里度过，我的梦又将在这里开始。每个人都
有自己的梦，对于我来说，梦，便是理想、信念。而对于大
学的我来说，梦，就是尽自己最大的努力发挥最大的潜能，
在大学这片天地里创造属于自己的辉煌。

大学是一个施展才华的舞台，所以来到大学我不会放过任何
一个发展自己，锻炼自己的机会，不会放过向任何一个人学
习的机会。在学习方面，我会上课认真听讲，积极与老师沟
通，课后及时完成作业。在与人交往方面，我会用我的坦荡
与真诚去对待身边的每一个人，当别人有困难时及时伸出援
助之手。在业余生活中，我会努力在各个机会中展示自己的
特长，积极地参加课外活动，并且在各项活动中都要力争上
游。如果遇到挫折我不会怕，因为我相信阳光总在风雨后。
总之，我告诉自己：能做到的一定要做到，做不到的也要努
力去做到！这一切的努力，只因为我心中那个完美的梦。

我们正处于青春风华正茂的阶段，是人生的黄金时期，而大
学则是我们青春的一个舞台。有人说，青春的我们都是有梦
的孩子，的确，又有谁愿意自己的青春在碌碌无为中虚度呢？
所以，我要用我的激情点燃我的青春，放飞我的梦想，在大
学生活的舞台上谱写华美的乐章。我相信有梦就会有奇迹。

我的大学因为有了梦而充实，我的梦里因为有了大学而精彩，
这就是我的大学，我的梦！

谢谢大家！



我的职高演讲稿篇三

许多事情，总是在经历过后才会懂得珍惜。一如感情，痛过
了，才会懂得如何让保护自己;傻过了，才会懂得如何让保护
自己。其实，生活并不需要这么些无所谓的执着，没有什么
就真的不能割舍。学会放弃，生活更容易。

学会放弃，在落泪从转身离去，留下简单的背影;学会放弃，
将昨天埋在心里，留下最美好的回忆;学会放弃，让彼此有个
更轻松的开始，遍体鳞伤的爱并不一定就刻苦铭心。这一程
情缘，走到今天，已经不容易，轻轻的抽出手，说声再见，
真的很感谢，这一路上有你。

每一份感情都很美，每一程相伴也都令人迷醉。使不能拥有
的遗憾让我们更感缝眷;是半夜无眠的思念，让我们更觉留恋。
感情是一份没有答案的问卷，苦苦的追求，苦苦的追求并不
能让生活更圆满。也许一点遗憾，一丝伤感，会让这份答卷
更久远。

收拾起心情，继续走吧，错过花，你将会获雨;错过她，我才
遇到了你。继续走吧，你终将收获自己的美丽。

谁说喜欢一样东西就一定要得到它。有时候，有些人为了得
到他喜欢的东西，竭尽全力，费尽心机，更甚者可能会不择
手段，以至走向极端。也许他得到了他喜欢的东西，但是在
他追逐的过程中，失去的东西也无法计算，他付出的过程中，
他付出的代是其得到的东西所无法弥补的。也许那代价是沉
重的，直到最后才会被他发现罢了。其实喜欢一样东西。在
得到的同时，你也会受到沉重的代价。当你发现这种代价十
分沉重时，可是那时降落在你身边的那种负担已经把你压得
喘不过气来，动也不能动，当你想要放弃的时候，已经疲惫
的你已经一点力气也没有了，就连放弃的力气也没有了，这
是不懂得放弃的结果。



我们一定要懂得放弃、学会放弃、了解放弃，最重要的是要
有一个明确的目的，要明白放弃的真正原因是什么，也不要
盲目的去放弃一件事情，让想一想放弃过后的结果是什么?其
实放弃并不是一件简单的事情，就像你如果轻易放弃一个人
一样，这样子对你以后走向社会，甚至走向…都是有很大的
帮助的。

我的职高演讲稿篇四

大家好，我是饭店管理系14x班的杨韩之，今天我的演讲主题
是我的青春我做主。

今天我们都是山旅一员，是一名大学生了，在我看来大学是
青春肆意的地方，这里有我们太多的幻想。每一只鸟的飞翔
都需要一双翅膀，每一艘船的远航都需要一双船桨，每一个
青春的理想都需要一个梦工厂，对于现如今的我们而言，大
学就是我们眼前的梦工厂。

“不是所有得到结果就成功，也不是没有结果就失败，成功
藏在过程里；乐趣肯定不在最后撞线那一下。”青春的路是
一生的选择，你在未来也要为今天的选择而负责。无论如何，
今天的青春之路，还是需要你自己去抉择。

但是步入大学的我们似乎还没有准备好，刚接受完军训洗礼
的我们被接踵而至的社团活动弄得应接不暇。充足的课余时
间让刚在高考重压下解放的我们不知所措。不过还好的是有
热心的学长学姐们引导着我们迎接这大学生活的五彩斑斓。

人生不可以预览，所以我们希望留下处处欢颜。青春是标志
大学的符号。没有什么比青春更弥足珍贵。但是青春只有在
大学中才能淋漓尽致，否则短暂的青春留下的回忆只能是碌
碌无为。有人说，没有大学的人生是不完整的，在这里。我
们完全可以将这句话改成“没有大学的青春是不完整的”。



与大家分享一个故事，主人公的名字叫赵铭，1990年考入山
东某理工类高校，但周围同学的状态让他非常不满，“他们
除了通宵玩游戏，就是看小说，简直就是在浪费生命。”赵
铭说，他担心自己有一天也会被周围人影响，于是在一个学
期之后，做出了一个大胆的决定：退学！

赵铭说，他来北京的主要目的就是去北大、清华这两所高校
旁听课程。他这种特殊的接受教育的方式，或许很多人都不
理解，但他却不以为然。“我知道这样很难、很苦，但我就
是想挑战一下自己。”不苦不累，大学无味；不拼不搏，等
于白活。

在我看来我们的人生我们的青春是一栋只能建造一次的楼房，
我们必须让它精确无比，不能有一厘米差池。来到山旅一个
多月了，对山旅也了解了很多，总之，未来在山旅的日子里，
我一定会把我最好的一面展现给所有人，在生活中展现青春
风采。

青春掌握在手中，人生三岔路的方向就会渐渐明晰；青春掌
握在手中，命运交响曲的真谛也将浮出水面。人生没有机会
重来，没有暂停继续。青春短暂，不要叹老，要时不时的提
醒自己，自己在做什么，自己该做什么。给自己一个远大的
前程和目标，不顺心的时候多看看天空，也记得看看自己脚
下，也许就会有意外的感动。

我的职高演讲稿篇五

我相信每个人心中都会有一个梦想，甚至更多。虽然梦想是
美好的，但想要实现它，就得比别人付出更多的努力与汗水，
在这条实现梦想的坎坷道路上努力拼搏、奋勇前进。梦想，
是一个人的目标，要朝着它努力;梦想，是人生中的指路灯，
让你在黑暗中寻找到光明;梦想，是良师益友，处处指导着
你……一个能有梦想并且为之努力的人，必定会得到回报。



我有一个一直沉在我心底里的梦想——那就是当一名老师。

如果问起我为什么会有这一个梦想?我想我会说，是关于一次
路过。有一次，爸爸带我一起去嘉兴玩耍，在逛街时遇到了
一家培训机构。靠路边的那面是一块透明的大玻璃，所以我
可以看清里面的所有情况。里面是一个亮堂的教室，摆有几
套桌椅和一块黑板。当时，正有一位老师在给几位同学在上
课。我趴在玻璃上，痴痴地望着那副情景，那时我就对老师
这个职业着了迷。因为我觉得当老师可以知书达理，传授学
生知识，给大家带来正确的指导，非常的有能力，又十分的
伟大。所以我就暗自心里下定决心一定要好好读书，当一名
老师。

记得一次，让我印象最深。那时，刚结束数学单元检测，不
过，我考得真得很不理想。试卷下发后，望着那些鲜红的叉，
我心中顿时像从悬崖跌入深谷那样的失落。回到家后，扔下
书包，坐在沙发上，心中不断地责问自己：为什么会考得这
么差?肯定是你没好好复习，或者是上课走神了，没有好好听
讲。以这样的成绩，这样怎能实现你的梦想呢?我心中十分失
望。我呆呆地坐在那，一直坐了很久。突然，我心中想到了
两个字——“梦想”。对了，我的梦想是当一名教书育人的
老师，可这成绩怎能实现梦想呢?现在只有付出努力，才能实
现。我心中激励自己，下定决心接下来为了实现自己成为老
师的梦想，一定要好好学习，认真听讲，奋勇向前。成绩好
了，必然离成为老师的梦想也就更进一步了!

至今，我还一直坚持的这个梦想，从未放弃。为了实现自己
的梦想，让我们去付出努力与汗水，一起实现它吧!

我的职高演讲稿篇六

美丽的回小校园里，有这样一群活泼可爱的孩子。他们团结
友爱，互相帮助，共同生活在一个快乐温馨的大家庭——六
年级二班。



在这个温暖的大家庭里，有一位和蔼可亲的家长，那就是我
们的班主任李老师。她对待同学们像对待自己的孩子似的，
总是面带笑容地、绘声绘色的给大家上课。她在生活上照顾
我们，在学习上帮助我们。她对我们很严格李老师从不给我
们布置太多的作业。因此，我们有充足的时间去做自己喜欢
做的事，看自己喜欢的课外书。

班上天天都会发生一些趣事，每天都会有一个好玩的故事。
那些机灵、聪明的男生们、反应极快的女生们和幽默风趣的
老师们每天都上着演一幕幕喜剧。我们虽然已经六年级了，
但我们这个大家庭的生活依然丰富多彩，有滋有味，给我们
玩得痛快，学得轻松，每天都很快乐，都很幸福！

半年来，我们虽然取得了一些成绩，但从未有人骄傲。虽然
有时也会有些令我们失望的事情发生，但我们也从不气馁。
因为我们知道，没有最好，只有更好！

我们努力，我们拼搏，我们用自己的汗水和智慧建设了一个
优秀的班集体。

我们为能够在六二班这样一个光荣的集体中学习而骄傲，我
们为自己是六二班的一份子而感到自豪。我们会戒骄戒躁，
再接再厉，为建设一个美好和谐的六二班、建设一个更加美
好和谐的新校园而拼搏！我相信，六二班这个温暖的大家庭
一定会给大家带来感动与欢笑！

我的职高演讲稿篇七

大家好！今天，我演讲的题目是《愿做一朵云》！

从小我就梦想着自己能成为一名老师。有人说教师是春蚕，
教师是红烛；还有人说教师是人类灵魂的工程师，是太阳底
下最光辉的职业。在我的心目中，教师也是崇高的，是伟大
的！然而，就在五年前，当我穿过它面前那层层光环时，我



才知道，教师只是一株小草，默默无闻、平凡寂寞；教师更
是一朵云，心怀淡泊、宁静高远！

记得当年，我自信满满地，怀着无比激动和喜悦的心情来到
我所任教的学校——再邑小学，呈现在我眼前的是两幢简陋
的平房，教室外面凹凸不平、长满杂草的操场，教室里陈旧
的书桌,当时确实给了我心灵不小的落差。可是，当我走进教
室看到那一双双清澈、明亮，渴求知识的眼睛时，我深知选
择了教师就选择了奉献，我无悔我的选择！

原以为我可以凭借新的教育理论和满腔的工作热情，轻松地
胜任这份工作，可是，理想很丰满，现实却很骨干。我曾为
每天埋头备课，认真讲课，批改作业，辅导后进生这些琐碎
的工作厌倦过；曾为重复讲一道练习题学生还是不会做感到
苦恼过；也曾为教育好班上调皮捣蛋的学生迷茫过。然而，
是学校领导的信任激励了我，是身边老教师默默无闻、辛勤
耕耘的精神感化了我，让我从此懂得了“与有肝胆人共事，
于无字句处读书，”也正是从他们身上我明白了：甘于吃苦、
乐于奉献才是教师精神最好的体现。于是，我沉下心来，全
心全意地投入到我所热爱的工作中去。日积月累，通过我和
孩子们的不断努力，我所任教的班级语文成绩总是在全乡名
列前茅。

我知道，做一名教师光有努力和奉献是远远不够的，更重要
的是要有爱。“没有爱就没有教育”，爱是教育的灵魂，是
师德永恒的主题。

我是一名教师也是一位母亲，我深知养育一个孩子的不易，
我爱我的学生就像爱我的孩子一样，天冷了，提醒他们多穿
衣服，生病了急忙带着他们去看医生，陪他们吃药、打针，
夜晚为他们盖好掀开的被子，一句“你很坚强，”“你真勇
敢”“你是最棒的，”对于孩子们来说，这些简单的话语就
像阳光一样温暖着他们的心田，看到孩子们每天快乐地学习，
我也感到无比快乐。我相信，一个老师只要能以一颗真诚的



爱心对待学生，定会収到良好的教育效果。

我永远也忘不了20xx年7月的一个晚上，当我像平常一样去上
晚自习，走进教室时，只看到黑板上写满了密密麻麻的字，
五颜六色的，虽然并不是那么工整，但却诉说着27个孩子的
心声,“老师，您就像妈妈一样关心我们，我们爱你！”“老
师，谢谢你教给我们知识，你辛苦了！”“老师，我以后会
更加努力学习，请你放心！”……看着，读着，我的眼圈湿
润了，我还有什么不满足的呢？当我收获了孩子们金子般的
心时，我知道，我做对了，我做到了！我从未想过我的学生
个个都能成才，却希望他们都能成人，懂得感恩、懂得回报
的人；自尊、自爱、自强的人；人格独立、心理健康的人。

此时此刻，当我荣幸地站在这个演讲台上时，我知道，我龙
海乡的老师们，仍像无数个平凡的日子里那样，手持粉笔，
守着神圣的三尺讲台，默默耕耘，用大爱谱写着乡村教育的
感人篇章。他们虽没有惊天动地的壮举，却在脚踏实地的苦
干；没有责怪抱怨，却屏着滴水石穿的信念；没有深为人知
的骄傲和自负，却收获着一季又一季的桃李芬芳，硕果满园！
我想这就是教育的崇高精神，这就是师德的集中体现。我为
我是这团体中的一员感到自豪！

雅斯贝尔斯说过“教育意味着一棵树摇动另一棵树，一朵云
推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”这是对教育多
么诗意的解读啊！五年的教学生涯，我曾无数次问过自己，
我也能这么诗意地栖居在我的工作岗位中吗？想想每年节假
日看到学生们送来的一张张贺卡，发来的一条条短信，电话
中的一声声问候，我怎能不满足，又怎能不幸福。我想我是
一定会在这条充满诗意的道路中前行下去的！

为了我爱的教育，为了我爱的学生，我愿做一棵树，一棵扎
根在乡村教育这块肥哦土壤里的树，；我愿做一朵云，一朵
纯净学生心灵碧空的云！



我的演讲完毕，谢谢大家！

我的职高演讲稿篇八

大家好，我是乔林宇，今天我给大家分享一下我发现的趣事。

一年夏天我去奶奶家玩儿，找了几个关系很好的伙伴，玩了
很长时间，玩着玩着，觉得太热了，于是，我们几个变商量
着去小卖部买根冰棍吃。

“叔叔，买根冰棍！″

“好嘞”。叔叔说着便走出去，咦，冰柜在哪儿呢？只见冰
柜上铺着一块儿大棉被，叔叔掀开棉被，一股冷气扑面而来，
可爱的冰棍宝宝们正整整齐齐的躺在里面呢！

"给，拿好，别掉了！"叔叔热情地说。我一边往回去走一边
想：冬天我们怕冷盖棉被，现在又不是冬天，干嘛给冰棍盖
棉被，再说了冰棍是冰冻的，怕热，给它们盖上棉被冰棍儿
不就化了吗？我瞧了瞧我的冰棍，幸好还没化，我得赶紧吃
掉它。

回到家以后，我把这件事情告诉了妈妈，妈妈找出一条"下
岗"了的棉被，又从冰箱里拿出了两个冰块，把一个冰块放在
碗里，什么东西也不盖，把另一块冰块儿用棉被严严实实包
裹起来。20分钟过去了，那个什么也不包的冰块已经化成水
了，而那个包了棉被的冰块才刚化了一点点。从这个小小的
实验中，我明白了棉被不能生热只能保温，夏天在冰柜上盖
棉被可以防止它不化。

我的分享到此结束，谢谢大家！


