
幼儿园建军节国旗下主持稿 幼儿园月国
旗下的讲话老师(优质7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

幼儿园建军节国旗下主持稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

在我们的右手边，我们仿佛可以看见，它掀开一层又一层的
薄雾，伴着一些美丽的晨曦，一轮鲜红的烈日逐渐升起。它
离我们是多么的遥远，可它的光亮却仍然照射在我们的身上，
给我们一些难忘的感受。我每每看到这样的情景，就会感慨
时光，也会感慨关于我们自己的成长。我们每日在这里迎接
新的一天，准备好一天的行囊，进行一次探索。每当太阳落
下时，我们收获到了什么，是满足还是失望，是激动还是悲
伤，是空缺还是满足？因此，我今天的讲话主题是“珍惜时
间”。

从迎接太阳到初升到目送夕阳的落幕，这一段路程中，我们
做了一些什么事情呢？我们又是否珍惜了每分每秒，享受着
这一去不复返的时光，给自己多一些时间的成果。我们是一
颗颗正在发芽的小树，学校给予了我们这片肥沃的土地，老
师们是一个个辛勤的园丁，不断的为我们浇灌养料，我们也
在阳光的沐浴下，不断的成长，逐渐进步，变成一个更富有
知识富有内涵的人。

我们吸取着知识养料，是否争分夺秒了呢？一天的时间很短



暂，时间也从来不等人，阳光很容易就逝去，所有关于时间
的东西，都会一去不复返。而我们，是否又珍惜住了这些时
间。我还记得很小的时候，跟随奶奶去田间拔草，那时候太
阳很大，我有一些不太想坚持下去了。奶奶看出了我的想法，
叫我在一旁休息。接着和我讲了一些道理，她说，“一天的
时间很有限，虽然太阳很大，但是只有当我们的任务完成了，
我们的时间才没白费，是吗？”

听完后，我很有感触，即使那时候年纪很小，但我很清楚的
明白奶奶的意思，如果因为一些阻碍就让我们放弃对时间的
运用，那么我们这些时间就会被浪费掉，从而得不到任何价
值。因此，我在自己每天的安排中，都给自己定好了目标，
只有每分钟每秒钟都得到实现，我们一天的收获才会更多。
时间会逝去，但是时间会留下一些东西，也许这些东西并不
多，但是总会对我们今后的生活造成一些影响。因此，我也
很清晰的知道珍惜时间是多么的重要，它为我们创造的惊喜，
不止在现在，更多的是在未来。

珍惜时间，从另一个角度来说，也是为自己多做积累，虽然
时间极其容易逝去，但是逝去的时间都累积成了我们的知识
和经历。这是时间对我们的回馈啊！所以请大家珍惜每分每
秒吧！为自己的未来，为自己的成长，做一次努力吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！

幼儿园建军节国旗下主持稿篇二

老师们,同学们：

大家早上好，今天我国旗下讲话的的题目是《祝福中考》。

时光飞逝，对初三的同学来说，转眼间，三年的初中生活即
将结束。再过半个月你们将伴着激情如火的六月，走进庄严
的考场，迎来人生第一个转折点。为了使同学们在中考中发



挥出最佳水平，在此我和大家谈谈中考的一些应考技巧，希
望能给初三的同学一些帮助。

1、立足课本，“厚积薄发”。最后几天，同学们要将三年来
学习的知识由“厚”变“薄”，对照中考说明梳理知识点，
建立知识树，在脑海中形成网络与链接，以便在考试时做到
顺利“提取”。文科要求背诵的内容、理科应该掌握的公式
和定理，要安排好时间，在考前象放电影一样过一遍。

2、看书与看练习结合。自第一轮复习以来，同学们已做了大
量的练习。接下来应把复习阶段以来的所有练习都整理好，
再看一遍。尤其是几次模拟考的试卷，重点放在做错的题目
上，还不会做的可以问一下老师或同学。比如可以把自己以
前写过的作文做一个整理，尤其是自己写过的一些好作文，
做一下分类，如果考到类似的题目，如何从中借鉴。

3、要避免两个极端：一是完全放松，想着这几天也提高不了
什么，索性不看书也不做题;一是高度紧张，晚上熬夜到很晚
才入睡，分秒必争。这都是不可取的，现在还坚持疲劳战，
学习效果事倍功半。不过每天做点试题还是很有必要地，但
是不要再做难题了。最后一个星期最好各科再做一套难度不
大的综合试卷，以达到“热身”目的。比如英语听力可以适
当听听近年中考卷的听力磁带，以适应考试时出现的语音语
调。考前还应把考试需要的橡皮、水笔、尺、圆规、计算器
等文具准备好。做到“兵马未动，粮草先行”。

4、调整心态，保证睡眠。从现在开始，晚上不宜开夜车，反
而要早点睡觉，应保证每天8小时的睡眠。逐渐把自己的生物
钟调到与中考时间相适应的程度，比如数学考试在上午，要
把数学的做题兴奋点调整到上午时段。考试的几天8点半至9
点左右休息，以保证考试的三天里有充沛的精力。考前几天
的心理调整对考生来说也很关键。我们要树立一个信念，就是
“我一定能考好”。这并不是盲目乐观，而是一种积极的自
我心理暗示。因此，在考试的时候，可以在心里要对自己说：



“我能行!”考试前这段时间，考生可以适当地听听音乐，或
参加一些强度不大的体育运动，如散步、慢跑等，这些方式
能有效地消除考生复习的疲劳，缓解紧张情绪。

5、要注意答题的规律。一般拿到试卷后，先填写好考号和姓
名，浏览试卷，答题时应该是先易后难，碰到难题可以先做
后面地题，最后再来攻克它。总的原则是基础题全答对，一
般题不丢分，尽量冲击较难题，即使做错不后悔。认真审题，
绝不能有半点马虎。中考的试题，难度不大，沉着冷静，认
真细致尤为重要。以往的考试，许多考生并不是因为不会做
题失分，而是因为题目没看清楚而遗憾终生。

6、考试期间要保持良好的心态。如果有某一科考试不理想，
要学会及时遗忘，调整好心态。要这样想：你难，别人也难。
尽快把注意力转移到下一门考试中。要拿得起，放得下。考
试期间做到不与别人对答案，不讨论不会做的问题。不管前
面的学科考得如何，都要以乐观坦然的心态对待中考，坚持
考到最后一科，最后一秒。

7、要正确对待中考，正确对待升学。如果这次中考能取得满
意的成绩，固然可喜可贺;如果这次中考不遂人意，也千万不
要自暴自弃。成才的路有千万条，只要我们作出了努力，我
们就无怨无悔!中考没有失败者，因为三年的校园生活，我们
不但收获了知识，更收获了一份同学之情、师生之情。也许
有同学被老师批评过，那也是恨铁不成钢!如今就要毕业了，
一切都让它随风而去，请把最美好的回忆留下，以后常回母
校来看看!

最后，请允许我代表初一、初二的全体老师和同学祝福初三
的同学们，满怀信心进入考场，笑容满面凯旋归来!我的讲话
完了，谢谢大家!



幼儿园建军节国旗下主持稿篇三

在与老师交往中，偏面理解“体罚”概念，而忽视自己错误
在先，不尊重老师在先，不完成规定的学习任务违法在
先……更有甚者，有些同学张口闭嘴都是脏话，一些行为举
止几乎跟社会上的小混混没有什么区别，而他自己却浑然不
知这样做是错的。不是所有的错误都可以归结到因为是未成
年人、因为好奇心强、因为自我保护能力弱。我们未成年人
也是人，应该懂得分清是与非、善与恶、美与丑。

有正确人生观、价值观的同学都知道，如果一个班级，纪律
观念强，人人都懂得约束自己的言行，尽可能地不给他人带
来麻烦，不做惹人讨厌的人;那么生活在这样的班级集体中，
每个人都会感觉轻松、惬意、心情舒畅，会更加团结互助、
天天向上。反之，如果一个班级，肮脏、杂乱、吵闹、斤斤
计较、自私自利甚至充满紧张敌意，那么平时表现好的同学
也会变得心烦意乱，感到压抑和窒息，在困惑、迷惑中随波
逐流，在不知不觉中受伤。

所以，同学们，我们不能也不允许这些不良行为伤害我们美
丽的校园、伤害我们幼嫩的心灵，让我们团结起来，帮助那
些已有不良行为的同学，要知道，这时帮他们就是在帮自己。

主要想讲以下是两个方面：

1、什么是法律?

2、什么是违法犯罪?

在我国，法律有很多，大大小小加起来大概有2万多部，所以
我们在日常生活中就要遵守有关规章制度，遵守纪律和法律。
有的同学认为，讲纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的
约束。这种看法是错误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。
等同学们学习了哲学，就知道世界上万事万物都是相对的，



比如我们现在在上课，其实我们都是在运动着的，因为我们
虽然静止，但是地球在自转和公转之中。所以自由是相对的，
是有条件的。鸟在空中飞翔，它们是自由的;鱼在水中嬉游，
它们是自由的。但如果把鸟放入水中，让鱼离开了水，那么
它们不仅得不到自由，而且很快就会死掉。在这个社会里，
我们所拥有的自由是在法律约束下的自由，如果没有法律，
或者不遵守法律，那么我们也不会拥有自由。法律和我们生
活息息相关，我们所做的每一件事都离不开它的束缚。有了
法律，社会才有和平和秩序，否则我们将生活在一个混乱的
世界，比如人走在马路上是自由的，但如果不遵守交通规则，
乱闯马路，被车辆撞倒，那就失去了行走的自由。所以，实
质上，法律不是限制了自由，而是保护了自由。

多次拦截殴打他人或者强行索要他人财物;多次偷窃等等。上
述列举的行为中，多次拦截殴打他人或者强行索要他人财物
的违法行为在学校也是时常发生的，据我们了解，一些高年
级的同学会向低年级的同学强行索要钱财，这是一种违法行
为，同学们不要害怕，要敢干检举揭发，同这些违法行为作
斗争。我知道有的同学其实很聪明，但他不用在学习上，而
是用在调皮捣蛋上，有事没事惹一下其他同学，但是这也是
违法行为，是法律不允许的，如果情况节严重的话就要受到
法律的制裁。所以在这里我要告诉同学们平时一定要听老师
和家长的话，遵纪守法，不管在任何时候，都不要到那种很
容易接触到一些不健康的东西、不健康的人，以免走向犯罪
的道路。

总之，以上我给同学们讲述了法律的一点基本知识,希望同学
们要用心去体会。我们是学生，我们的主要任务就是好好学
习、天天向上。学校是培养我们成才的地方，我们应该主动
的去学习，认真地学习，认真地做人，认真地呵护自己，认
真地关爱他人。同学们要真正做到远离违法犯罪，健康成长，
还要靠同学们自觉刻苦地学习文化、科学、法律等方面的知
识，做一名遵纪守法的好公民。



最后，谢谢大家!

幼儿园建军节国旗下主持稿篇四

亲爱的小朋友们：

小时候，当我还是个儿童的时候，我的老师就在我的心中播
下了一颗种子，一颗对“教师”这一职业期望的种子。这颗
种子在老师爱的雨露和关怀的阳光下，渐渐地在我心中，生
了根，发芽了，长大了——我也成了一位老师，而且还是名
幼儿教师。当我怀着期望看“教师”时，在他的周围总围着
一圈光环，“春蚕”、“红烛”、“灵魂的工程师”。于是，
我就带着这样的一份崇敬走上了由信念和渴望筑成的三尺讲
台，成为了××幼教这个光荣队伍中的一员，行走在童心的
世界。

行走在童心的世界，我见证了××幼教发展的几年。还记
得×年前，当我以一个共产党员的`身份，以一个优秀毕业生
的身份，以一个宁愿放弃所谓的铁饭碗的人的身份跨入××
幼儿园时，曾一度令朋友、亲人替我感到惋惜，而我始终坚
定自己的信念，成为了一名普通的民办幼教工作者，这一切
缘于我对幼教事业的热爱，缘于××幼儿园领导人对幼教事
业。

行走在童心的世界，我倍感责任重大，选择幼教，我就选择
了艰辛。幼儿教师在人们的心目中是美丽、温柔、善良、幽
雅、和蔼的天使形象，而当我选择一个从无到有，从小到大、
从不规范到高品质的民办幼儿园时，就注定了工作的艰辛，
就注定了我不仅要做天使，也要做创业者，因为我知道，我
不仅是在干一份工作，更是在干一翻我所热爱的事业为了幼
儿园的发展，为了实现自己成为一名理想幼儿教师的梦想。
在工作的几年里，每一天都有强烈的责任感冲击着我，每时
每刻都不断提醒自己要给学生一杯水，自己就要有一桶水。
在面对一双双渴求知识的眼睛和一颗颗纯真的心灵时，我沐



浴到了人间最温暖的春风，体验到了世上最珍贵的情谊。这
一切的一切驱使着我不断的前进奋斗。

多少次带着沙哑的声音进行电话家访，多少次总结教育经验
准备教玩具到深夜，多少次顶着烈日冒着严寒做招生宣传，
所少次拖着疲惫的身子与孩子们玩乐在一起……这一切，有
无数次，我已经记不清，但是我知道，在我们的辛勤努力下，
工作得到了认可：孩子们对我很尊敬，我所教导的孩子也越
来越多了，我们的教育经验越来越丰富了，我们取得的成绩，
获得的荣誉也越来越多了。

行走在童心的世界，我选择了宽容。一位哲学人说过一番耐
人寻味的话：天空收容每一片云彩，不论其美丑，故天空广
阔无比；高山收容每一块岩石，不论其大小，故高山雄伟壮
观；大海收容每一朵浪花，不论其清浊，故大海浩瀚无比。
孩子就是孩子，面孩子的失误、缺点，我选择了平静与理智，
我和孩子们共同营造了成长的温馨家园。

行走在童心的世界，我生活中的每一天都过得充实，每天都
充满了欢笑。每当我看着可爱的学生们，看看这张脸、摸摸
那个头，多像一枚枚蓓蕾仰着小脸，渴求着阳光雨露。每天
清晨“老师，您早。”那童稚的问候，给我带来了一天的快
乐和生机；每天傍晚随着一声声“老师，再见。”给我留下
明天的希望之光。每一天，我都要面对这群天真无邪的孩子
们，他们有纯洁的心、圣洁的情、深厚的意，净化了我的心
灵，激起了我对幼教事业深深的爱，我真正地体会到了一个
教师所有的幸福和快乐。每每回首过去，我总是感到很甜蜜，
也觉得很庆幸，因我选择了教师这份光荣的职业。

幼儿园建军节国旗下主持稿篇五

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好：



今天是冬至，那什么是冬至呢？冬至是中国农历中一个重要
的节气，也是中华民族的一个传统节日。早在二千五百多年
前的春秋时代，中国就已经用土圭观测太阳，测定出了冬至，
它是二十四节气中最早制订出的一个，时间在每年的公历12
月21日至23日之间。冬至这天，太阳直射地面的位置到达一
年的最南端，几乎直射南回归线（南纬23°26）。这一天北
半球得到的阳光最少，比南半球少了50%。北半球的白昼达到
最短，且越往北白昼越短。如中国最南端的一个小岛——
（2°33）这天的白昼达11小时59分，我们的邻居为10小时12
分，而号称“中国最北端”的黑龙江省县（北纬52°58）仅
有7小时34分。

中国古代的阴阳五行学说认为，冬至是阴消阳长转化的关键
节气。冬至入九，数足九九，则春风送暖，寒意全消，所以
俗话有“九九消寒”的说法。你们还记得一年级时学的九九
歌么，请记得的小朋友跟老师一起说：一九二九不出手，三
九四九冰上走，五九六九沿河看柳，七九河开八九雁来，九
九加一九，耕牛遍地走。

冬季来临，很多孩子惧怕寒冷，不愿意活动，岂不知，冬季
更是锻炼身体的大好时光，小学生冬季在室外进行锻炼，身
体经常受到寒冷的刺激，可以增强人体对感冒、气管炎等冬
季常见疾病的抵抗力；冬季在室外接受阳光的照射，阳光中
的紫外线不但能促进人体的造血机能，对治疗和预防贫血有
积极作用，还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的生
长发育。另外，阳光中的紫外线能杀死人体皮肤、衣服上的
病毒和病菌，对人体有消毒作用。我们小朋友正处在生长发
育的`关键时期，冬季锻炼不但有利于身体的健康成长，在提
高学习效率，发展个性，锻炼意志方面也有积极的作用。

冬季的体育运动项目有很多，如跳短绳，跳大绳，踢毽子，
冬季长跑，既可以一人锻炼，也可以与小伙伴们一起合作或
比赛。只要充分做好准备活动，运动前后及时脱掉和增添衣
物，选择合适的运动场地，注意自身与他人的安全，长期坚



持锻炼，我们身体御寒能力和抵抗病毒侵袭的能力肯定会增
强。等春风拂面的时候，身体更灵活性，身体各脏器的机能
更完善。

幼儿园建军节国旗下主持稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是二2班的___，今天我演讲的'题目是“运动
会后的感想”。在上周星期四和星期五，我们桂南小学举办
了桂南学校第十二届校运会。

经过两天的努力，各个班不管是单项还是集体项目都赛出了
水平，取得了比较满意的成绩。在这里我谈谈我的感想。

首先，我觉得举行运动会给我们大家带来了无比的快乐。平
时我们每天都在进行紧张的学习，很少有像运动会时这样的
自由、快乐。不管比赛有多累，可每个同学的脸上都洋溢着
满意的笑容。

还有，我认为运动会中的集体项目不仅检验我们班级的凝聚
力，还充分展示我校同学朝气蓬勃的精神风貌!比如一二年级
文明礼仪操的比赛，在我们老师细心的指导、充分的准备下，
我们二2班获得了第一名。

运动健儿们，在同一起跑线上，你付出多少汗水，就会有多
少回报。没有顽强的拼搏，就不会有优异的成果。

最后，希望桂南学校的全体同学们，哥哥姐姐们在学习上也
能像运动会上那样顽强拼搏!我的讲话到此结束，谢谢大家!

幼儿园建军节国旗下主持稿篇七

小朋友们：



你们会讲普通话吗?老师现在就是用什么语言在跟你们交流
呀?那你们平时还听到哪些人说普通话?(班上的老师、电视、
广播、电脑里的叔叔阿姨、酒店的阿姨、小朋友等)，你们觉
得说普通话好听吗?(文明、好听)。

小朋友们，学习和使用普通话是热爱祖国的具体表现，现在，
就让我们老师和小朋友积极行动起来，用普通话来朗诵一首
诗：弟子规、圣人训、首孝悌、次谨信、泛爱众、而亲仁、
有余力、则学文。

这首诗很有趣，都是三个字一句的，它的名字就叫《弟子
规》，是根据古圣人孔子的教诲编成的，讲的是小朋友要遵
守的生活规范。告诉我们在家里要尊敬老人、爱爸爸妈妈，
在幼儿园要团结小伙伴，其次是在生活中要懂规矩、守纪律、
诚实守信，和别人相处时要相互关心、友爱互助，向习惯好、
品德好的人学习，这些做到了之后，还应该好好的学习知识
本领。大家再来跟我朗诵一遍。


