
小学武术体育课教案 小学体育武术教
案(汇总5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么教案应该怎么制定才合适
呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家
能够有所帮助。

小学武术体育课教案篇一

1、活跃身心阶段：通过古代故事“闻鸡起舞”的情景设置，
在中国功夫的伴奏下，学生散点、自主或两人组合模仿电影
中的武打动作，导入本课课题。

2、学习技能阶段：通过教师表演、师生互动的形式进行武术
基本功河基本功组合的学习，采用层层推进的教学方法，使
学生初步学习和掌握武术基本功动作组合，发展其能力。

3、拓展能力阶段：通过学生分组创编武术基本功组合动作的
练习，进一步启迪和拓展学生的思维空间，学以致用满足学
生求新、求异、求成功的欲望。

4、身心恢复阶段：在美妙动听的音乐声中，师生互动翩翩起
舞，乐曲、舞姿令人陶醉，达到调节身心之目的。

小学武术体育课教案篇二

1、教学内容：少年拳（第一套）单元教学计划中的第一节课。

2、教材分析：本课教材是根据新课程标准水平三大目标设置
的武术模块内容。本单元在学生初步了解和掌握一些武术基
本功的基础上学习动作组合，教会学生锻炼身体的方法，让
学生懂得更多的锻炼技能。



3、学生基本情况分析：本班男、女生对武术动作的理解和表
现能力存在一定的差异，所以在分组自主练习的时候，男、
女混合分组进行，达到相互促进的目的。

4、教学重难点：

重点：弄清动作运动线路和动作的衔接。

难点：动作准确，有力、有神。

小学武术体育课教案篇三

建阳市徐市中心小学余运临

一、：

1、本课以“健康第一”为指导思想，注重心理健康与身体健
康的协调发展。

2、在课的活动中，遵循“以学生为主体，教师为主导”的教
学原则，充分调动学生自主思维的积极性，培养学生的创新
意识。

3、在教学中力求使课堂形成“健身娱乐、创新教育”的教学
特色，让学生在玩中学，学中玩，充分体验参与活动的乐趣。

4、以生活化为出发点，充分挖掘学生已有生活经验进行思想
品德的教育。

二、：

1、：

2、：



本课以学生自主学习为主要教学手段，将“健身娱乐”
和“创新教学”贯穿课的全过程，主要现为以下两种方法：

创新教学法：创新教育是课改的核心思想，丰富的想象力是
创新能力的基础，本课力图通过学生将一条板凳想象成各种
各样的事物，并对其加以模仿来达到创新能力的培养。如：
把板凳变成“马”、变成“花轿”等。

游戏练习法：游戏是儿童最喜欢的活动方式，本课通过多种
多样的板凳游戏，达到激发参与的目的。通过游戏实现“健
身娱乐”的教学思想。

3、：

本节课是以“板凳”为手段，学生始终在想象和模仿中进行
活动，课堂气氛活跃，因此心理活动密度较高。同时从“健
康第一”的指导思想出发，以愉快教学为主，淡化动作强度
促进学生身心健康协调发展。

本节课的场地器材设计是以农村小学情况为背景，从城乡兼
宜着眼，以自主学习为原则的设计思路。无论是城区还是农
村，只要是学校就会有板凳，充分利用板凳解决器材不足的
情况。无论场地大小，只要发挥学生的想象力，学生就有
最“广阔”游戏空间。因此本节课不对场地做更多要求，只
是在相应的环节上便于教师引导，学生观察则可。

小学武术体育课教案篇四

一、准备部分:(8')1。开课式。

2。队列练习:并队、分队法。

3。准备活动:慢跑200米;双人操6节。



马步架打

(1)动作:预备姿势:

直立抱拳。左脚向左跨一步，两腿下蹲成马步，同时右拳变
掌，前臂内旋，由左向右上方架起;左拳向左冲出，拳心向下，
眼看左拳前方。左、右交替练习。

(2)教师讲解示范。

(3)练习方法与注意事项，参看第15课。

跨越式跳高(一)(1)动作:跨越式跳高是一种较为简单的跳高
方法。

(2)讲解示范"

(3)练巧方法:分组练习。

(4)注意事项:略

三、结束部分:(4')

1、整理放松，

2、小结、讲评，

3、宣布下次课内容

4、下课。

第三课时



小学武术体育课教案篇五

一、教材分析：

依据《体育与健康课程规范》，坚持“健康第一”的指导思
想，同学的发展为本。为了推动全国亿万同学阳光体育活动
的深入开展，丰富学校的大课间体育活动形式和内容，为广
大同学提供科学的锻炼手段，今年推出了第三套广播体操，
这套操具有鲜明的教育性、健身性、科学性、艺术性。为了
更快更好的在我校全面推广和深入开展，这节课我选用了教
学广播操为主教材，然后辅以“春种秋收”为补充教材，以
游戏的形式发展同学的奔跑能力和灵敏素质，并在有趣的游
戏氛围中潜移默化渗透思想教育，让他们学会顾惜粮食，体
会农民伯伯的辛苦。

二、学情分析：

二年级的小朋友自我控制和约束能力较差，但只要是让他们
感兴趣的活动（游戏），他们就乐意去做，乐意去学，去锻
炼。只有让小朋友在“玩中学，学中玩”才干符合他们的年
龄特征和接受能力。

根据以上我对教材分析和同学实际情况特制定以下教学目标
与教学重点、难点：

三、教学目标：

1、运动参与目标:

使同学积极参与到学习中,并大胆向同学展示自身的动作。相
信我能行,告别我不行。

2、运动技能目标:



使同学掌握科学锻炼身体的方法和游戏规则，发展同学的身
体协调性，灵敏性和快速奔跑的能力。

3、身体健康目标:

通过做操进一步开展“阳光体育”活动，树立终身锻炼的好
习惯。从而有效提高同学身体素质，促进身体的正常发育。

4、心理健康目标:

在学习中充沛展现自我，增强自信心，得到胜利的喜悦。

5、社会适应目标：

培养良好的团结协作精神。不怕苦，不怕累，热爱劳动和劳
动人民。

重点：会正确地模仿动作，舒展大方，节奏感明显。

难点: 能熟练自如地按口令做出相应的动作。

四 、教学方法

教法：这节课我主要采用了形象直观性原则，因材施教原则，
循序渐进原则和巩固提高原则。

学法：因为小同学的注意力容易分解，集中时间短，易接受
外界干扰等特点，课中采用“讲解示范法、直观法、练习法、
游戏竞赛法”充沛调动同学积极主动性。

五、教学过程

1、准备局部：同学成四列横队站立，师生问好，教师检查服
饰，宣布本节课的主要内容，然后由反义词很自然地引到反
口令小游戏做热身运动和做模仿操。目的是使人体能够有准



备地从相对恬静状态逐步过渡到运动状态，提高学习积极性，
活跃课堂气氛，同时为后面的镜面示范奠下基础。

2、基本局部：

b、你们喜欢这连绵不时的春雨吗？（不喜欢）可“春雨贵如
油”是怎么得来的?谁会喜欢它呢？ 让人不得不想到农民伯
伯是喜欢这场和时雨的，他们在忙着春种呢！由此而导
出“春种秋收”这个游戏。给大家介绍了游戏规则和游戏方
法后，各组小农民开始跃跃欲试。第一人持木块跑向本队目
的地播种，把木块放在指定的盆内徒手返回与 第二人击掌，
第二人迅速跑向目的地收回劳动效果，捡回木块交给第三
人……以此类催，以先跑完的队为胜。对获胜队奖给劳动的
果实，让他们体验到丰收的喜悦。在教学中，我适当的参与
各组的练习，加深了师生的感情，融洽师生关系，使同学在
轻松愉快中学习。通过游戏竞赛的形式培养同学良好的团结
合作能力。

3、结束局部: 同学与老师跳起轻松愉快、优美欢快的集体舞
《找朋友》进行放松活动， 同学在轻松愉快的情绪中结束本
课。 从而达到恢复同学生理和心理状态的目的，同时渗透美
育，陶冶情操。

总之，整个教学过程体现了以教师为主导，以同学为主体的
原则，使同学学得活泼，学得主动，学得积极，学得愉快，
身体素质得到了提高。最终在五个学习领域中完成水平一的
教学目标，使每位同学在本节课中都有不同的收获和进步。

六、场地器材

木块四个 小盆四个奖品若干个


