
最新孩子把你的手给我读后感(实用5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那
么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是我给大家整理的读
后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

孩子把你的手给我读后感篇一

当说真话会受到惩罚时，孩子有时会用说谎来自卫。有时他
们说谎，是为了用幻想来弥补在真实中的不足。所以，作为
父母，对谎言的理智的处理方法应该是对它真实的意图表示
理解，而不是否定它的意图或者指责说谎的孩子们，且我们
则能从谎言中获得的信息可以帮助孩子分辨现实和希望的区
别。

看完这本书，我就想，在我们现实的生活中;父母对孩子太顺
从，太溺爱，生怕孩子受委屈，孩子就是家里的小皇帝说怎
么做大人就得怎么做，所以养成了孩子任性的坏脾气。如果
父母都能向这本书里讲的和孩子建立联系，实现真正的沟通，
讲究一些说话的技巧，会不会能改变一些这些不良的风气呢?
为什么不放手，让孩子自己干些力所能及的事情，来培养他
们的意志，父母可以适当的给些提醒和帮助，让他们自己来
完成，这样他们会有成就感、自豪感，所以请父母放手吧。

也许有人会问我做到了吗?其实我也是在学习，在进行当中，
不会这么快出成效，需要一段时间改变以前的方式方法，我
想我会怒力的来改变和孩子的沟通，建立真正的沟通，做好
朋友似的!



孩子把你的手给我读后感篇二

孩子是一个特殊的群体，常常是受保护的对象，有着高大身
躯的成人们总是为孩子罩上一层保护网，这对孩子来说是一
种恐惧与不尊重。虽然孩子是弱势群体，是受保护的对象，
但孩子也是有着独立思维的个体，与我们有着平等的地位，
我们在保护孩子的时候不应该单纯的靠呵斥，应该尊重孩子
们的意见，在他们能理解的范围了给与合理的解释，这样孩
子容易接受，也容易认同老师的制止。同时我们也应该重视
起孩子，他们的一个不乐意的表情，可能包含很多内容，杜绝
“孩子没什么想法”或是“孩子的主意只在一瞬间”的错误
想法，要善于捕捉孩子的一举一动中背后的东西。因为当孩
子处于强烈的情感中，他们听不进任何人的话，他们不会接
受任何安慰，也无法接受任何建设性的批评，他们希望我们
能理解他们心理的感受，能感同身受。

孩子把你的手给我读后感篇三

于是，我细心阅读了一本畅销全美由海姆・吉诺特所煮的教
子经典书籍，中文名为《孩子，把你的手给我》。这本书主
要通过一些具体的情境展现给我们在父母和孩子共同生活中，
如何以健康方式来处理亲子关系，并建立父母和孩子之间良
好的情感沟通关系。作者告诉我们抚养孩子是一门学问，是
一项需要父母去学习的技能，更是需要父母根据孩子的特点
不断去总结校正的生活艺术。而不是以吓唬训斥、利诱欺骗、
大声谩骂等不礼貌的行为进行低俗恶性地家长权威似的统治。
其中，印象最深的几个地方，值得分享给大家，以便我们反
思。

在夸奖孩子们的时候，有些父母可能会过度赞扬自己的孩子。
比方说，“你是最棒的”，“你在妈妈眼里是最厉害的”等
等。这些赞扬方式，听起来很有力度，很受褒奖。但是，这
很容易让孩子们陷入这种来自外在虚荣的夸奖里，而不是发
自他们内心的自信和对自我的认可。很显然，每一个人都不



会是这个世界上最最最高级别的人。在孩子的成长过程中，
一旦遇到周围比自己还要厉害的伙伴，从小听惯了过度式夸
奖的孩子们很容易产生对自己的否定和怀疑，这种差将会在
心理上造成巨大的阴影。所以，父母需要转换角度夸奖，需
要父母引导孩子们，通过具体的事件让孩子们看到他们自身
的优点和特长。孩子们这种通过认识自我价值和对自我的肯
定，并建立起来自内心深处的自信心，将是慢慢人生长路中
面对挫折困难时坚而不摧的力量源泉。

有时候你会觉得孩子不听话，让你很生气。比如，半夜孩子
不睡觉，而上眼皮打下眼皮的你还要陪着她玩耍，甚至还要
担心第二天早起上班的时候；饭点孩子不吃饭，硬盯着电视
看动画片，等等。这些时候，你需要控制你的情绪，并适当
地表达自己的情感，与孩子们平等开放地交流沟通，还要观
察理解孩子们流露的情绪和内心的想法。尤其是，我们不能
对孩子们大声训斥或愤怒地行事，而是温和地对他们说你现
在生气了并且为什么而生气。平静地表达你的自身感受，就
相当于无形之中你在潜移默化地教育孩子们，当他们的生气
时候也会进行淡定地沟通。所以，平时应多注意如唠叨，数
落，训斥，打骂等等这种错误的教育方式。

更有意思的一个观点是，作者明确指出停止帮助和辅导孩子
们的小学家庭作业！这种看法显然很激进。从作者的角度出
发，是希望孩子们能自己独立的完成作业，而培养成自身具
有独立思考问题的能力。在中国，父母一贯式让孩子们进行
家教、上辅导班、课外训练等，通过投入更多地学习时间和
精力，深怕自己的孩子们会落在起跑线上。这种趋之若鹜的
方式，将会扼杀孩子独立的思考，丧失表达自己的想法和兴
趣。所以，父母应该结合孩子们的特点通过引导，让孩子们
独立的思考，自发地学习自己感兴趣的事情，让孩子们自己
去发掘自己的才华。

当然，中西方不同的文化传统，形成了迥异的社会习俗，也
造就了不相径庭的家庭理念和亲子关系。毫无疑问，两者均



有着各自的优点和不足。正所谓“择其善者而从之，其不善
者而改之”。西方家庭注重平等、自由、友爱，父母与子女
之间都平等地享有主人的地位和权利。西方父母认为只有对
子女抚养的天职，而没有中式“养儿防老”的索取回报的想
法。一旦子女成人，就应该离开父母享有自己独立的生活。
很显然，在注重宗亲关系的中国是很难赞同认可的。“说起
来容易，做起来难”。总之，父母与孩子的共同生活过程中，
根据孩子的特点和兴趣，不断地去引导孩子们形成独立思考、
坚强勇敢、享受人生的内在品质，这才是为人父母的责任所
在和智慧体现。

孩子把你的手给我读后感篇四

《孩子，把你的手给我》，当我无意中看到这本书名时，就
被他的书名所吸引。虽经历了十几年的教育生涯，虽已为人
母十年，而随着社会发展和影响，家长的要求的不断提升，
在孩子的教育方面，我总是感觉自己在教育的方法上还存在
很多的不足和欠缺，所以一直在不断寻求有效的工作方法。

海姆。吉诺特博士提到：“我得出了一个可怕的结论。我成
了教室里的决定因素。我个人的方法，决定着教室里的气氛；
我每天的情绪，左右着教室里的氛围。作为一个教师，我拥
有巨大的力量，既能让一个孩子痛苦，也能让他欢乐。我可
以是折磨孩子的工具，也可以是激励孩子的手段。我可以羞
辱他们，也能迁就他们；我可以伤害他们，也可以治愈他们。
在所有情况下，都是我的回应决定了一个危机是升级恶化还
是逐步化解，一个孩子是更具人性还是泯灭人性”。总
之，“方法、技巧——”是现在的教育者最好的工具。而这
本书就以短文的形式来描述，提供了沟通原则的实际指导。
让我们即清晰的看到方法，又能体会到在每个情景之下，每
个角色的心理状态。透过在书中有这样一个例子：一个五岁
的小女孩，第一天去幼儿园，很害怕。幼儿园的来老师通过
亲切的言语回答，让孩子放心将自己的小手交到了老师的手
中。例如她看到难看的画就大声地询问老师：“谁画了这么



难看的画？”其实她是想知道如果自己在幼儿园画了难看的
画会怎么样。但是老师的回答让她很满意，老师说：“在这
儿，你没有必要一定要画漂亮的画，如果你喜欢，你也可以
画简单的画。”小女孩看到了坏掉的玩具她又开始发
问：“谁弄坏了玩具？”其实她不是想知道弄坏玩具的孩子
的名字，而是想知道弄坏玩具的小朋友会有什么样的后果。
这时老师的回答又让幼儿感到很满意。老师说：“玩具本来
就是拿来玩的，玩的时间长了，它有时候就会坏。”这一系
列的回答，看是简单，但她诠释了老师与孩子心与心的交流
和沟通，使老师从细微处在不以意间打开孩子封闭的内心世
界。

很多父母经常会训斥孩子，不许生气，不许哭，不要难过。
想起自己的童年就这么莫名被灌输了一些不恰当的价值观。
这些都无形的存在潜意识中，导致我对某些情绪有罪恶愧疚
感，认为自己不该有。背负了本不应该有的心理压力。和孩
子交流中要善于解析语言和行为隐藏的情感需求，然后说出
来孩子的感觉，有助于孩子理解自己是怎么想的。这样可以
正确认识对待情绪。

孩子把你的手给我读后感篇五

读到《家庭作业》这一章时让我想到那些总不能按时保质保
量的完成作业孩子的名字。家庭作业一般是老师针对白天所
讲的课布置的运用、巩固的习题，但班里总有几个孩子完不
成，作为班主任经常有任课老师向我反映此问题。文章中讲到
“尊重孩子的自主”：当父母过于热心的参与孩子的家庭作
业，孩子可能就会反叛。如果唠叨和检查作业干涉了孩子的
自主权，不及格就可能成为一种独立的象征。还真是，每每
完不成作业的孩子都是一些成绩不太好的，家长在家喋喋不
休的喊孩子写作业的，原来原因在于此啊，回头一定要和这
部分家长好好交流，告诉他们“家庭作业对于孩子来说，就
像自己的工作一样，都是一种个人的责任”，还要和家长交
流要向文章中的例子中的妈妈不要为作业而争吵，威胁。要



给孩子提供选择，比如“你可以放学后马上做作业，也可以
在晚饭后、看电视前写作业。你自己决定”我把自己读到的
这些经验与做作业拖拉的孩子家长进行沟通交流，结果我们
班的翔同学从以前做家庭作业需要3、4个小时，到1个小时即
可完成的很好！这就是尊重的力量！

在这一章还有一个小故事我也给我留下了深刻的印象：孩子
忘记做家庭作业了，孩子要妈妈给他编一个借口，妈妈拒绝
了，而是建议孩子把真相写下来，并且签上妈妈的名字。目
的让老师明白，作为家长会理解人有时候会忘记事情的。孩
子有了此便条，满意的上学了，这位妈妈明白：在危机发生
的时候，做好给予帮助，而不是说教。这让我想起自己的儿
子，有一次周末作业他忘记了一项，我很生气，严厉的批评
了他，并且一生气，撒手不管了。孩子就带着一颗忐忑的心
去上学了，跟老师沟通，才知道，他对没有完成作业的原因
自己撒谎了，说是因为自己感冒了没有做。如果，我早读到
此书，就不会发生如此的事情了。静下心来反思自己，是自
己错误的方法导致不知所措的儿子为了避免老师的批评而撒
谎了。事后，我找儿子谈了心，承认了自己的错误，然后保
证以后不会这样去做，儿子看到我诚恳的态度，他也对自撒
谎的表示悔恨，要彻底改掉。

书中还有很多值得去学习、反思的经典，一句“孩子，把你
的手给我”如此轻松，也如此沉重！领悟技巧，孩子才会主
动地把手交给你，让你带他领略四季的变化，让我们一起感
受这个世界的轻松自如。


