
2023年散文随笔合辑心得 散文随笔心得
体会(精选8篇)

读书心得是对阅读某本书籍后的得失感受及自身成长的一种
总结和概括。学习心得范文七：通过学习，我懂得了多动脑
筋，多思考问题的重要性，培养了创新思维能力。

散文随笔合辑心得篇一

那时，我坐在七年级八班的教室里，用着我最爱的随笔本，
任晚风徐徐吹过凌乱的发丝，一点一点的在文字中诉说着我
在一八的生活。

那时，时间很宽裕很宽裕，宽裕到我都能在课外活动时间构
画出一副一八的风景画了，我和好朋友们能相互调侃着哪位
隔壁班的帅哥，能相互夸赞着哪个明星的演技好，就算有时
会闹些小情绪，也不过睡觉的功夫便忘得一干二净了。

那时，我以为三年的时间有很长，初三对我来说还很遥远；
作业能写上一个周末，没能挤出时间多陪陪你们，这是我一
直以来都很遗憾的事。

现在，我走到了毕业季，想起三年前的那场分离。现在的我，
也许是多了几分勇气和执着，不再有当年的彷徨和无措，不
再需要你们“不要分心”的句句叮咛，你们期待的眼神，变
成了我努力学习的最大动力。

现在，我不敢浪费一分一秒，仿佛课间趴在桌上休息都是一
种心理上的煎熬。我不敢再在网上搜索令我移不开眼神的电
视剧，不敢再踏进那让我沉醉的书屋，从此，五颜六色的画
笔似乎都跟我短暂地道了别，黑白琴键也似乎都荡上了灰；
我也曾向同学倾诉过现在的生活很累，可每当想起你们
说“上学是最轻松的”时候时，我都责备自己太矫情。



你们说现在苦一点儿，累一点儿是为了以后有更多选择的机
会，你们坦言跟我说起你们的过去和一些遗憾，我在觉得惋
惜的同时更多的是，留给自己这个“完成你们梦想”的目标。

我知道，你们听到老师说我有进步时，比中了一百万都高兴，
实际上，我最感谢的是你们注重过程比结果还重要！

知道吗，其实我不太会表达的，一句简单的“我爱你”都十
分难说出口。所以请你们一定相信，那些憋在嘴里没有说出
口的'话啊八成都是爱你们的，不管是高兴时，亦或是生气时，
都没有变过！

对了，最近我在学校挺好的，吃嘛嘛香，身体倍儿棒，你们
就不要为我操心了，还是多陪弟弟学习新知识吧。你们也是，
天转凉了，注意添衣；下过雨后的空气都像我们去三亚热带
雨林的潮湿味，兴许是我太念旧，也太想你们了。

散文随笔合辑心得篇二

门前的幼苗已能顶天立地，撑起的是老树的日渐弯曲的腰杆。

……

今年，我领到了身份证，这也就意味着我与无忧无虑的童年
期，与懵懵懂懂的少年期渐行渐远，已然成为了一个肩挑担
子背负责任的成年人了。这其中凝聚着您多少的心血啊!

您总说，将来不用我回报什么，只需拿出成绩证明自己!就是
这句话惊醒了懵懂的我，将我从浑浑噩噩中领上了刻苦勤奋
的学习之路。

我最享受与您谈心的时刻。每当此时，我便可以洗净双耳，
聆听您的奋斗史;便可以打开全身的毛孔，接受你的精神洗
礼;便可以在学习途中得到最强劲的动力，燃起熊熊的斗志!



您的初中，似乎是上帝跟您开了个玩笑。遗传的胃病终于抗
不过您的废寝忘食，胃出血需要休养只好无奈地辍学;家中盖
屋，您挑砖运瓦，忙前忙后，又扭伤了腰，至今仍受这老伤
的折磨。正因如此，您对我的胃病十二万分地重视：严禁不
吃早饭，严禁吃冷饮，严禁吃油炸、烧烤类垃圾食品……充
满好奇心的我总是违背“禁令”，给您添了不少麻烦，直到
几年前才真正地理解了您，我在此表示愧疚：爸爸，我错了!

您的青春，是上帝洒下的一线光辉。在派出所奋斗多年，治
安巡查，出差追捕，您是我心中的英雄;荣获各种荣誉证书，
受到公安局的表彰，您是我崇拜的偶像。您一步一步地将艰
辛转为动力，用斗志铺就通往未来的道路!

您的决定是令人敬佩的。在您事业顺利，经商小有成就时，
由于家乡农村建设的需要，您毫不犹豫地选择了回到家乡建
设新农村，为家乡父老尽自己的绵薄之力。

……

但是，您都一一做到了!

但是，您对我却没有这么做!

…………

感动的泪水太多，无法用长江黄河容纳;

感激的话语太多，无法用只言片语尽述;

感恩的思绪太多，在心中慢慢酝酿、升腾;

所有的这些汇聚成一句话：爸爸，谢谢您的爱!



散文随笔合辑心得篇三

草，比花多了那份耐力和毅力，以及在绝境中顽强不息；狼，
比羊多了那份凶猛和机智，以至于它们懂得更多生活经验；
风，比沙子多了那份狂烈，那种掌控自己的命运的权利。鸟
儿最重要的即是翅膀，把它锁在温室，即使待遇再好，可对
它来说，也是囚笼，它向往的是大千世界里无忧滑翔的自由。

散文随笔合辑心得篇四

下午四点多钟，天气不太热了，在母亲的招呼下，我们一起
来到小菜园。母亲边走边说，干活的工具都已经准备好了。
孩子的爸爸干活很卖力，也从不挑剔，是母亲最喜欢的女婿。
也可能是孩子爸爸很小母亲就去世，他对母亲也特别亲切。
俗话说，一个女婿半个儿，母亲和孩子爸爸两人从来就没有
什么生分，母亲也是像对待儿子一样对待孩子爸爸。

孩子爸爸用铁叉把花生从地里翻出来，孩子则抓住花生棵往
外拽，拉出来后晃动一下上面的沙土，白白的花生就露出来，
很是喜人。我很喜欢花生，喜欢花生从土里刚露出的那一刻。
我不禁惊呼：咱家的花生长的好好呀!花生角饱满，干净，就
是觉得结的不是太多。母亲在一旁说：“西地一家人种的花
生跟我们家比可是差远了，都被直巢(音)给吃了。”说话间，
我们也从地里挖出了一个白白胖胖的虫子，就是母亲刚说的
直巢。这种昆虫是我们老家的叫法，我小时候在老家的时候
也是经常见到的。母亲赶紧到院子里拿了个盒子，说，把从
土里挖出来的白虫子都放到这里，一会儿去喂鸡。一辈子节
俭惯了，挖了个虫还不忘了喂鸡。

在大家说话的功夫，母亲说话了：“你们把我撒的小葱都给
踩了!”我定睛一看，刚出土的小葱苗不仔细看根本就认不出
来。我赶紧给母亲打圆场：“是呀!是呀!你们都踩到地上的
小葱苗了，这小葱也太小了，不仔细看，根本是看不见呀!”
大家赶紧把脚挪开，都站到了田埂上。



夜幕降临了，由于过节人多，吃完晚饭都快九点了。大家还
在饭桌上说着话，院子里传来“看月婆婆”的声音。原来是
哥哥三岁的外孙儿在院子里叫呢!随着孩子的叫声，大家赶紧
都走到大门口。

我们老家没有中秋祭拜月亮的习俗，所以没有摆设供品。大
家仰望天空，这时云比较多，月亮躲在了云的后面。哥哥说：
俗话说，八月十五云遮日，正月十五雪打灯。我接着说，意
思就是说，八月十五阴天，到元宵节会阴天或者是下雪了!

月亮累了，大家热闹了一天也累了。我走到院子里，坐在楼
梯的台阶上。面前的夜来香开得正盛，淡淡的清香沁人心脾，
晚间的花更是别样的美。蛐蛐的叫声也是此起彼伏。明亮皎
洁的月亮挂在上空。明月、花香、虫鸣，静谧的中秋夜，一
切都是那样的安静，恬美!

散文随笔合辑心得篇五

“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同”。这就话每到过年之
时都会想起，可今年的年过的似乎是那样的不顺和不平安，
在烦与乱的相互交替中与旧年挥手告别，告别旧年，也告别
那再也回不去的青葱岁月。

街上到处都是满脸洋溢着幸福的人们，可是我的春节却是那
么的与众不同，可以说是含泪而过。奶奶的突发心脏病让家
里来了个措手不及，而大伯对此事的漠不关心更让经济不宽
裕的我们雪上加霜。那个时候，真的好想好想有许许多多的
钱，那样就可以毫不顾忌别人，不用看他们的眼色去给奶奶
治病了;也好想如果自己是个男孩就可以替父母分担一些压力。
可是我什么也不是。总以为只要一家人开开心心快快乐乐的
在一起，就什么也不怕了。可是，那时我才知道没钱的日子
真的很苦，没有钱，一切变得是那样的苍白无力。

看着父母身处孤立无援的地步和日渐苍老的面容，一句话始



终在我耳边回响；树欲静而风不止，子欲养而亲不待；“子
欲养而亲不待”说的多好呀，可是为何在我的身边有多么多
的孤寡老人无依无靠，并不是他们无儿无女，而是因为现在
他们老了，成了累赘，于是逐渐变成了独守一屋的空巢老人，
对于奶奶生病这事，使我明白了许多，亲兄弟尚可如此，还
有什么不可以的呢？在有限的时间里尽自己最大的努力去做
事，孝敬父母，不让类似的事情再次发生或许可能成为我今
年最大的愿望把！

外面淅沥沥的又下起了雨，可不知为什么透过这冰凉的雨帘，
我仿佛看见了若干年前的自己，那一刻，繁花似锦，滚滚云
烟，扑面而来。

不知道为什么，总是喜欢那一缕淡淡的哀愁，喜欢自己编织
一个内心深处的美梦，或许年华逐渐逝去之时一切归于平淡，
我们可曾知道，谁又是谁的过眼云烟。

24岁，一个不再年轻的阶段，24岁的本命年是成熟与转变的
阶段；24岁一个可以享受生死离别，可以担负的年代。本应
该是激情洋溢，大显身手的时代，可我却感到了从未有过的
不安，甚至是恐慌。处于人生的重要驿站，有时候多么想就
此别过，浪迹江湖；或者寻一处佳境，孤身一人闲云野鹤。
但是梦想总是与现实有差异，不过也多亏的梦想，才可以让
在现实中得不到的东西梦中一一实现。我不知道现在的自己
是怎么了，仿佛少了当初的那股闯劲。真的不想长大，因为
烦恼太多，欢乐太少，外界条件到处都是充满了诱惑，年轻
的我必须处处谨慎小心，稍有不慎便可跌入万劫不复之渊。

烦恼每天都会有，谁也无法预知未来，还有一年就要毕业，
社会的浪潮不允许我有丝毫松懈，迎刃而上是唯一的选择，
不论结果怎样，我都不会放弃自己心中的那份最终的梦想，
即使前路布满荆棘，我也要一搏。

带着流星的祝福，还有简单的行囊，满怀一颗感恩的心，哪



怕再多可怕的痛苦，我也要勇敢去闯。

祝愿自己新的一年里事事顺心，学习进步，加油！

散文随笔合辑心得篇六

秦国除了用战争夺取土地以外，(还受到诸侯的贿赂)，小的
就获得邑镇，大的就获得城池。比较秦国受贿赂所得到的土
地与战胜别国所得到的土地，(前者)实际多百倍。六国诸
侯(贿赂秦国)所丧失的土地与战败所丧失的土地相比，实际
也要多百倍。那么秦国最想要的，与六国诸侯最担心的，本
来就不在于战争。想到他们的祖辈和父辈，冒着寒霜雨露，
披荆斩棘，才有了很少的一点土地。子孙对那些土地却不很
爱惜，全都拿来送给别人，就像扔掉小草一样不珍惜。今天
割掉五座城，明天割掉十座城，这才能睡一夜安稳觉。明天
起床一看四周边境，秦国的军队又来了。既然这样，那么诸
侯的土地有限，强暴的秦国的欲望永远不会满足，(诸侯)送
给他的越多，他侵犯得就越急迫。所以用不着战争，谁强谁
弱，谁胜谁负就已经决定了。到了覆灭的地步，道理本来就
是这样子的。古人说：“用土地侍奉秦国，就好像抱柴救火，
柴不烧完，火就不会灭。”这话说的很正确。

齐国不曾贿赂秦国，(可是)最终也随着五国灭亡了，为什么
呢?(是因为齐国)跟秦国交好而不帮助其他五国。五国已经灭
亡了，齐国也就没法幸免了。燕国和赵国的国君，起初有长
远的谋略，能够守住他们的国土，坚持正义，不贿赂秦国。
因此燕虽然是个小国，却后来才灭亡，这就是用兵抗秦的效
果。等到后来燕太子丹用派遣荆轲刺杀秦王作对付秦国的计
策，这才招致了(灭亡的)祸患。赵国曾经与秦国交战五次，
打了两次败仗，三次胜仗。后来秦国两次攻打赵国。(赵国大
将)李牧接连打退秦国的进攻。等到李牧因受诬陷而被杀
死，(赵国都城)邯郸变成(秦国的一个)郡，可惜赵国用武力
抗秦而没能坚持到底。而且燕赵两国正处在秦国把其他国家
快要消灭干净的时候，可以说是智谋穷竭，国势孤立危急，



战败了而亡国，确实是不得已的事。假使韩、魏、楚三国都
爱惜他们的国土，齐国不依附秦国。(燕国的)刺客不去(刺秦
王)(赵国的)良将李牧还活着，那么胜败的命运，存亡的理数，
倘若与秦国相比较，也许还不能轻易衡量(出高低来)呢。

唉!(如果六国诸侯)用贿赂秦国的土地来封给天下的谋臣，用
侍奉秦国的心来礼遇天下的奇才，齐心合力地向西(对付秦
国)，那么，我恐怕秦国人饭也不能咽下去。真可悲啊!有这
样的有利形势，却被秦国积久的威势所胁迫，天天割地，月
月割地，以至于走向灭亡。治理国家的人不要被积久的威势
所胁迫啊!

六国和秦国都是诸侯之国，他们的势力比秦国弱，却还有可
以不贿赂秦国而战胜它的优势。如果凭借偌大国家，在六国
之后的却跟随六国灭亡的先例，这是比六国还要差了。其实，
韩，魏，楚三国多次向秦军部队献上本国的土地，除了自身
的软弱退让以外，还有最重要一点就是缺乏奋斗的精神寄托，
以至于将自己最尊敬的列祖列宗们奋斗一辈子热血和青春而
攻打下来的土地拱手相让给秦军，如果六国国君都能够为自
己立一个目标，故意延长距离，激励自己激烈奋战的话，或
许不至于被西方的秦国军队给击溃毁灭，命运都是掌握在自
己的手里，而且精神寄托或许是前进的比较重要的力量吧。
下列图片就是我的精神寄托来源，我只是坚信一句话罢了：
每个成功男人的背后都有一位优秀的女性。拒绝堕落，以精
神寄托为力量，迈步向前吧。

散文随笔合辑心得篇七

水是生命的源泉，是维持生命必不可少的物质。因此培养幼
儿良好的喝水习惯，需要老师和家长共同重视，共同配合。
所以在幼儿园针对孩子的喝水的问题，根据幼儿的实际情况
不加以干扰，由于气候不同，幼儿的活动量大小不一样，饮
食结构、身体状况不一样，虽然平时，在规定的时间让孩子
喝水，但也未必能满足所有幼儿对水的需求，他们随时有渴



的需求。幼儿天性又活泼好动，注意力不集中，一玩起来什
么都会忘了，所以在幼儿活动中、游戏中要提醒幼儿随渴随
喝在幼儿园里，让幼儿多喝水、喝好水随渴随喝的同时，必
须教育幼儿在喝水的时候不能玩水，以免洒了在桌面上、地
板上，要一口口地喝，不能急，不能说笑，避免呛着，如果
人多的时候，要求幼儿排好队，不能推让，学会互相谦让。

要让幼儿养成良好的喝水习惯，形成合理的生活制度，只靠
幼儿园是不够的，所以还得争取家长的配合，共同提高幼儿
的生活自理能力。有的家长在幼儿园里叫孩子喝水的时候，
没有让孩子自己去拿杯子开水，而是家长一手包办，于是我
走过去对孩子说:“我们现在是中班小朋友了，自己能做的事
情应该要自己做，是吗?”然后孩子接过杯子自己喝。因此和
家长互相沟通对孩子习惯的养成是有很大帮助。

散文随笔合辑心得篇八

刚上完《再见了，亲人》这篇课文，颇有感受。课文记叙
了1958年最后一批志愿军离朝回国时，同朝鲜人民依依惜别
的情景，赞扬了中朝人民用鲜血凝成的伟大友谊，这篇课文
感情真挚，语言凝炼，句式参差多样，篇幅较长，是一篇训
练学生语言文字的好文章，也是训练学生朗读的好教材。

如何根据教材提高学生语文整体素质出发，促进学生听、说、
读、写能力的和谐发展，很好地完成教学目标呢？我的做法
是：

据课文内容让学生进行有感情的朗读。这样不仅让学生整体
感知课文内容，更重要的是一开始就让学生走进了中国人民
志愿军与朝鲜人民依依惜别的情境之中，初步感受到中朝人
民深厚的友谊。

2、注重体现字、词、句、篇的训练。本课教学对字词句的理
解我不是议到表面，而是做到了字不离词，词不离句，句不



离文的要求，如：“雪中送炭”的理解，我首先让学生从字
面去理解，并说出比喻意，然后再联系上下文去理解这个词。
“雪”指困难，谁遇到了困难？遇到了怎样的困难？“炭”
本文指什么？“送”大娘是怎样送的？通过理解这个词，使
学生理解了整段内容，对句子的理解，我抓住课文的重点句
子让学生改变说法，并把改好的句子与原句进行比较，体会
句子在文中的含义、作用，并通过理解重点句子而牵一发动
全身，使学生理解了整篇文章的含义。

3、提出的问题有概括性。比如在分析第二段时，我提出小金
花是个怎样的孩子？从哪些地方看出来？这一问题把整段的
内容都概括了出来，学生带着这个问题去学课文。通过讨论
学习，把小金花的特点分析的很透彻。

4、注重朗读训练，读中悟情。俗话说：“读书百遍，其意自
见”可见读的重要性，本节课，我根据教学内容设计了各种
形式的读，有教师范读，自由读，有个别读，有齐读，让学
生从读中体会中朝军民的深厚情谊，进而体会文章的思想感
情。

5、注重培养学生想象力。该文语言凝炼，为培养学生的语感，
我引导学生联系课文内容，启发他们展开想象，丰富课文内
涵，拓宽思想，强化积累。如启发学生想象：八年来，志愿
军为朝鲜人民做了哪些事？课文后三个自然段，通过朗读引
导，让学生想象千千万万个大娘、小金花、大嫂到车站送行
的情景，这样不仅对学生理解课文很有帮助，而且培养学生
的想象力。


