
第周国旗下讲话 小学生国旗下演讲
稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

第周国旗下讲话篇一

时光匆匆，岁月无情， 我上了小学五年级，转眼五年多就过
去了。在这五年岁月里，我从一个少不更事的小女孩变成了
一个能够独立思考、积极进取的班干部，从一个贪玩的孩子
变成了一个勤学好问、力求上进的好学生。更主要的是，在
时间的匆匆流逝中，我对我们学校的感情更深了，更浓了。
再有一年多，我们就要小学毕业，离开学校了，这怎么可能
不让我留恋啊!

我们的校园美丽、和谐。当早晨第一缕阳光悄悄撒落大地，
降临校园时，我常常伴随耳边吹过的阵阵微风，尽情地享受
难于形容的惬意，舒心地背诵英语单词，快乐地吟唱诗词美
文。在优美的环境里，校园里的一切显得那么明快，而我的
记忆力更是出奇的好。那种收获知识时的喜悦，更成为一种
激励我进取的力量。被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读
书声，多么像一组组跳跃的音符，奏出了我们跨世纪一代的
心声。勤奋博学、进取争先，成为我们希望小学每一个学生
的追求。

我们的学校是一个欢乐、幸福的大家庭.而且学校领导和老师
们给予了我们亲人般的关怀、爱护，同学之间亲如兄弟姐妹，
这一切都感动着我，温暖着我，使我对学校产生了一份特殊
的浓浓的感情。



我的家乡尚志，一个美丽的地方。虽然不大，但是也算得上
是;巴山半水分半田了!我的家乡尚志一年四季都美得很。家
乡给予了我温暖，并养育了我们大家.为了家乡也一定要勤奋
学习，成为国家栋梁，为家乡争光!

我爱家乡，爱家乡的山，爱家乡的水、在我眼中，家乡是那
么的美丽!但我更爱我的校园，我爱那宽敞的教室，广阔的操
场，碧绿的草坪，我更爱母亲般的老师和亲如兄弟姐妹的同
学们。在这个校园里撒满了我们的欢声笑语，留下了我们成
长的脚步，奠定了我们成长的坚实的基础。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

弹去五月的风尘

迎来六月的时光

当鲜红的太阳跃上地平线时

我们又迎来了新的一周

我们将要迎来一个快乐而有意义的节日——六一国际儿童节。

大家知道“六一”儿童节的由来吗?在1949年11月国际民主妇
女联合会理事会为保障全世界儿童的权益，在莫斯科召开会
议，确定每年的6月1日为国际儿童节。中华人民共和国成立
后，为了培养广大儿童的国际主义思想，国务院于1949年12
月23日发出通令，确定6月1日国际儿童节亦为中国儿童节，
六一国际儿童节是全世界儿童的节日，也是全世界热爱儿童，
爱好和平，为争取儿童生存，健康，受教育权利而斗争的纪
念日。



小学六年时光总是那么快。这次六一,将是我们六年级学生在
母校度过的最后一个六一节。六年里，是母校让我们过得既
快活又有意义;六年里，是辛勤的园丁----各位无私奉献的老
师们，每天都在为我们而操劳。因此，我们在六年里收获了
不少。当我跨进母校的大门时还是一个懵懂的孩子，而现在
我是一个对未来充满展望的.莘莘学子。回想六年时光，我在
老师无私的奉献，在老师精心的耕耘下，成为了一个德智体
美全面发展的学生。

经过自己不懈的努力，我连续被评为学校三好学生，因为有
语文老师的精心辅导，所以我对写作产生了浓厚的兴趣，我
的作文曾在学校,区多次获奖。但是我想，许多人和我一样，
放下曾经获得的荣誉，往梦想的路继续奋斗!我作为一个即将
毕业的学生，我要在此刻对那些为我们付出所有心血的老师
说一声:“谢谢你们!”

同学们，许多人把我们少年儿童比作“祖国的花朵”、“祖
国的未来”。这除了赞美我们天真、活泼、可爱之外，还另
有很深的意义，那就是希望我们在祖国这个大花园里，迎着
明媚的春光茁壮成长，像花朵一样竞相开放，把祖国装点得
更加绚丽多彩!这就是说，未来是属于我们的，我们要从小打
好基础，培养良好的思想品德。我们要刻苦学习文化知识，
争取德、智、体、美、劳全面发展。成为社会的有用之材，
为祖国、为人民做出更多的贡献!

同学们，我们的任务是光荣而艰巨的。让我们携起手来，勇
敢肩负起历史的重担，迎接欢乐的六一，迎接美好的明天!

第周国旗下讲话篇二

演讲稿具有逻辑严密，态度明确，观点鲜明的特点。在当今
社会生活中，需要使用演讲稿的事情愈发增多，来参考自己



需要的演讲稿吧！以下是小编为大家整理的小学生国旗下演
讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

每个人都有自己的故事，它们像一条小溪，溪水叮咚，在我
们的心田里流淌。我也有我自己的故事。

从小，我就对文学充满了兴趣。在爸爸的带领下，我读过许
多书，从最初的《格林童话》、伊索寓言》到后来的杨红樱
校园小说系列、沈石溪的动物小说系列，再到中国的古典名著
《三国演义》、《红楼梦》、《水浒传》、《西游记》、
《聊斋志异》、《隋唐演义》、《封神榜》等。现在，我还
在看《格列佛游记》、《鲁滨逊漂流记》、《青鸟》、《老
人与海》等外国名著。渐渐地，我读的书越来越多，懂得的
知识也越来越丰富。所以，在别的同学都为写作文而焦头烂
额、冥思苦想的时候，我常常是很快就写好了。我最喜欢幻
想类的作文，我认为这种作文可以打开束缚，自由地在想象
的世界里畅游。

我不再满足于阅读买来的小说，不再满足于写那些短短的五
百多字的作文。于是，我拿起了笔，开始创作属于自己的小说
《葫芦藤里的梦幻王国》。刚开始，我兴趣盎然，文思泉涌，
可过了一段时间，我开始心浮气躁了。毕竟，能有几个小孩
子可以沉得住气写一部小说呢？我松懈了，不想再写下去了。
这时，爸爸在一边提醒：做事不能半途而废，坚持才能成功。
我努力让我自己振作起来，每一个成就大事业的人都要经得
住考验，我在心里这样鼓励自己。我坚持下来了，连我自己
都感到惊讶。

巴金爷爷曾说过一句话：“我写作不是因为我有才华，而是
因为我有感情。”这话说得一点也没错，我凭着自己和两个
好朋友的感情，把勇敢的罗莉、活泼的丹丹和聪明的媛媛一
点一点地塑造了出来，在童真中体会人与动物的和谐相处。
如果不是我和两个好朋友的感情，如果没有对小区里的那些
流浪的小猫小狗的同情，我很难想到这样的素材，也很难坚



持写完这篇将近两万字的《葫芦藤里的梦幻王国》写完。

如果有人问我，我的梦想是什么，我会回答他：“我愿变成
一条小鱼，翱游在童话的大海里，在那里驰骋神思妙笔。”
这就是我的故事，其实每个人都会有一个传奇经历，等待你
用心中的画笔点亮它。用心感受这个大世界吧，你会在爱与
感动的带领下体会那个属于你的传奇经历。

第周国旗下讲话篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自五年（4）班的董晓婷。今天我要演讲的主题是《养
好学习习惯，做有品位的学生》。

俗话说得好，好记性不如烂笔头。养成良好的学习习惯对我
们来说至关重要。上课时，老师在黑板上写的内容我们若都
能认真做笔记，不遗漏任何一个知识点，这样，在复习的时，
我们将能更容易掌握相关知识要点，做到温故而知新。

而在课间时，要把下一节课要用的书、本子和学习用具准备
好，这样，在课上，老师要叫我们做题目时，就不会浪费时
间，也就提高了学习效率。同学们，让我们端正自己对学习
的态度，养成良好的学习习惯，做一个有品位的学生！

同学们，还记得容止格言中：头容正肩容平胸容宽背容直吗？
这一样也是好习惯的一种，我经常就会在写作业的时候趴在
桌子上，歪着头，心不在焉地写作业，有和我一样的同学吗？
那就和我一起努力把它们改掉吧！大家相互之间还要监督和
提醒，这样我们都在一个良好的学习环境中快乐地成长，成
为一名有良好学习习惯的学生！



我的演讲结束了，谢谢大家！

第周国旗下讲话篇四

各位同学各位老师：

大家早上好！

今天我国旗下演讲的题目是《冬季，请加强体育锻炼》！

冬季的到来，给天气增加了几分寒意，这个季节，没有了夏
日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不
仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意
志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒能
力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增强8—10
倍。

冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，
人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗能力增
强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病；冬天懒一懒，多喝
药一碗”就是这个道理。冬季体育锻炼，接受阳光的照射，
弥补阳光照射的不足。阳光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、
衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒作用。还能促进身体对
钙、磷的吸收作用，有助于骨骼的生长发育。尤其对正在长
身体的青少年来说，多参加户外锻炼更为重要。冬季体育锻
炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供应量，这对
消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高学习效率，
都有积极的作用。



1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请
运动吧！”。

谢谢大家，我的演讲完毕！

第周国旗下讲话篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家上午好！

今天我国旗下讲话的.主题是”诚信和我们同行“。

诚信是力量的一种象征。它显示着一个人的高度自重和内心
的安全感与尊严感。他仿佛是一枚凝重的砝码，将它放上生
命的天平，生命便立即不再摇摆。



社会需要诚信，只有当诚信变为每一个人的社会价值观与道
德观，社会这棵大树的基础才能坚不可摧，才能长出繁茂的
枝桠，福孙荫子。民族需要诚信，一个民族的灵魂必须是纯
洁而高尚的，只有这样，方可显出长存的气概，走向接下来
的五千年。个人需要诚信，如我们需要月亮一样，唯有在皎
洁中对视，保持清明，方能沉淀出真正的态度。

高中国旗下演讲稿诚者，天之道也；诚之者，人之道也。诚
信的云翳一旦被抛弃，就再也映不出斑斓的晚霞；诚信的水
流一旦断流，就再也看不到芳草茵茵。只有带着诚信上路，
才可一路星光一路歌，问心无愧，昂首挺胸！

诚信教育是建立和谐校园的基础，也是践行社会主义荣辱观
的必然要求。在校园，这最纯洁的土地上，我们要学习的是
光明磊落，做一个坚守诚信的人。我们必须深刻意识到，卷
子上的分数远不及一个人的品行来得重要，学做一个讲诚信
的人，比好成绩难得多，也重要得多。知之为知之，不知为
不知，是知也。在放弃心中一闪而过的不诚信的念头时，其
实你自己的人格又在不知不觉中更添了一份光彩。一分耕耘，
一分收获，我们应该在自己身上苦下功夫，而非耍小聪明来
换取虚假的成功。

诚信有些时候像是一枚酸涩的果子，讲真话，做真事，它让
你似乎失去了很多。但是，它终将变得成熟，也终将给你带
来巨大的喜悦与收获。

风白云清，天蓝草碧，希望同学们学会做一个坚守诚信的人，
每一位老师都要帮助同学理解并守护这笔无形的财富！漫漫
人生路，让诚信和我们同行！

谢谢！


