
2023年传统文化演讲稿分钟 传统文化演
讲稿(实用8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

传统文化演讲稿分钟篇一

大家早上好!

今天我演讲的主题是“传承中国传统文化”。

“人之初，性本善;性相近，习相远，父母呼，应勿缓;父母
命……”一句句勾起孩童时代的回忆，一句句凝练中国传统
思想文化的经典我们还记得吗?面对流光溢彩、物质繁荣的世
界，各种各样的新事物让我们目不暇接。快女快男式的文化
快餐，韩国文化、日本文化的侵蚀，欧美文化的强势来
袭……传统文化似乎渐行渐远，华夏儿女几千年不变的精神
信仰，似乎已经被新一代的我们抛弃了，面对华夏文明千年
的传承，面对无数哲人奉献终生才有的优秀传统文化，我们
应该让它渐行渐远吗?作为中学生，作为祖国未来的希望，我
们应该传承中国传统文化。传统文化是民族历史上各种先进
的思想文化、观念形态的总体表征，它具有传承性、延续性
和强大的`生命活力。张岱年先生曾以“自强不息，厚德载
物”的文化精神作为人生标语来激励自己。作为新时代的我
们更应好好传承传统文化，传承传统文化教育，以“修身齐
家治国平天下”为目标，达到“穷则独善其身，达则兼济天
下”的人生境界，提升我们的思想文化素质，做一名优秀的
中学生，做一个大写的人!

作为二十一世纪的新青年，我们传承中国传统文化教育，不



是一味固守传统，还要重视锐意创新，经世致用，跟上时代
前进的步伐。我们应该以传承和弘扬传统文化的优秀成果为
基础，不断学习新的优秀人类文明，认识自我、实现自我、
超越自我。用传统文化武装自己并始终保持“顺境不骄、逆
境不馁”的人生态度。大胆创新、勇敢竞争，积极开拓，不
断进取。让我们的中学生活更加绚烂多姿，让我们的人生旅
程更加丰富多彩。

谢谢大家!

传统文化演讲稿分钟篇二

在长期的历史发展中，中华民族以“崇尚道德”和“礼义之
邦”而著称于世界民族之林。爱国、诚信、厚仁、重义、敬
亲、贵和、求新、好学、勤俭、奉公等道德要求，经过数千
年的不断陶冶、实践和发展，已经融入中华民族的血脉，成
为中华民族精神的一个不可分割的组成部分。中华民族传统
美德的一个重要特点，就是极其重视“精神生活”、“道德
人格”、“崇高境界”、“理想信念”、“诚实守信”在人
的生活中的导向功能，这对于克服市场经济条件下的一些目
光短浅、低级庸俗、自私自利、唯利是图等腐朽思想来说，
有很强的针对性。对于中华民族的这些传统道德，只要我们
能够用马克思主义的历史唯物主义的态度，吸取其精华、批
判其糟粕，传承其美德，抛弃其局限，并力求在新的市场经
济条件下赋予其新的社会主义的时代精神，就一定能够成为
先进文化建设的重要内容，进一步提高广大人民群众的思想
道德水平，有利于公民道德建设的发展，有助于“以德治
国”的实施。

为了使道德建设更好地深入人心，具有使人民群众喜闻乐见
和通俗易懂的形式，还必须运用各种有效手段，对人民群众
进行诱导、启迪和教育。特别是对于广大青少年来说，运
用“格言”“言简意赅、朗朗上口”的特点，使他们在青少
年这个便于记忆的时期，熟记和背诵这些“格言”，就能够



更好理解、感受和身体力行这些格言的内容，这不仅对当前
提高他们的道德品质，有教育的意义，而且，在长大成人后，
对他们更好抵御各种不良影响的腐蚀，也有特别重要的作用。
古代的思想家强调，对青少年加强道德教育的一个重要渠道，
就是要把必要的基本道德规范和格言，对青少年“讲而习之
于幼稚之时”，这样，就可以使他们“习与智长，化与心
成”，长大成人以后，对社会的正确的道德要求，也就能够
顺其自然、严格要求，也就不再会有格格不入“捍格不胜”
的忧虑了。

“传承中华美德，培养民族精神”，是全面建设小康社会，
开创中国特色社会主义事业新局面的时代要求，是建设社会
主义先进文化的重要方面。按照传统道德基本内容，把传统
美德分为爱国、明智、持节、自强、诚信、知耻、改过、厚
仁、贵和、敦亲、重义、尚勇、好学、审势、求新、勤俭、
奉公、务实等18个部分，比较全面系统地反映了传统美德的
各个方面，本着少而精的原则，有针对性地选择了在当今社
会仍然具有生命力的“格言”，这对于加强青少年的道德教
育和陶冶他们的道德品质，进一步推动公民道德建设、加强
以德治国，培养民族精神，都具有十分重要的意义。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—传统精神文化。

传统精神文化是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己
特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富
有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。这是一个民族
赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，



威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的传统文化，无疑更具有现实意义。

传统文化演讲稿分钟篇三

今天，我演讲的题目是《做传统文化的践行者》漫漫中华五
千载，悠悠历史数千年。中国传统文化经过五千年的锤炼，
以他的博大精深，以他的超凡智慧，吸引着一代又一代的人，
让无数英雄为之折腰。

走近她，你可以感受到那淡淡的墨香丝丝缕缕沁入心肺；触
摸他，你会发现那可焦灼不安的心在不经意间变得平和恬淡；
细细品味，又如香茗入喉，甘醇入腹说不出的舒服通泰。中
国传统文化啊，没有谁不为你辗转反侧，没有谁不被你折服！

让我魂牵梦萦的传统文化啊！怎样才能让更多的学生接受你，
欣赏你爱你呢？英国哲人查尔斯说过这样的话：播下一种思
想，收获一种行为，播下一种行为收获一种习惯，播下一种
习惯收获一种性格，播下一种性格收获一种命运。我只是一
名普通的中学老师，我愿在学生心里播下传统文化的种子，
让它生根发芽，长成参天大树，进而成为蔚蓝的森林！

你听：“弟子规圣人训，守孝悌’朗朗的诵读声传来，这是
我和学生利用大课间在学习《弟子规。》，一年多以来，我
们吟诵着他，学习着他。穿行在他的精神中。践行他在生活
中。少了浮躁之心，多了敬业之力；少了攀比之诱，多了爱
岗之意。学生之间，礼貌用语多了，脏话恶语少了；友爱互
助多了，骄横奢侈少了；追逐打闹少了，读书学习的人多了。
这点点滴滴不都是传统文化的恩赐吗？传统文化以它圣洁的
光芒沐浴着我们的身心，抚慰着我们的心灵。



你看，我班的“经典诗词诵读”正在如火如荼的进行着：
从”青青之襟，悠悠我心”中对爱情的大胆泼辣，到“天地
合，乃敢与君绝’的千古绝唱，从曹操的”老骥伏枥，志在
千里”的豪迈，到陶潜的“采菊东篱下，悠然见南山”的闲
适，每一篇都让人流连忘返，每一篇都激荡人心。再往后，
不管是唐诗的浪漫感伤，还是宋词的豪迈婉约；亦或是元曲
的宁静致远，还是明清小说的酸甜苦辣、悲欢离合，每一篇
都字字珠玑，每一首都是凝固的音乐，每一首都是永恒的生
命！

在我的引领下，学生畅游其中，领略其非凡的魅力，感受其
含蓄隽永体味其悠远神韵。不知不觉间，学生接受了传统文
化的洗礼，获得了灵魂的精华，打开了思想的另一扇窗，看
见了另一片蔚蓝的.天空。“唯见过天地，方知己渺小”，在
浩瀚无边包容万象的传统文化前，我只是带领学生领略了他
的冰山一角，走近她，品味他任重而道远。但我无怨无悔，
传承传统文化，我甘愿做践行者。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越，从头越，传承文化，
呕心泣血。”谢谢大家，我的演讲完了。

传统文化演讲稿分钟篇四

俗话说：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”这也许就
是道德的宗旨吧!

今天我听到一条新闻：一个反x败分子8年打倒一名x败官
员。8年啊!整整8年才打倒一名x败官员，他历尽了千辛万苦，
甚至妻离子散。只为人民服务，在采访他的时候他说：“我
身为一名共产党员，我应该以身作则，为人民服务，让人民
过上好日子。”这便是反x败与x败之间的道德差距。

作文



中国的传统美德是中国古代社会形成的以儒家为主，以孔孟
为代表的道德。人自我完善的过程是：自我——格物——致
知——诚意——正心——修身——齐家——治国——平天下。

作为炎黄子孙，传承中华民族的传统美德是义不容辞的责任，
当中国这条巨龙腾飞在世界的天空，我们会让全世界仰望!

传统文化演讲稿分钟篇五

你是否还记得：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”、“滴水成河，
聚沙成塔”的道理？中华民族节俭的传统美德已经伴随着一
代又一代人，在建设有中国特色的社会主义事业中取得了辉
煌成就。

作为21世纪中国的建设者，时代赋予我们不可推卸的责任。
面对我国资源缺乏的严峻形势，充分认识资源供给不足已成
为经济社会发展和全面建设小康社会目标的重要制约因素，
从有效开发和利用资源出发，崇尚节俭、适度消费的理念，
牢固树立资源危机意识、勤俭节约意识和节约资源人人有责
意识。

建设节约型社会离不开每一位公民在学习、工作和生活中的
努力实践，资源的循环利用和社会环境的净化需要从我作起，
从身边作起，从一点一滴作起。请“节约一滴水、节约一度
电、节约一张纸、节约一粒米、节约一分钱、节约一寸土”，
倡导使用循环用水、节能产品和再生材料，倡导俭朴的生活
方式和适度消费，推广办公电子化和资源变废为宝。

从建设节约型社会利在当代，功在千秋的战略高度，结合各
自工作岗位实际出发，w围绕本单位在资源利用现状、存在的
问题开展调查研究，提出建设节约型机关、校园和院所的意
见和建议。广大青年科技人员要依靠科技进步，积极投身节
约型技术的开发和利用，通过创新和改革，真正形成人尽其
才、地尽其利、时尽其效的节约型社会。同时，节约教育是



一项伟大的工程，建设节约型社会需要用我们青年率先垂范，
广大青年教师要用自己的言行教育和感染学生，树立以勤俭
节约为荣的风尚，培养勤俭节约的优秀品质。

青年朋友们，节约新时空已经展现，建设节约型社会任重而
道远，让我们携手共进，用我们的智慧和行动去改变我们所
能改变的一切。

勤俭节约美德不能丢。

传统文化演讲稿分钟篇六

大家好！今天我演讲的题目是《弘扬传统美德，加强责任意
识》。

首先，我想从小悦悦事件说起。10月13日下午5点30分左右，
在广东佛山发生一出惨剧：年仅两岁的女童小悦悦在巷子里
先后被两辆车碾过，而让人难以理解的是，七分钟内有十八
人经此路过，竟然对此不闻不问。最后是一位捡垃圾的阿姨
把小悦悦抱到路边并找到她的妈妈送到医院抢救，终因伤势
过重，小悦悦于10月21日离开了人世。

这样的悲剧，用极残忍的方式展现了当今我们中国人的道德
水平，作为一名中学生，我深深为如今许多国人的麻木、冷
漠感到无比痛心和羞愧！

我想，我们还是要坚信“人间自有真情在”，即是当下，好
人不一定有好报，但是我们绝对不能因为一个“彭宇事件”
就让助人为乐的传统美德在我们这个时代失传。我们应该用
自己的实际行动弥补社会公民道德的缺失。或许一个人、几
个人的努力微不足道，但只要在我们年轻一代身上保存了这
样的火种，中华民族的传统美德就会代代相传，我们这个国
家、这个民族就会有希望！



在此我代表337班全班同学提出倡议――拒绝冷漠，呼唤真情！
尽我所能帮助每一个需要帮助的人！

我的演讲完毕，谢谢大家！

传统文化演讲稿分钟篇七

大家好！

文明美德就是一泓清泉可以为我们滋润心灵，给予我们心灵
的慰藉。关心体贴他人，在他人急需的时候，能主动热情地
给予帮助和照顾，急人之急，帮人之苦，忧人之忧，救人之
危，以帮助别人为快乐，这是文明道德的一种高尚行为。

从**爷爷的事迹中，我感受到了人间的浓浓真情。那些事虽
然平凡，但看得见，摸得着，学得到。这种无形的道德力量
影响着，改变着越来越多的人。中华民族自古以来都是一个
讲究品德教育、个人修养的民族。一句温暖的话语，一个甜
蜜的微笑，一个友好的动作，一种执著的追求，一次慰藉人
心的宽容，融会成美德赞颂曲上一个个拨动人心的音符。

上个月，我在一次放学回家的路上，因为不小心被一块石头
绊倒了，我的脚受伤骨折了，导致我不能下地走路。我担心
耽误学习，心里很着急。班主任老师知道了不断地安慰我，
帮助我。第三天，爸爸背我来上学，同学们看着我的特
别“登场”，全班顿时像炸开了锅，有的同学见我这样子，
连忙帮我翻椅子；有的同学关切地问我道：“**，你的脚没
事吧？”还有的同学问我：“**，你的脚几天才能好啊？”
有的同学虽然没有说话，但是，我能从他的目光中看出他对
我的关心。在脚受伤的期间，同学们都十分热心地帮我，其
中，**同学最辛苦，在班上，他的力气最大，每当上下
课，**总会问我：“**，你要不要上厕所。需要的话我背你
下去。”我们的教室在三楼，而厕所在一楼，每次**背我都
相当吃力，走到了一楼，**已经汗流浃背。



文明美德是一抹芳香，在你遇到困难时带给你信心与勇气；
文明美德是一坛陈放的老酒，时间越是长久，越是芳香扑鼻。

传统文化演讲稿分钟篇八

中国是一个诗的国度。从《诗经》、楚辞到唐诗宋词元曲，
诗的历史源远流长，名家辈出，名篇佳作卷帙浩繁，在中华
文明中蔚为壮观。

我们自小读诗诵词，却只机械地读，木偶似的背，忘了我们
因何而读！诗词可以提高人的文化素养，丰富人的精神世
界——而更重要的是可以传承我们中华民族的传统文化，中
华文明。


