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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

三月学雷锋活动月国旗下讲话稿篇一

大家好!

雷锋，1939年12月30日出生于湖南望城县安庆乡的一个贫农
家庭。7岁就成了孤儿。在党和人民的培育下，雷锋从一个苦
孩子成长为一个自觉的共产主义战士。入伍前，他先后在乡、
县当过通讯员，在农场当过拖拉机手，在鞍山钢铁公司当过
推土机手，并多次获嘉奖。他克己奉公，助人为乐，为集体、
为人民做了大量的好事。1962年8月，雷锋因公殉职，年仅22
岁。

“如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最 小的‘螺丝钉’，你是否永
远的坚守岗位?”

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最 小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存，虽然他的
一生平凡，但他的形象伟岸。

但也有人说：“现在这个社会人人为己，谁还会发扬雷锋精
神去帮助别人呢?雷锋已经永远离开了我们。”



当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候;当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;当
你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您会是什么心情呢?难道，雷锋真的离开我们了
吗?不，没有!

是的，雷锋其实就在我们身边，让雷锋之歌响彻春天，让我
们学会感动别人，感动大家团结协作的精神，感动大家乐于
奉献的精神，而这所有的感动汇聚起来，就是我们用行动践
行的雷锋精神!

谢谢大家!

三月学雷锋活动月国旗下讲话稿篇二

亲爱老师、同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《助人为乐人人夸》。春意融融
的阳春三月，神州大地的每一个角落，都再次掀起一股“学
雷锋”的春风。我们学校也将再次掀起一股“学雷锋” 的春
风，这股永吹不停的“春风”是同学们对往年学雷锋活动的
总结和后续，又是雷锋精神的深化和发扬。所以本周为学习
雷锋周。要求同学们人人献爱心帮助他人。

雷锋，这个光辉的名字，犹如一颗明亮的星，为亿万人所敬
仰、所熟知。因为它成为一种不朽的象征——象征着我们民
族勤劳、简朴、关心他人，克已奉公的优良传统;同时它成为
一种永恒的启示——启示着我们一代又一代青少年奋发向上、
不竭努力，为实现人类美好的理想而奉献出每一分光和热。

雷锋，伟大的共产主义战士。20xx年12月18日生于湖南望城县
一个贫农家庭。7岁就成了孤儿，过着饥寒交迫的生活。新中
国成立后，受到党和人民政府的亲切关怀，被送入学校读书。



1956年高小毕业后，在乡人民政府和中共望城县委会当通讯
员和公务员，被评为模范工作者。1957年2月加入共产主义青
年团。以后参加根治沩水工程、团山湖农场和鞍钢等建设，
多次被评为“劳动模范”和“先进生产者”。

1960年1月参加中国人民解放军，编入工程兵运输连。他立下
誓言：“我要坚决做到头可断，血可流，在敌人面前决不屈
服、投降„„把我可爱的青春献给祖国最壮丽的事业。”入伍
后，他刻苦学习毛泽东的著作，努力改造世界观，苦练杀敌
本领，以强烈的国家主人翁责任感，自觉地为党分忧，经常
想到国家和集体，克已奉公，把自己积存的钱全部支援人民
公社和灾区人民。他在日记中写道：“我要做一个有利于人
民、有利于国家的人。”

1960年11月8日加入中国共产党，次年升任班长。他除完成本
职工作外，还想法为党多做工作，经常利用节假日和休息时
间做好事，助人为乐，“把有限的生命，投入到无限的为人
民服务之中去”。入伍不到三年，荣立二等功一次，三等功
三次，被评为“节约标兵”和“模范共青团员”，并被选为
抚顺市人民代表。1962年8月15日因公殉职。

大家都知道，雷锋叔叔做好事并不是只做了一两件好事，有
一句话“雷锋出差千里，好事做了一火车”，毛主席说
过“一个人做一件好事不难，要做一辈子好事，却很难很
难”雷锋叔叔就是一个这样的人。他心中时刻装着祖国，装
着他人，雷锋叔叔说过“人的生命是有限的，我要把有限的
生命投入到无限的为人民服务当中去”他用年轻的生命实践
了自己的诺言。雷锋把自己旺盛的青春全部献给了党，献给
了人民，他的高尚的理想、信念、道德、情操，必将在我们
的身上不断发扬光大，他那不可磨灭的美好形象，将永远活
在我们的心中。伟大领袖毛泽东主席于1963年3月5日亲笔为
他题词“向雷锋同志学习”，并把3月5日定为学雷锋纪念日;
一部可歌可泣的《雷锋日记》令读者无不为之动容。“雷锋
精神”激励着一代又一代人学习。雷锋就是选择永不停息地，



全心全意地为人民做好事，所以人们一见到为人民做好事的
人就想起雷锋。 同学们，其实只要在别人需要帮助时，我们
献出一点点关爱，就是在以行动学习雷锋精神。学习雷锋要
时时刻刻学，从身边的点滴小事做起，比如：为学校、为你
们家周围的卫生、文明做一点自己的贡献，看到校园里的垃
圾及时捡起来丢到垃圾桶;看到同学在操场上追跑打闹及时制
止;有同学病了，关切地问候一句，帮他补习功课;看到师长
主动问好;课堂上注意纪律，作业按时完成;回到家里，为辛
苦了一天的爸爸妈妈做点力所能及的小家务，拖拖地，洗洗
碗„„为需要帮助的人们付出一点一滴实际行动，这就是学雷
锋。学习雷锋就在我们身边。 同学们，新年刚刚过去，去年
还和我们一起活跃在校园里的 同学今年却没能来上课。你们
知道是为什么吗?对，她被可怕的疾病剥夺了自由，她是多么
希望来学校和我们一起学习玩耍呀!可是现在不能。同学们，
你们一定愿意沐浴在“学习雷锋”这股春风里。亲爱的同学
们，行动起来吧，让你让你的压岁钱花得更加有意义吧，让
你的爱心洒满校园，让你的爱心温暖她，让你的爱心鼓舞她。
同学们，让我们的爱心在今天献给同一片蓝天下的她吧!赶快
行动起来吧!

同学们，只要我们人人学雷锋，处处学雷锋，我们的校园将
变得更文明更美丽，让我们以实际行动谱写一曲又一曲春天
里的赞歌吧。谢谢。

三月学雷锋活动月国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们，早上好!

早上好!很高兴我们又相聚在这美丽的校园，开始新一周的学
习生活。今天我国旗下讲话的题目是《学雷锋，从做小事开
始》。同学们，每年三月是我们学习雷锋的传统月。学习雷
锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守信、助
人为乐。



根据我校的实际情况，我们把

大家都来保持校园里的清洁，不带零食进教学区，不随便乱
扔纸屑等。大家可以积极做好人好事，帮助身边有困难的人，
也可以帮我们的老师做些好事，帮老师打扫办公室，给我们
的老师擦洗电车、汽车等等。

同学们，学校是我们的快乐天地，让我们携起手来，互助互
爱，大家共同努力，从点滴小事做起，在这片快乐的天地里，
快乐地学习，快乐地游戏，做一个新时代的雷锋式的好少年。

三月学雷锋活动月国旗下讲话稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是“你问雷锋在哪里”。

他，是一滴水，却能够折射出整个太阳的光辉;他，是刚展翅
的鸟，却能够将整个春天唤醒;他，是点亮的灯，将每一缕光
亮渗进了人们的心田;他啊，是一世楷模，是一种精神。四十
几年来，十几亿人民的心里，都念叨着这样一个名字——雷
锋。

同学们，在充满温馨的美丽三月，有这样一个特殊的日子，
这个日子让我们难以忘怀——3.5学雷锋日。

英雄逝去，精神永存。如果你问我，雷锋精神在哪里?我会告
诉你，他就在那奉献爱心的人群里。在对老者的一次随意的
让座中;在对孤者的一次真心问候中;在对幼者的一次热心搀
扶中……他就在我们每一个心怀善意的'人心中。在本周我们
也将开展“我是世纪小雷锋”的活动。全校同学可以做一些
力所能及的小事。一颗颗爱心，我们用自己的行动将雷锋精
神印刻心间。



如果你问我，雷锋精神在哪里?我会告诉你，他就在那默默无
闻献爱心的行动中。校园里会有小雷锋主动帮助小朋友拎重
重的桶;会有小雷锋主动帮低年级小朋友开高高的窗;会有小
雷锋主动提醒奔跑的同学要漫步行走，注意安全;一张张笑脸，
一次次付出，我们用自己的行动将雷锋精神不断演绎。

同学们，让我们在这美丽三月，用自己的行动来谱写一曲春
天里的赞歌;让我们在人生的每一个阶段，用自己的行动来演
绎雷锋式的不朽。

三月学雷锋活动月国旗下讲话稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家早上好!

今天我在国旗下演讲的题目是《学习雷锋精神,争做文明学生》
沿着长长的小溪，寻找雷锋的足迹。雷锋叔叔，你在哪里?小
溪说：昨天，你曾经路过这里，抱着迷路的孩子，冒着蒙蒙
的细雨。瞧，那泥泞路上的脚窝，就是他留下的足迹。顺着
弯弯的小路，寻找雷锋的足迹。这是我二年级至今印象最深
的一篇课文，名叫《雷锋叔叔，你在哪里?》，是它又让我认
识了一位伟大无私、助人为乐的共产党员，一名为人民着想
的好共产党员——雷锋。

雷锋精神的可贵之处，就在于平凡见伟大，细微之处见精神。
正如毛泽东指出的，一个人做一件好事并不难，难的是一辈
子只做好事，不做坏事。

1962年8月15日，雷锋永远的离开了我们。“向雷锋同志学
习”成了全社会的自觉行动。 40多年过去了，“雷锋精神”
依旧绽放着那耀眼的光芒，因为生活中，我们需要雷锋。

现在正值学雷锋活动月。作为小学生的我们能做些什么呢?我
们不用做惊天动地的伟业，就从身边的小事做起吧：捡起一
片纸，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同



学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟;勤奋学习，
你就是一个爱好的小标兵;见到师长、父母问一声好，你就是
一个懂礼貌的好孩子。这一切的一切都学雷锋的具体表现。
这一切，快乐了别人，快乐了自己!

让我们时刻发扬雷锋精神，弘扬中华魂!让我们的名字和雷锋
联系在一起!

我的演讲完了，谢谢大家!


