
最新远离毒品珍爱生命手抄报 珍爱生命
的手抄报(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。
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生，就是无中生有，就是创造，就是事物的存在。命，就是
期限，就是过程。生命，就是一段有限的存在，一个无中生
有然后复归于无的过程。人生不过一世，草木不过一秋。生
命，本于无，止于空。你从来处来，将向去处去。在这空无
之间，在这去去来来之间，生命是一个伟大而美丽的存在。
这种存在的意志，就是生机，就是生命力。就是生命之花，
就是宇宙的奇迹。因为生而有命，生命只是一个期限，所以
生命唯一继续存在的机会，就是生生不息地创造--创造新的
生命，创造生命的延续。

2、名言警句

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已（庄子）

人生天地间，忽如远行客（古诗十九首）

三万六千日，夜夜当秉烛。白日何短短，百年若易海---
（唐·李白）

对人说不，生命是一切宝物中最高的'东西。 --费尔巴哈

珍惜生命就要珍惜今天。--谚 语



我们的生命只有一次，但我们如能正确地运用它，一次足矣。
--英国谚语

生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。--吕凯
特

今天就是生命-----是惟一你能确知的生命。

尊重生命，完全尊重生命。

3、对生命的感悟

生命。只有一次的生命。生命，珍贵无比的生命。用小沈阳
的一句话就是“眼睛一闭一睁，一天过去了；眼睛一闭不睁，
一辈子过去了”.生命是公平的，给予每个人同样重的东西。
可是总会有一些人拥有健全的四肢，聪慧的头脑却做一些违
法的事情，这就是聪明和不聪明的差别。我们应该好好利用
它，时间如白驹过缝，没后悔后悔药可以吃，所以不要等到
失去后，才懂得珍惜。

4、自我保护方法

发现有人跟踪怎么办？

上学和放学的路上，最好与同学结伴而行，遇意外时可以互
相帮助。不要单独到荒凉、偏僻 、灯光昏暗的地方。

当发现有人一直跟着你时，你不用害怕，你可以尽快到繁华
热闹的街道，商场等地方，想办法摆脱尾随者！

向路上大的机关单位求救，如去机关单位的值班室；向身边
的大人求救；如果是在校门口，就给家里打电话，让大人来
接。关键是当只有你一个人时，要有警惕性，多动脑筋！为
此， 生活中要多观察、记住家庭、学校周围的环境特点，尤



其应熟悉派出所、治安岗亭、部队营区、大机关单位的地点。
在紧急情况下，可以在这些地方得到帮助。

当有人公然抢劫你的物品时，应采取怎样的自卫措施？

中小学生遇到抢劫时，应以保护自身生命和安全为首要原则，
不要过多地顾及财物。不到万不得已，不要硬拼，避免造成
更大的损失。关键时应大声呼救，及时报警。

报警时，应确认对方是110报警台后再述说。尽量明确地告知
出事地点、坏人的人数，是否有武器和交通工具的种类等细
节，还要留下联系办法。如果你是处在和坏人周旋的危险中
拨打110,应注意隐蔽和轻声！

远离毒品珍爱生命手抄报篇二

2、本来，生命只有一次，对于谁都是宝贵的。 ——瞿秋白

3、真正的圣者的信条是善用生命，充分地利用生命。——赫
伯特

4、珍惜生命就要珍惜今天。——谚 语

5、在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一
半。——赫伯特

9、我总觉得，生命本身应该有一种意义，我们绝不是白白来
一场的。 ——席慕蓉
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炎热的夏季，凉爽的海边、河边、游泳池等地在给人们带来
欢乐享受之余，也潜藏着安全危机。一家游泳馆的教练李波



告诉记者，每年暑假，很多孩子到游泳馆参加游泳培训班，
经专业老师测试合格后才能下水，但也必须由大人陪同，小
朋友绝对不能私自到游泳池、池塘等地方玩耍。

李波提醒大家，为了确保游泳安全，防止溺水事故发生，游
泳前一定要注意自己的身体情况，观察好环境，做到心中有
数，防范于未然。李波说，下水时切勿太饿或太饱，饭后1小
时才能下水，以免抽筋。下水前，应先做热身运动，试试水
温。若水太冷，应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水温后
再下水游泳。下水前，应先观察游泳处的环境，若有危险警
告标志，则不能在此处游泳。对自己的水性要有自知之明，
下水后不能逞能，不能贸然跳水和潜泳，更不能互相打闹，
以免喝水和溺水。在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要
惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，也可用力按摩、拉扯抽筋
部位，同时呼叫同伴救助。如果突然觉得身体不舒服，如眩
晕、恶心、心慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。

李波说，游泳时万一遇上溺水事件，现场急救刻不容缓，其
中心肺复苏最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除其口
腔、鼻腔、咽腔的呕吐物和泥沙等杂物，保持其呼吸通畅;同
时，应将其舌头拉出，以免其后翻堵塞呼吸道;然后应将溺水
者的腹部垫高，使其胸部、头部下垂，或抱其双腿，将腹部
放在急救者肩部做走动或跳动的.倒水动作。应立即进行人工
呼吸，可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式。在急救的同
时，应迅速送往医院救治。

当发现有人落水时，救助者不要贸然救人，因为一旦被落水
者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者
的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽，最终丧命。
如果情况十分紧急而救助者又具备一定的救护技巧，那么救
助者在下水前应尽快脱去衣裤和鞋子，在接近落水者时要尽
量避免被落水者抓住。“总之，一定要把安全这根弦时刻绷
紧，不管是落水者还是施救者都要保持冷静，要及时将落水
者送医。”李波强调说。



远离毒品珍爱生命手抄报篇四

每个人的生命都是父母给予的，生命无处不在，无所不有。
生命又是何其珍贵!有了生命，才有了竞争和拼搏;有了生命，
才会有理想与希望;有了生命，才会有快乐与悲伤;有了生命，
才会有对于生命的珍爱。生命是宝贵的，是任何东西不能买
到的，生命只有一条。珍爱生命，享受生命，这本身就是最
大的'幸福。一个不珍爱生命的人，也就等于是自寻死路，我
们每个人都要做到：热爱生活，珍爱生命。注意安全，平安
一生!

可是，往往有一些人是那样的不注意安全，不把生命放在第
一位。
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近日，通过观看有关“禁毒”的图片材料、电影、电视，使
我们对吞噬人类宝贵生命的魔头――毒品，有了一个正确地
认识。

人们一旦染上了毒品，精神就会开始堕落，人格必将扭曲。
毒品不仅残暴地销蚀着人的灵魂，还无情地破坏着我们的家
庭生活。因此，我们就应该谨慎地防备它，战胜它。努力做
到以下几点：

一、洁身自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，
识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝阻，
当无计可施时就该远离他(她)。

三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，增



强防毒意识和拒毒信心。

四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从中
找到避毒方法。

我坚信：只要我们行动起来，团结一心，共同努力，就一定
能把“ 毒品”这个致命的恶魔铲除，从而使我们的身体永远
健康，生活永远充满阳光。


