
最新幼儿足球训练教案大班 幼儿园足球
训练教案(精选5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。怎样
写教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？那么下
面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

幼儿足球训练教案大班篇一

1.初步探索绕障碍物运球，发展走、跑动作的协调性。

2.体验足球运动的快乐并养成遵守规则的习惯。

3.锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4.提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

足球人手一个、障碍物、音乐。

一、引导部分

(1)热身活动：听音乐利用足球进循环练习：绕球跑--单脚跳
球--触摸球--助跑跨球。

二、主体部分

(1)增加障碍物，探索饶过障碍物运球的方法;幼儿分散探索;
请个别幼儿示范各种运球绕障碍物的方法;幼儿各自尝试;再
次练习，请个别幼儿表演。

(2)活动讨论：练习中，怎样绕障碍运球才能又快又好。



(3)分组玩球：运球绕过小树林和土坡。

三、结束部分幼儿和教师在轻松的音乐声放松身体。

1.活动前教师要带领幼儿做充分的热身运动。

2.注意行进中的路径安排，不要发生碰撞。

幼儿足球训练教案大班篇二

1、在活动中主动学习多种足球动作技术，灵活地在游戏过程
中运用，发展兴趣、参与意识及自信。

2、在练习中关爱同伴、严守安全常规和游戏规则。合作学习
与竞争能力有提高。

3、能初步运用小足球组合动作。

4、提高灵敏、协调和平衡等运动素质，发展体能。

1、学生从没上过足球课，对足球游戏非常感兴趣和喜爱;有
很浓的学习兴趣。

2、绝大多数学生不懂足球，不会足球的技术动作。少部分学
生曾经在电视上看见过。

3、学生综合水平上、中、下三个层次的区别不是很明显。

足球运球、传球、停球

一、 准备

游戏：《手运球比快》 《脚运球比快》 (6分钟)

1、 师导问：我们班是一个体育强班，有些学生喜爱篮球，



有些同学喜爱足球?

今天，我们就来做一个试验，看看篮球用手运球快还是足球
用脚运球快?想不想试一下呀?

2、 游戏分组游戏

二、游戏：停球---传球―停球 (16分钟)

1、 师：我们首先学习传球或停球技术，请同学们尝试

2、 分小组进行地滚球和空中球停球方法的尝试;

3、 小组展示停球方法;(轻踩、减力挡等)

4、 分组传球尝试练习;

5、 小组展示传球方法，注意准确性;(脚背、脚内侧、脚外
侧)

6、 游戏：传停球接力

三、直线运球---曲线运球―接力(13分钟)

1、 师：光学会传球和运球是不够的，我们还要学习运球的
方法

2、 教师讲解运球的方法，提示要点(推球的后方中下部，向
前用力);(直线运)

3、 学生分小组自主尝试几次，体验动作要领;&

幼儿足球训练教案大班篇三

我校开设专项课已有几年了，学生学习的积极性普遍较高，



但以前接触足球较少，学生基本功较差，脚内侧传接球是足
球运动的基本技术之一，动作简单易学，符合足球初学者，
通过本课教学以提高学生的体育兴趣，让学生更好的认识和
理解足球运动。

1、学会脚内侧传接球。

2、通过教学比赛让学生体验成功感，激发学生学习足球的兴
趣。

3、增强与他人协作的意识和能力。

4、培养学生的安全意识和自我保护能力。

脚内侧传接球（第五课时）

1、学生自由组合成两人一组任意练习。

2、抢断球练习。

练习方法：每组各围成一个圆，边上的学生脚内侧传接球，
中间一人抢断，谁失误谁交换。

3、行进间脚内侧传接球练习。

（要求：传球用力大小适当，动作正确，移动及时到位。）

4、教学比赛。

提示：

（1）多用脚内侧传接球，少带球。

（2）没有守门员，任何时间不允许用手触球。



5、小组讨论：提高脚内侧传接球技术的关键是什么？

本课的设计思路是：让学生通过脚内侧传接球练习，充分认
识到传接球的重要作用，传接球是否成功不仅取决于传接球
动作和能力，而且取决于两人的默挈配合，从而提高学生的
合作意识和能力。

幼儿足球训练教案大班篇四

1、结合生活实际，能从图中分析出量与量之间的关系，，并
能用自己的语言表达。

2、培养学生分析，解决问题的能力，锻炼

一、情景创设：

师：同学们有看过足球赛吗？听过有关足球的歌曲吗？我们
来欣赏歌曲《we are the champions》（我们是冠军），请同学
们用一条折线来表示歌曲的起伏变化情况。

二、探究新知

1、师：当有精彩进球时，足球场上会是什么状况？这些声音
是长时间一样，还是有变化的？有谁注意过这些声音是怎样
变化的.？我们来看一幅足球比赛场内声音的起伏情况表。

引导学生一边看图，一边解决问题。

3、 试一试：将试一试的内容改为体育场上座情况（１－
１３轮）

根据这个体育场上座情况，分析球队的战绩情况和原因！

提醒注意：题目给出的那些已知条件？横轴和纵轴分别表示



什么？怎样观察每一个点？

三、巩固拓展：

1、出示大巴车一日行程统计图

本题是让学生根据对变化情况的描述，首先鼓励学生理解语
言所描述的情况，特别是对一些特殊点的分析。

2、出示中国石油的股值折线图，分析趋势。

3、师：请同学们将本学期的单元考试和期中考试的成绩制作
成折线统计图，并进行分析！

四、全课小结：

师：本节课你有哪些收获？

幼儿足球训练教案大班篇五

1、一个足球；场地上画好一个大圆圈。

2、幼儿已能熟练朗诵儿歌《打地鼠》。

1、几个幼儿当“地鼠”站在中间，其他幼儿当“农民”站在
圆圈上。

2、游戏开始时，“农民”念儿歌“地鼠地鼠坏东西，偷吃粮
食偷吃米，我们拿个大石头，砰地一声打死它。”“地鼠”
在圆圈内做“偷吃东西”状。

3、当儿歌念完时，一名“农民”将球当“石头”踢向中间
的“地鼠”，“地鼠”们在圆圈中任意跑动躲避“石头”，
被打到就算“丢失性命”，站到圆圈上当“农民”。



4、圆圈上的其他“农民”把球停住，继续踢球打“地鼠”，
直至将“地鼠”全部消灭。

1、念完儿歌，“农民”才能开始踢球打“地鼠”。

2、“农民”打“地鼠”时，要瞄准目标往前踢球，不能用手
等来辅助。

3、“地鼠”在圆圈内“偷吃东西”时分散走，躲避时注意安
全，不推挤。

4、当球滚过来时，就近的“农民”停球，不争抢。

略。

1、一个足球（可随幼儿的熟悉程度增加足球的个数）；

2、平坦的场地上有一个大圆圈，圆圈上可分散站三十个左右
的幼儿。


