
最新禁毒演讲稿(模板5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

禁毒演讲稿篇一

远离毒品,做一个珍爱生命,为自己为他人为家庭为社会有贡
献的新一代中国少年.接下来就是本站小编给大家分享的禁毒
演讲稿，希望对大家有帮助。

今天我演讲的题目是“禁毒，让生活更美好!”

我们熟悉这样的生活：学生背着书包上学，工人骑着摩托上
班，老人扛着鱼竿钓鱼，爸爸在客厅看电视，妈妈在厨房做
饭菜，老爷爷给小孙孙讲故事，情人们牵着手走过马路，这
些都让我们想起两个字：幸福。

但是——

一个白色的幽灵正在我们身边徘徊，正向我们逼来。

看!

一个个扭曲抽搐的躯体，一个个支离破碎的家庭，一双双呆
滞空洞的眼睛，一声声痛不欲生的呻吟……谁能想到，青天
白日之下，竟有群魔乱舞，歌舞升平之地，几成人间地狱。

是毒品。这吐着猩红长信的毒蛇，正在把世间的美好吞噬。



是毒品。这伸着森白獠牙的豺狗，正在把天下的亲情嚼碎。

是毒品。这喷着蓝灰烟雾的妖魔，正在把心底的梦想灭绝。

是毒品。这徘徊的幽灵，这狂笑的恶魔，这狰狞的撒旦，正
在制造者一幕又一幕的人间惨剧。

在禁毒展馆看到这惨绝人寰的情景，看到母亲的泪，妻子的
血，孩子的伤，看到吸毒者的痛苦，贩毒者的张狂，制毒者
的猖獗，我的心里充满了沉重、悲痛和不可遏制的愤怒!我多
想化作一柄长剑，把这令人窒息的黑暗，把这腥恶腐臭的黑
暗，把这藏污纳垢的黑暗，劈开!劈开!!劈开!!!

好在巨龙已醒，蓝盾已亮，利剑已出，法网已张!

挽救吸毒者，惩罚贩毒者，消灭制毒者!蓝盾闪亮，岂容妖孽
猖狂，利剑出鞘，直刺毒枭贪狼。

共和国的土地，不容罂粟作践，共和国的天空，不许毒烟弥
漫。

但是——

巨额的利润怎不令恶徒丧心病狂?巨大的诱惑怎会让毒魔甘心
退场?

和毒品的战争，注定旷日持久。

毒魔迫害的主要对象，是我们青少年朋友。据有关部门统计，
我国吸毒者，有百分之七十五是青少年，而且，这个比率还
有上升至趋势。

所以，禁毒，必须从我们青少年开始。

世界上最美的花，是罂粟，世界上最邪恶的花，也是罂粟。



比罂粟更美丽的，是毒贩们编织的谎言，比罂粟更邪恶的，
是毒贩们包藏的祸心。

因为青少年喜欢冲动、叛逆、冒险、盲目，所以，我们容易
被假象欺骗。

拥有一双慧眼，坚定一个信念，高举禁毒旗帜，创造幸福生
活。

朋友们，让我们携起手来，全面禁毒，建设家园，让生活更
美好!

谢谢大家!

老师们,同学们,大家早上好.

谢谢大家!我的演讲完了.

“珍爱生命，远离毒品”，对每一个人而言，这决对不是一
句简简单単的口号，更像是一口警钟，时时刻刻在你的耳边
响起。

无论是出于主观还是客观，有些路，永远不能走;有的错，永
远都不能犯!毒品带给人类的将只会是毁灭。在旧中国，我们
曾受鸦片的泛滥，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、于民、
于己将是有百害而无一利!毒品摧毁的不只是人的，也是人的
意志。正是这一株株美丽的罪恶之花——罂粟，一百五十多
年前，曾使一个伟大的民族连同它创造的灿烂文化和雄伟的
长城一起坍塌在一片蒙蒙的毒雾之中……一个古老的中华历
史留给世人最后一个残影，那就是一个个面色蜡黄、枯瘦如
柴、蓄着长辫的男人躺在床上吸大烟。泱泱大国，为一杆烟
枪折腰;七尺男儿，为一丝青烟屈膝，中国男子汉的威严早已
随着白雾而灰飞烟灭了，成就的是“东亚病夫”的景象。



毒品，万恶之首的源头，曾给中华民族带来极其沉重的灾难，
使中国人民蒙受了近百年“东亚病夫”的耻辱。毒品之毒猛
于毒蛇恶虎，仍时时刻刻危害着我们全民族的身心。然而，
还是有很多人抱着“好玩”的心态去“试一试”，可是就因
为这一句“试一试”，毁了多少个家庭。灵魂在呐喊，耳边
却只剩下魔鬼的声音在回响;意志在挣扎，身心却早就被恶灵
所摧残，多么可悲的现实!一旦被魔鬼所缠上，将灵魂交给了
魔鬼，便几乎是永无翻身之日;活生生的一个人，竟然成了行
尸走肉般的傀儡，身不由己，为了满足到自己一旦发作的欲
望可以做到抛妻弃子，六亲不认，为了筹集昂贵的毒资，可
以打家劫舍，偷摸拐骗，无恶不作。多少鲜活的生命，被它
妖艳的外表所迷惑，不小心落入它的魔掌，为了毒品不惜一
切代价，从此踏上了一条不归路。

青少年阶段是人生成长的关键时期，对生活充满激情和憧憬，
渴望拥有五彩斑斓的生活和刺激精彩的人生。毒品的危害人
人自明，但毒品对青少年的危害则更加严重，一旦在青少年
中泛滥起来，则必将对整个青少年群体产生极大的危害作用
和冲击作用，进而对社会、法律、道德及整个民族产生深远
的影响。青少年是父母的希望，他们的意识、思想尚未成熟，
社会经验不够丰富，自身免疫力较差，缺乏必要的文化科学
知识和辨别是非的能力，当听说吸毒后“其乐无穷”时便想
试一试，从而一发不可收拾，被毒魔死死缠住不可自拔，再
加上影视剧的渲染和社会不良分子的拉拢引诱，尝试吸毒最
后成瘾难以自拔的事例屡见不鲜，一些青少年因青春期特有
的叛逆心理或受家庭和学校压力太大，主动寻求刺激，缓解
压力导致铸成大错的事例也大量存在。从网络信息看来，青
少年吸毒一般出现在富二代身上，父母过分溺爱孩子，无条
件地满足孩子的物质需求，使孩子有充分的物质条件去寻求
毒品的刺激。他们有钱，有闲，有时间，但唯一没有的是灵
魂。一个人一旦吸毒，其灵魂就不得不被毒品所俘虏，成为
毒品的奴隶，因此说吸毒者没有灵魂并不为过。当然，吸毒
青少年并不仅仅限于富二代，也被相对家教“宽松”而经济
条件较好的家庭孩子所涉足，其表现仍然是有钱，有闲，灵



魂缺失。河北某少年因好奇染上了毒瘾，从此偷同学的钱，
偷家里的钱，到大街上去抢钱，导致一发不可收拾的地步，
走上了一条不归路。天津某青年很自信自己有很强的自制力，
从偶尔尝到了一口到静脉注射，却再也没有控制住自己，一
步一步走向了深渊。

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，都是因为这些毒品而
起。毒品，它如一条粗劣的麻绳，紧紧地扼住你的喉咙;毒品，
它似一把锋利的屠刀，无情地割残你的身躯;毒品，它像一场
肆虐的龙卷风，疯狂呑噬你的生命。人生都像一支燃烧的蜡
烛，而毒品就像一碗水，毒品随时可以断掉生命，水也能随
时灭掉蜡烛，一生当中，有很多事情可以做，一旦染上了毒
瘾，就算有再多时间也没有了，再多的机会也从身边悄悄溜
走了。我们应该珍惜现在的生活，让我们携起手来，共同唱响
“珍惜生命，远离毒品”的主旋律。让每个人都在阳光明媚
的光芒下健康成长，让青春之光在全面建设小康社会的伟大
事业中大放异彩!

谢谢大家!

禁毒演讲稿篇二

早上好!

一讲到禁毒，有同学就会认为：禁毒跟我很遥远，与我无关。
其实不然，毒，万恶不赦，下面请先听一则故事。 河北某中
学的一位同学，在初中时成绩很好，读高一时，因竞争激烈，
成绩总是不理想，在期末考试时，采取作弊的方式，结果受
到学校的处分，由于无法承受和面对这一切，暑假期间与同
学混在一起，经常出入网吧和歌舞厅，因经不起同学的引诱
和好奇，吸了一次毒，吸了一次就会有第二次，最后一发不
可收，染上了毒瘾。从此，在学校偷同学的钱，在家里偷家
里的钱，甚至到大街上去抢钱，走上了一条不归路。



天津某青年自信自己有很强的自制力，从偶尝一口到静脉注
射，却一直没有控制住自己，一步一步走向深渊。

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，无不是因毒品而起的。

毒品，祸国殃民。它不仅给国家带来了损失，也给人民带来
了灾难。吸毒者为了它，不惜失掉了宝贵的生命，还连累了
亲朋好友。到后来，变得人不成人，家不成家，一片凄惨。
像以上的例子很多很多，有的吸毒者受不了毒瘾发作时的痛
苦而自杀，有的吸毒过量而死亡，全国公安机关登记在册的
吸毒者有90多万，还有未登记的。90多万人中，35岁以下
占77%，目前，吸毒人数呈上升趋势，我们明显感觉到毒品向
我们逼近。很早时，只听到国外有吸毒，后来国内也有了。
再后来，听说温州有人吸毒，现在我们的城市里也有人吸毒，
而且是年轻人。毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害
的高危人群。

禁毒演讲稿篇三

你们好!

毒祸猛于虎，危害全民族!

自从19世纪被英国殖民者在中国东南沿海偷运鸦片开始，毒
品问题，已经困扰中华民族长达两百年之久，虽然在新中国
成立后，毒品曾一度绝迹，改革开放后，毒品问题又沉渣泛
起，如果任其发展，其后果可用著名的禁烟民族英雄林则徐
的一句话形容“国几无可御敌之兵，无可充饷之银”，这决
不是危言耸听。

“珍爱生命，拒绝毒品!”这八个字一针见血的指出了毒品对
生命健康的危害，一个人一旦吸毒上瘾，无异于慢性自杀，
毒品在腐蚀人的思想意志的同时也夺去了人体的健康。吸毒
者四体不勤、脸色苍白，毒瘾发作时打呵欠，流鼻涕，如果



此时得不到毒品，进而发展至烦躁不安、大喊大叫、甚至于
歇斯底里、精神异常，而且吸毒者身体对毒品的依赖性不断
增强。因此需要不断的加大用毒剂量，而缺乏医学常识的吸
毒者往往因掌握不好剂量而一命呜呼，更何况还有因吸毒者
共同注射针头而传染上如艾滋病等可怕的疾病。再来算一笔
经济帐，一个吸毒者每天至少需要吸食或注射海洛因0.1克，
而0.1克海洛因黑市零售价是一百元，那么一个月就三、四千
元，一年就是四、五万元。如此巨额的费用，搞得吸毒者家
庭破裂，妻离子散，甚至于为筹措毒资，偷盗抢劫、绑架杀
人，走上刑事犯罪的道路。现在社会上流通的毒品主要有鸦
片、海洛因、可卡因、冰毒、“摇头丸”，及其它一些国家
管制的精神药品和麻醉药品，这些毒品毒性大、成瘾性强，
一旦成瘾，人体脱毒过程十分漫长，吸毒者戒了再吸、吸了
再戒，反反复复，有人用“一朝吸毒，终生戒毒”来形容戒
除毒瘾的难度，因此戒毒的最好办法就是绝不吸毒。青少年
是父母的希望，他们因为思想不尚未成熟，社会经验不够丰
富，自身免疫力较差，加上影视剧的渲染和社会不良分子的
拉拢引诱，尝试吸毒最后成瘾难以自拔的事例屡见不鲜，一
些青少年因青春期特有的叛逆心理或受家庭和学校压力太大，
主动寻求刺激，缓解压力导致铸成大错的事例也大量存在，
目前，在国内、市内已经出现学生参予吸毒的现象，预防学
生吸毒已经是迫在眉睫的一个重大问题，我市又受经济发达
地区的影响，其毒品向我市渗透不断加剧，这种局面的严重
必须要引起社会、老师、家长的高度警惕。

在“6.26”禁毒宣传日到来之际，我们在此呼吁全社会提高
对毒品巨大危害性的认识，高度关注孩子们的精神生活，引
导孩子们结交良师益友，希望通过我们共同的努力，为孩子
们的成长铺一条平安大道，使他们的明天更加美好。

禁毒演讲稿篇四

今年6月26日是第30个国际禁毒日 。在此，我代表县委、县
政府，向全县各级禁毒工作者表示亲切的问侯!向支持、参与



禁毒工作的广大干部群众表示衷心的感谢!

近年来，全县各级各部门和广大干部群众扎实开展禁毒宣传
教育，打击惩治毒品违法犯罪，收戒帮教吸毒人员，全力推
进无毒乡镇(社区)创建工作，有效遏制了毒品犯罪的蔓延，
全县禁毒工作取得了显著成效。但是，由于受国际国内毒潮
的影响，我县禁毒工作面临的形势不容乐观，禁毒斗争任重
而道远。

禁毒工作关系到国家和民族的兴衰存亡，责任重大、不容懈
怠。打击毒品犯罪，是维护广大人民群众根本利益的必然要
求，是推动经济社会协调发展、构建和谐社会的重要举措。
今年国际禁毒日的主题是： 抵制毒品，参与禁毒 ，在此，
我向全县广大干部群众发出号召：为了我们的幸福生活，让
我们积极行动起来，迅速掀起全县禁毒斗争的新高潮，打一
场禁毒人民战争。

禁毒是全社会的共同责任，需要社会各界齐心协力、共同努
力。全县各级各部门和社会各界人士都要充分认识禁毒工作
的重要性、长期性和艰巨性，把禁毒工作放到经济社会发展
的总体规划中去考虑，放到改革发展稳定的大局中去谋划，
放到构建社会主义和谐社会的实践中去推进，切实巩固 一级
无毒县 成果。公安部门要加大贩毒吸毒的打击力度，加强娱
乐及其他公共服务场所的监管，切实抓好禁吸戒毒工作，确
保禁毒各项任务的圆满完成。综治、宣传、教育、妇联、共
青团、文体等部门，要认真履行职责，发挥自身优势，广泛
开展禁毒宣传活动，形成全民禁绝毒品的浓厚氛围。教育部
门和各级各类学校要深入开展禁毒宣传教育进课堂活动，教
育学生从小树立 珍爱生命、远离毒品 的观念，帮助他们提
高禁毒意识和拒毒能力。也希望广大群众提高识毒、拒毒、
防毒意识，积极参与禁毒工作，共同创造健康、和谐的社会
环境。

禁绝毒品，功在当代，利在千秋。让我们携起手来，全力消



除毒品危害，为建设梯田产业强县和生态文化名县创造一个
平安、和谐的发展环境!

谢谢大家!

禁毒演讲稿篇五

b：老师们

a：中午好!

b：xxx广播站又和大家见面了!

a：我是主持人……

b：我是主持人……

a：b，你知道今天是个什么日子吗?

b：你让我想想。哦，我看电视了，今天是国际禁毒日。

a：对，国际禁毒日是这样由来的。1987年6月12日至26日，
由138个国家和地区的3000名代表参加的“麻醉品滥用和非法
贩运问题”部长级会议在维也纳召开，向各国政府和有关国
际组织提出了在今后的禁毒活动中开展综合治理的建议，并
提出了“爱生命、不吸毒”的口号。同时，将每年的6月26日
定为“国际禁毒日”。

b：是呀，今年已经是第xx个国际禁毒日了，今年禁毒日的主
题是“全球行动共建无毒品安全社区 ”。

a：一个世纪以来，毒品就像瘟疫一样在全球蔓延，成为威胁
人类生存最严重的医学和社会问题之一。对于毒品，人们最
大的忠告是：远离，终生远离!



b：毒品，通常指能使人成瘾的药物，种类很多，各国因其流
行的种类不同而设定其范围。

a：我国在1990年12月28日颁布的全国人大常委会《关于禁毒
的决定》中，根据当时的情况将毒品定义为“鸦片、海洛因、
吗啡、大麻、可卡因以及国务院规定管制的其它能够使人形
成瘾癖的麻醉药品和精神药品。

b：根据1990年12月28日我国第7届人大常委会第17次会议通过的
《关于禁毒的决定》，明确规定毒品为鸦片、吗啡、海洛因、
大麻、可卡因，以及国务院规定管制和其他能够使人形成瘾
癖的麻醉药品和精神药品。现简介如下。

a：鸦片又称阿片。为罂粟未成熟果实的浆汁干燥而成，可用
于治疗疼痛及止泻等。其提取物吗啡具有强大的镇痛作用，
几乎对一切剧痛均有效。将吗啡进一步加工，即可得到臭名
昭著的海洛因，俗称白粉。以吗啡为例，若连续应用两天左
右，每4小时1次，即可成瘾，停药后会产生一系列痛苦的反
应。

b：罂粟壳俗称大烟壳，为罂粟的干燥果壳。它原是一味中药，
可用于治疗久咳、久泻、脱肛、便血及胃痛等症，但不宜多
服、久服，否则容易成瘾。某些见利忘义的摊主、饭店经理
竟将它放在火锅内或牛肉汤中煮汁，让顾客上瘾，以招
徕“回头客”。此属违法犯罪行为。 a：大麻是一种草本植物，
也曾作过药用，它的雌花与树脂则为含有大麻素的毒品，少
量食用可使人产生一种梦幻感，看到的物体变得鲜艳明亮，
具有很强的引诱力。成瘾后会使人惊恐或产生攻击行为。

淋漓，惨不忍睹，或产生迫害、嫉妒妄想，以致用暴力进
行“报复”。

a：此外，“冰毒”、致幻剂、苯丙胺类兴奋剂(如摇头丸等)



及某些挥发性溶剂也属于毒品之列。

b：同学们，你们是祖国的未来和希望，你们能否健康成长，
不仅关系到一个个家庭的幸福，而且关系到国家和民族的兴
衰成败。所以，我们的社会，我们每个人(包括你们自己)，
都有责任和义务保障你们的健康和安全。

a：首先让我们一起来关注下两大毒品产地。两大毒品产地邻
近我国。世界有四大毒品产地：“金三角”地区、“金新
月”地区、拉丁美洲地区、非洲西部几内亚湾沿岸地带。其
中，“金三角”地区、“金新月”地区邻近我国。“金三
角”地区包括缅甸、泰国、老挝等国毗邻地区，面积为20万
平方公里，是世界上最大的毒品产地。据有关资料统
计，“金三角”年产鸦片3000吨左右。“金新月”地区主要
由阿富汗、巴基斯坦、伊朗等国的交汇地区组成，主要种植
大麻和罂粟。公安部禁毒局的一份报告指出，地处“金三
角”的缅甸今年罂粟种植大幅度反弹，达9万公顷。预计可产
鸦片达900吨左右。比邻我国的另一大毒源地阿富汗，罂粟种
植与毒品加工也在xx年以来出现大幅反弹，xx年鸦片生产突破
了3600吨。而这两大毒源地制贩的毒品80%以上都以各种方式
流入我国。接下来，让我们一起来关注一下这组数据， xx年，
我国登记在册的吸毒人员已超过105万人。吸毒人员逐年上升。
从年龄看新收劳教戒毒人员6.15万多人次，比上一年有较大
升高。应该承认，吸毒者中72%是青少年;从职业看，无业的
社会闲散人员有57.3万人、农民有29.4万人。xx年，强制戒
毒22.25万人次，其中，我国实际吸毒人员远高于登记在册的
人数。

b：是啊，毒品猛如虎，它的社会危害正日趋加大。现在我向
大家介绍一下： 毒品问题严重危害社会治安，引发大量违法
犯罪案件。有调查显示，男性吸毒人员中，80%都有盗窃、抢
劫等犯罪问题。女性吸毒人员中，80%有卖淫等问题。另外，
通过对一些地区发生的盗窃和抢劫案件分析，60%甚至80%是



吸毒人员做的案。此外，毒品严重损害了人民群众的身心健
康。据卫生部测算，我国现有艾滋病感染者84万多人，因静
脉注射毒品感染者占63.7%。 这真是一个比战争还要无情，
还残酷的数字。这一连串触目惊心的数字背后，这一起起惨
烈的案例背后，有多少家庭失去了亲人，有多少欢乐变成了
悲剧，有多少幸福化为乌有。在每一起案件背后，是一个个
家庭失去了顶梁柱，是一个个白发人送走了黑发人，是一个
个孩子与父母阴阳两隔。

b：1、远离毒品。毒品是人类的大敌、世界的公害，染上它，
小则家破人亡，大则祸国殃民。规定每年6月26日为国际禁毒
日。我们要拒绝毒品、远离毒品，做到：提高防范意识，坚
决不吸第一口，自觉接受禁毒教育;增强法制观念，自觉抵制
毒品;加强自身修养，树立正确的人生观，增强辨别是非的能
力，克服寻求刺激等不良心理和习惯;要创造一个远离毒品的
生活空间，不要吸烟，不进舞厅、赌场、游戏厅，洁身自好。

a：2、受到不法分子侵害如何报警?小学生受到违法犯罪分子的
直接威胁和侵害，仅凭同学们自身的力量很难防范，最有效
的方法就是向公安部门报告。1)匪警电话的号码是110。这个
号码应当牢记，以便发生异常情况时及时拨打。2)拨打110电
话，要简明、准确地向公安部门报告案件发生的地点、时间、
当事人、案情等内容，以便公安部门及时派人员处理。

b：3、打报警电话是事关社会治安管理的大事，千万不要随意
拨打或以此开玩笑。

a：同学们，美好的人生从自我开始，只有保证了健康和安全，
才能创造美好的未来，只要大家始终把远离毒品牢记在心，
落实到行动，我相信，我们完全可以远离。

合：最后，祝愿大家身体健康，学习进步，一生平安!


