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得笔记(汇总5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们想要好好写一篇
心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

简爱读书心得体会篇一

简爱——一个我深深佩服的女人！

简爱从小就住在舅妈里德太太家中，自从舅舅去世之后，简。
爱在这个家中的地位就一落千丈，表哥表姐无视她的存在，
舅妈对她更是严厉苛刻，在这样的环境下，她一天天变的沉
默，她常常躲在角落里读书，就是这样也不能幸免她们的责
难，有一天，因为她又躲着看书，表哥打了她，从而激发了
她的反抗意识。

读到这里，我为简爱的多戕命运悲哀，为里德太太的偏心愤
愤不平，为表兄妹之间敌视难过，带着这样复杂的心情，我
继续往下读。

里德太太不想她继续呆在家里，于是把她送到了劳渥德学校，
在那里，简爱有了自己真正的朋友，可是就在她刚刚对生活
充满感恩充满憧憬时，学校创办人在大庭广众之下对她的侮
辱再一次把她打入深渊。她没有屈服，顽强的挣扎着生存下
来。

海伦彭斯的出现使简爱重新获得了新生，她象简生命中的一
盏灯，照亮了简爱漫长的人生。

可惜，海伦却因为肺病过早地离开了人间，在那个温馨的夜



晚，简失去了唯一的朋友，但她仍以顽强的精神活了下来。

让她意外的是收留她的里弗斯先生竟是她在世上唯一的亲人，
与亲人短暂相聚后，她继承了一笔不少地遗产，利用这笔遗
产，简终于过上了稳定的生活。

读完后，简悲惨又幸运的一生使我流下了泪，她虽遭遇那么
多不公，但她从不抱怨，以她的善良和宽容存于世，最后终
于有了良好的结局。

合上书，我虔诚地祝福简！她的磨难早已过去，祝福她此后
幸福长相伴！

简爱读书心得体会篇二

这学期我们一起学习了《简爱》，这本书讲了一个信仰的故
事：简爱是个无依无靠的孤儿，寄养在舅妈家，后来被送往
了一个寄宿学校，并在那认识了上帝。接着她来到了一个豪
宅——桑菲尔德府做家庭教师，在那里她爱上了一个身陷罪
中的人——罗切斯特先生，同时也让她看到了世界上形形色
色的罪人，当罗切斯特先生的种种罪行在婚礼上被揭发出来
的时候，她认识到了自己的软弱，但最后她胜过了试探，选
择离开桑菲尔德府，并重新过上了原先依靠神的日子，神赐
给她亲情和财富作为成功脱离罪恶的奖赏，随后简爱带着神
的恩典，又重新回到了罗切斯特先生身边，与他正式结为夫妻
(那时的罗切斯特已经认识到了自己的罪并且悔改了)，最后，
他们一起过上了以神为中心的生活。

我觉得这本书很有意义，它讲了两个罪人不同的信仰之路，
展现了神充满恩典和怜悯的作为。它不仅把人的感情、理智
和动机真实地写了出来，还展现出了英国维多利亚时代人民
们真实的生活和属灵生命的状况，写出了人间的友情、蒙神
祝福的婚姻等等。



本书中，第九章活生生地展现了在基督里的真正的朋友——
海伦。海伦作为简爱的朋友，她不仅给简带来了受伤心灵上
的安慰，还给简传福音，教简圣经真理。不幸，她幼年就得
了重病，在她临死前一天，简跑到了她的床上，那时她虽然
脸色苍白，十分的憔悴，但内心中充满了力量，她躺在简旁
边，温柔地告诉了她内心中真实的喜悦：“我因着很年轻就
死去，从而逃避了很多很多的磨难，我相信死后一定会到上
帝那里的。你只要和我一样信靠上帝，你肯定也可以这样的。
”就这样，简爱获得了新生，本书活灵活现地展现了交良友
的重要性。

“铁磨铁磨出刃来，朋友相感也是如此”这句话也就可以很
好地理解了。

另外，这本书第35章给我带来了最多的帮助，它使我明白了
婚姻的真谛，重新建立了圣经中的婚姻观。此段讲了圣约翰，
因为自己宣教的需要，紧追不舍地向简爱求婚，从而可以让
简成为他宣教助手。简却因自己没有宣教的感动，拒绝了请
求。属神的婚姻其实是因着使命而成的，不是因着工作上的
默契，更不是爱情。因此我明白了，当你找到了一个与你有
相同使命的伴侣后，尽管当时在工作上再不相搭，开始也没
有彼此的感情，但最后这些神都会加给你的。这就是大体上
我通过整本书的学习得到的。

《简爱》真是一本好书，给我的帮助也不止这些，只可惜中
国的无神论者都读不出这些，反而将它误导，引来了各种错
谬的解说。

简爱读书心得体会篇三

你以为我贫穷、卑微、不美、瘦小、我就没有灵魂、没有心
了吗?你想错了。



在文学史上、有许多的经典名着永垂不朽、但能像《简爱》
这样深入人心的却不多、它以一种让人不可抗拒的美感吸引
了众多的读者、给读者们留下了深刻的印象、也使他们的灵
魂得到了升华、同时影响着他们的精神世界。

简爱生存在一个父母双亡、寄人篱下的环境、从小就承受着
与同龄人不同的待遇、里德夫人的嫌弃、约翰的辱骂和毒打、
这是对一个孩子自尊的践踏、但简爱并没有因此而变得怨恨、
内心充满阴霾、相反的、她的内心因此而变得更加强大、这
早就了她应对困难坚强不屈的品格。

文章中的伊丽莎自私任性、却受到尊敬、乔治亚娜好使性子、
心肠狠毒、却能得到所有人的纵容、约翰什么坏事都做、纵
然与他的母亲做对、也不会使她迁怒、而简爱无论做什么都
全力以赴、不敢有一点闪失、却还是被人骂、得不到他们的
喜爱、这体现出了当时社会的无情与冷漠。

简爱并不因为自己的身份卑微而感到自卑、并认为自己与罗
切斯特是平等的、她纯洁、高尚的心灵使罗切斯特深深地爱
上了她、并开始了对她的追求、然而、在他们结婚的当天、
简爱得知他已有妻子时、她毅然的离开了他、他放下了金钱
和地位、我想、此刻的社会上、很少会有人做出与简爱相同
的抉择、利益的诱惑蒙蔽了人们的双眼、只是大多数人选取
了利益而不是离开。

简爱是大多数读者所敬佩的就应是她的品格、她独立、坚强
的品格、让很多人赞叹不已。

小说设计了一个完美的结局、虽然罗切斯特的庄园被毁了、
他自己也变成了残废、但正是这样一个条件、使简爱不在与
个人尊严与爱之间产生矛盾、他毫不犹豫的拒绝了里弗斯的
求婚、而选取了罗切斯特、这说明了她对罗切斯特的真心。

而如今、在穷与富之间、在爱与不爱之间、很少会有人像简



爱一样为人格抛弃所有、而且义无反顾、这篇小说不仅仅使
读者的灵魂得到了净化、同时也使读者产生了共鸣、使读者
受益匪浅。

简爱读书心得体会篇四

《简爱》是一本具有多年历史的文学着作。至今已152年的历
史了。它是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地塑
造了英国文学史中第一个对感情、生活、社会以及宗教都采
取了独立自主的用心进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平
等地位的女性形象。

在我的心目中，《简爱》是一部完美而伟大的着作，因为它
使我懂得了什么是善恶美丑，学会了怎样做人，而书中的主
人公就是我学习的榜样，她的聪明、善良、坚强、有主见，
是最令人敬佩的。简爱的一生悲欢离合。她遭遇了许多挫折
和坎坷，能够说是不幸的，但是她却从不向命运低头，任何
困难在她面前都不会感到恐惧。

她从小被她的舅妈收养，受尽了她的虐待。而且她舅舅的儿
子约翰里德还是一个又胖又大、蛮横无理、猪狗不如的禽兽。
他经常无缘无故地打骂她，但她的舅妈不但不去制止，反而
支持她野蛮的儿子。然而，主人公是一个顽强的、决不向恶
势力低头的人。她再也忍受不了了，她对约翰的恨压倒了对
他的畏惧，不顾一切地跟他对打起来。当然，结果可想而知，
受到了她舅妈的惩罚。但她的这次举动足以令约翰胆颤心惊。
她用内心的强大战胜了她的表弟身躯的强壮。

书中说过这样的一段话，给我的印象很深，也很能体现她的
性格。她说：“如果大家老是对残酷，不公道的人百依百顺，
那么那些坏家伙就更要任性胡来了，他们会什么也不惧怕，
这样也就永远也不会改好，反而越来越坏，当我们无缘无故
挨了打，我们必须要狠狠地回击。”我很赞成简的这种说法，



因为自尊、自重是做人的最起码的要求。

但是海伦彭斯，她的观点与简是截然不同的。海伦主张凡事
能忍就忍，这样自己快乐，别人也会对你好一些。我觉得海
伦的这些话在我们看来是很让人不可理解的。但是她的宽容、
忍让以及她那博大的胸怀，是令人钦佩的。我们无需去评价
她的话，至少我们应从中悟出些什么。

我很喜欢海伦的一句话：“我觉得生命太短促了，不值得把
它花费在怀恨和记仇上。”只要我们每人都能记住它，多多
去理解别人，体谅别人，关心别人，多看到一些完美的事物，
乐观地对待生活，我们的生活中必须会充满阳光。

简爱读书心得体会篇五

月亮爬过了山峦，一心要到达那广阔无边的黑夜，闪烁的繁
星紧随其后，教堂的钟声已过。

重读《简·爱》，我们似乎又回到了十九世纪初的英国，回
到了那个偏远的乡村，被笼罩在这个时代女性最伟大的光辉
形象中。

她从小失去双亲，寄人篱下，饱受欺凌。或许她那时候并没
有察觉出人性的丑恶，但在懵懵懂懂的印象中，人已经有了
两副面孔，一种是面对她人时虚伪的善良，一种是独处时撕
去面具的恶毒。从小的不平等，却在她的性格中慢慢埋下抗
争与逆反的种子。精神的摧残，肉体的折磨，死亡近在咫尺，
她不得不面对这些问题。她选择了逃离。如果这里只会带来
悲伤，那就离开它，去更远的远方。

简.爱是一名家庭教师，罗切斯特是庄园的主人，地位的悬殊
和个性的差异使他们之间产生激烈的碰撞，但这并没有阻止
她对爱情的追求。她对罗切斯特的财富不屑一顾，却被他的



坦诚深深吸引。而对于罗切斯特来说，简.爱就如一缕清新的
风，洗濯着这污浊的世界。她不是以社会生活和习俗的准则
去爱，而是她的心灵与另一颗心灵讲话。只是法律阻止了他
们的结合。她只想做简.爱，不是罗切斯特夫人，更不是谁的
仆人。

“上帝没有这样安排，但我们的精神是平等的，就如同你我
走过坟墓，平等地站在上帝的面前。”她听到心底的呼唤为
爱而回头时，她已能够平衡爱与尊严的关系。在坠落的深渊
中纠缠不清，为世俗落得满身泥泞，物质充斥着人们的生活，
精神是救济的汤药。我们站在幸福的彼端，高喊自由。

这里是十九世纪的英国，英国妇女仍处于从属、依附的地位，
女子的生存目标就是要嫁入豪门，获得财富和地位。但她有
独立的性格，爱或者不爱，恨或者不恨，都果敢干脆。因此，
她不会沦为失魂落魄的`乞讨者。

愿我们站在彼此的尽头，仰望星河。


