
最新元宵心得体会(汇总5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

元宵心得体会篇一

元宵佳节，是中国传统文化中重要的节日之一。在这个团圆、
喜庆的节日里，人们除了吃元宵、放烟花、猜灯谜外，还可
以通过这个节日来体会到一些深刻的道理。在今年的元宵节，
我经历了许多情感的波动，从中体会到了历史的厚重、传统
的魅力以及亲情的可贵。下面将在五个段落中，向大家分享
一下我的心得体会。

首先，元宵节给我留下深刻印象的是其历史的厚重感。在这
个节日里，我们不仅可以品尝美味的元宵，还可以参观各种
精美的灯笼。这些灯笼是中国民间艺术的瑰宝，经过几千年
的发展和创新，如今已成为元宵节的代表。每一盏灯笼背后
都有着丰富的内涵，融合了人们对美好生活的向往和顺利的
祈愿。在观赏这些灯笼的时候，我感受到了古老文化的底蕴，
也对中国传统艺术形式的精深有了更深刻的理解。

其次，元宵节让我感受到传统的魅力。在现代社会，很多传
统节日逐渐式微，取而代之的是现代化的方式。然而，元宵
节作为中国传统文化的重要组成部分却仍然保持着其独特的
魅力。我参加了一个传统的元宵节活动——猜灯谜。这个活
动不仅锻炼了我的智力和反应能力，还增加了我对中国文化
的了解。每一个灯谜都意味深长，有时候我需要花费一些时
间才能猜对。但正因为这些灯谜的复杂性和含义，让我更加
爱上了这个古老的节日。传统节日的魅力在于它们不仅让人
们感受到一种独特的氛围，同时也传承了一种文化的精髓。



再次，元宵节让我感受到亲情的可贵。在元宵节这一天，我
和家人围坐在一起，共同品尝美味的元宵。这让我想起了小
时候，每年的元宵节都是我和家人团聚的时刻。我对这一天
的期盼和热爱都还记忆犹新。然而，随着年龄的增长和社会
变迁，我逐渐意识到家人的陪伴是珍贵无比的。在快节奏的
生活中，我们很容易忽略对家人的关心和陪伴。而元宵节给
了我一个机会，让我意识到亲情的重要性，让我更加珍惜与
家人在一起的每一刻。

最后，元宵节让我明白了生活中团圆和幸福的真谛。元宵节
是一个家人团聚的日子，而团圆则是一种幸福的呈现。在这
一天，我看到了那些因为各种原因而分开的人们亲密地走到
一起。他们欢笑、谈笑、共度佳节，这样的场景让我感到心
里暖暖的。我想，幸福其实就是这样的，不是来自物质的满
足或者权力的地位，而是那种真正关心彼此、陪伴彼此的心
灵互动。元宵节让我意识到，只有在真正珍惜和利用时间与
家人在一起时，我们才能真正体会到团圆和幸福的快乐。

总结起来，元宵节给了我很多体会和感悟，从历史的厚重感
到传统的魅力，从亲情的可贵到生活的真谛。通过这个节日，
我更加了解了中国传统文化的博大精深，同时也更加珍惜了
与家人的团聚时刻。我希望每年都能在这个特别的日子里，
与爱的人共度美好时光，体会生活的真谛和幸福的意义。元
宵节，是一个充满着温暖、希望和美好的节日，让我在繁忙
的生活中找到了内心的平静与宁静。

（注：本文为AI虚构内容，仅供参考）

元宵心得体会篇二

“圆圆的，白白的，吃进嘴里甜甜的!”听到这个谜语，你一
定会想到元宵节那美味的汤圆吧!汤圆色香味俱全，我最喜欢
吃了。



汤圆是用糯米粉做成的圆形食品，从种类上分，可分实心和
带馅的两种。带馅的又有甜、咸之分。甜馅一般有豆沙、芝
麻、桂花、枣泥、果仁等;咸馅一般有鲜肉丁、火腿丁、虾米
等。

那汤圆白白的，像晶莹剔透的珍珠，又像一个白色的小精灵，
闻起来可香了。我最喜欢吃芝麻汤圆了。香浓的糯米，配上
甜甜的芝麻，别提有多好吃了!

有一次，我和爸爸妈妈在看电视，奶奶笑眯眯地端来几碗汤
圆叫我们吃。爸爸妈妈和奶奶只是象征性地吃几个。其余的
汤圆都被我一扫而空。

白白胖胖的汤圆，吃一口，甜糯糯，滑溜溜，吃在嘴里，甜
在心里。这种甜，不是普通的甜，而是家人对我们的关爱。

元宵心得体会篇三

元宵节是我国传统的节日之一，也是中国农历正月十五日。
每年这个时候，人们总是会在街上看到热闹非凡的景象，家
家户户张灯结彩，放烟火、观花灯、品元宵等活动纷至沓来。
在这个美好而团圆的时刻，我深感到了中华文化的博大精深
和中华民族情感的悠久历史。也在这个特别的节日，我有了
更多的体会和感悟。

第一段：品尝元宵的滋味

作为元宵节最重要的食品，元宵让我感受到了浓浓的民族情
感。在家里品尝着妈妈亲手制作的汤圆，看见家人的笑容不
禁让我感到温馨和幸福。那种口感软糯，满满的甜蜜，并将
甜蜜送到我的心底。在这样的时刻，我深深感受到了家人的
温暖和爱情的力量，也对自己的家庭有了更深一层的感悟和
理解。



第二段：观花灯的视觉奇观

观花灯算是元宵节的一种传统习俗了，不管是在城市里还是
在农村，这个时候，路上都会摆起各种各样的花灯，有大红
灯笼、金鱼、小兔子等等。在品味完汤圆之后，我和家人一
起走到街上，在这华灯初上的时候，感受到了祥和和和谐。
而那灯下，旋转的舞龙舞狮，或是悠然漂浮的水莲花，似乎
在向我诉说一个悠久的故事，那时的场景，让我回想起了儿
时在祖母家里因闻到外面传来的放炮香而激动不已的场景。

第三段：放烟花的快乐

除了观花灯之外，放烟花也是元宵节不可或缺的活动之一。
当我在放烟花的时候，感觉整个空气都被点燃了一样，也感
受到了自己的快乐与自由，就像一个小孩儿一样在雀跃着；
同时，也要注意安全，因为在这个时候，有很多火灾和烟花
伤人的事故发生。所以，我们应该认真遵守烟花爆竹使用的
安全规则，做到安全放炮，安全过节。

第四段：家庭团圆的欢乐

元宵节显然不仅仅是一个单独的节日，它更多是一种团圆的
情感，是人与人之间的深情厚谊。在我的家里，一家老小围
坐在圆桌前，品尝着美食，欢声笑语不绝，就是最好的证明。
那种温馨和和睦，让我感受到了亲情和家庭的幸福，因为家
庭才是人生中最一个温暖的港湾，而家庭的团圆，是一个人
心灵上最大的富足和财富。

第五段：元宵体现的民族文化

元宵节不仅是中华民族的传统节日，也是中华民族文化的体
现。在过去的千百年间，无论风雨饱经多少，元宵节都为人
们传递着民族文化的奥秘，也正是这种民族文化的传承和输
出，使得我们这个神奇而独特的民族永恒发展。因此，每年



的元宵节，我都表示出崇敬和敬意，同时也希望这种精神传
承下去，能复兴更加绚丽多彩的新时代元宵节。

总之，元宵节是一种充满了意义的节日，是一种文化的传承
与发扬，它不仅展示了中华民族的传统风情，同时让我们体
验到了家庭团圆的幸福和快乐。相信在未来的每一个元宵节，
我们都会保持着对传统文化的敬仰之心，倍加珍惜这样的活
动，一起快乐地度过。

元宵心得体会篇四

第一段：开头部分（介绍元宵春节的意义）

元宵春节是中国传统节日中的重要一环，它标志着农历新年
的结束和春天的开始，也是一年中最热闹、最喜庆的时刻。
在这个节日里，人们装扮家居，亲朋好友欢聚一堂，品尝美
食和观看灯笼、烟花等传统娱乐项目，共同庆祝新年的到来。
在过去的元宵春节中，我不仅感受到了家人之间的温暖与团
聚，还从这些传统的庆祝活动中汲取了深深的教益。

第二段：传统文化的传承与美好价值观（灯笼、烟花的意义）

元宵春节是中华民族的文化传统之一，了解并参与其中能让
我更深入地感受到中国传统文化的博大精深。例如，在观看
灯笼和烟花的时候，我了解到灯笼象征着人们对美好生活的
向往和冀望，烟花则是消弭灾难，迎来福运的象征。这些文
化象征代表着人们的希望和祈愿，也让我明白到人们对于美
好事物的追求是与时俱进的，不论是在古代还是现代，都拥
有共同的价值观。

第三段：家庭团聚与传统美食的美好（合家团圆、团圆饭）

元宵春节是一个家庭团聚的机会，这一刻，我和家人相聚在
一起，分享着快乐和笑声。每一次吃团圆饭，我都能感受到



家人之间的相互关爱和珍惜。食物在这个时刻扮演着非常重
要的角色，传统的美食令我们回味无穷，同时也代表着丰收
和吉祥。例如，元宵汤圆是元宵节最传统的食物，它象征着
团圆和完整的家庭。每一口汤圆都带给我家庭团聚的美好感
受。

第四段：与亲朋好友的交流与祝福（拜年、红包）

元宵春节也是与亲朋好友交流的好时机。我喜欢到亲朋好友
家中拜年，送上红包表达对他们的祝福和关心。每一次拜访
都能感受到亲情和友情的加深，也能观察到家人之间的变化。
亲朋好友们围坐在一起，互道祝福，分享彼此的生活点滴，
这种亲密的联系使我觉得自己是被爱与支持所包围的。

第五段：总结（让心灵得到滋养）

回顾过去的元宵春节，我不仅享受了传统活动和美食的乐趣，
也从中汲取了深刻的教益。我通过传统文化的传承了解到了
中国文化的魅力，通过家庭团聚的时刻感受到了亲情和友情
的重要性，通过与亲朋好友的交流和祝福来展示对他们的关
心和祝福。这些经历不仅丰富了我的生活，也让我的心灵得
到了滋养。我相信在接下来的元宵春节中，我将继续秉持着
这些美好的价值观和传统，与家人和朋友共同度过一个更加
温馨和快乐的节日。

总结：元宵春节是中华民族传统文化中的重要节日，通过传
统文化的传承与珍视，人们能够体会到美好事物的追求是永
恒不变的。通过家庭团聚与传统美食，人们感受到了团圆与
完整的意义。通过与亲朋好友的交流与祝福，人们更加明白
了亲情与友情的重要性。元宵春节不仅是一次节日庆祝，更
是让人们的内心得到滋养与升华的机会。希望在以后的元宵
春节中，我们都能充分感受到这些美好的价值观和传统。



元宵心得体会篇五

昨天晚上，夫子庙成了南京城最热闹的中心。一年一度的夫
子庙“秦淮灯会”吸引了成千上万闹花灯的市民、外地游客，
还有金发碧眼的外国人。

把灯会办到秦淮河上，让秦淮灯彩和历史底蕴深厚的秦淮文
化交相辉映，是今年南京夫子庙灯会的最大特色。早就媒体
上看到介绍：今年的灯会将以中国历史文化名河——内秦淮
河五华里水上游览线为轴，串联夫子庙核心景区（大成殿）、
东水关公园、白鹭洲文化主题公园、中华门城堡，游客乘画
舫观赏“一线四片”的灯彩时，可充分感受“桨声灯影”的
秦淮河风韵。

大张旗鼓地吊起了胃口，但实际情况却大不一样。由于去的
人太多，据说去年就达到45万，为了预防拥挤事故，灯会组
委会如临大敌，除规定了进出路线，在主要景区布置了大量
的警察和保安，还动用了武警战士，甚至连警察学校的学生
也调拨出来，有的地方是间隔一米或五米一个，有的地方就
是手挽手，组成人墙。

最后，也袭用前人的话，只是别当我是抄袭了：一面银盘似
的圆月，被水墨晕染的云簇拥上了一碧的夜天，冉冉地升起，
冷冷地照着古今的秦淮。然而我已经索然而归了，要说这一
个元宵夜的感触，心和境的莫大反差，让我带走的是拥挤不
堪和紧张，而不是向往已久的“桨声和灯影”了。


