
家长与孩子写作业的协议 孩子写作业磨
磨蹭蹭家长可以这样做(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

家长与孩子写作业的协议篇一

孩子排斥写作业，你应该这样做！

为什么大多数孩子会排斥写作业?

玩是孩子的天性，哪个孩子是自己喜欢去做作业的呢？大家
都是过来人，心里都有数，如果父母管教还不当，反而会加
重孩子闹情绪。

做作业本身就是一件费力又费脑的苦差事，而且孩子大脑里
对写作业这件事是排斥的，因为他接收的都是命令的信息。

试问又有几个人是喜欢别人命令自己做这做那的呢？人天性
就不喜欢受压迫。所以说，当你命令孩子写作业时，他已经
本能在抵抗了。

孩子写作业时，你通常是怎样的？

很多家长是这样的：



很多家长在孩子写作业的时候，自己一边看电视或者拿着手
机玩，你责怪孩子写的慢，只会一味的督促。作业完成的不
好的时候，你就是骂骂孩子。

孩子写作业的时候，家长要怎么做?

1、良好的学习环境

孩子的关注力本来就低，精神很容易分散，所以好的学习环
境非常重要。

可以给孩子准备一个安静的小书房，收拾整洁的书桌，齐全
的学习工具，在还在学习的时候，就把电视机给关了吧。

2、作业规划有条理

因为是孩子，自然做事情就没条理，做作业做事情都喜欢这
里做一点，那里做一点。

而父母这时候就要在写作业前给孩子规划好，问问孩子今天
有哪些作业，先做什么，再做什么。规划清楚后，孩子的目
的性也强了。

每天养成先规划事情，再做事的`习惯，这对孩子以后做事爱
规划也是一个好的教育。

3、制定目标和奖惩规则

做作业就像我们工作一样，如果有目标和奖惩，是不是就做
的更带劲呢？

和孩子一定制定个目标和奖惩，根据当天作业量情况，提前
和孩子商量着规定好完成时间，如果连续多天在规定时间内



完成，给予孩子适当奖励。

如果孩子没有完成，当然惩罚也是少不了的，这样他自己心
里也服气。

4、督促孩子注意言辞和态度

教育是急不得的，一些急性子的家长切忌总是催促孩子写作
业，这样会适得其反。

孩子在成长期容易叛逆，所以家长在教育上特别要注意言辞
和语气，耐心的教导孩子，要他们足够重视到作业上，而不
是靠语言去训斥孩子。

5、家长的陪伴要注重方法

现在很多家长都喜欢坐在孩子旁边陪着写作业，可是不但没
看到什么成效，还经常把自己弄得“元气大伤”。

“陪”孩子不是“盯着”、“监视着”，不等于看着孩子写
作业，更多的在于一种陪伴的意义，重点在于培养习惯。

每个父母自己都是过来人，你的童年里，也是不喜欢写作业
的，那时候你是希望自己的父母如何教育自己的呢？现在成
为了父母，不要用老方法再去督促孩子了，请耐心一点。

家长与孩子写作业的协议篇二

“熊孩子”沉迷于游戏，家长可以这样做！

跟孩子沟通

父母不要因为孩子玩游戏就打骂孩子，孩子毕竟还小，在自
我控制能力和抵制诱惑的能力方面比较弱，父母要知道，游



戏的吸引力是非常强的，大人都会沉迷，别说是小孩了。

当你发现自己的孩子爱玩游戏时，就应该及时跟他沟通了。
了解孩子为什么喜欢这款游戏，玩这款游戏能给他带来什么
感受，与孩子建立共同的语言，这样才能走入孩子的'内心世
界，从而正确的引导孩子。同时，父母还要了解玩游戏能否
给孩子带来好处，比如：最近火爆的王者荣耀，大人小孩都
喜欢玩，这款游戏也挺有意思的，里面的游戏人物都是根据
真实的历史人物设计的，家长可以给孩子讲讲这些游戏角色
的来历，历史故事，让孩子产生兴趣，陪孩子一起查阅相关
历史资料。把孩子从游戏带到书中，让孩子在玩游戏的同时
也能学习到知识。

这种做法比起硬生生地收走手机，教训孩子更能让孩子接受，
同时他们也更能理解家长是为了他好，是在关心他，孩子的
抵触心理也就没有那么强烈了！

转移孩子的注意力

多带孩子去户外走走，周末的时候陪孩子参加兴趣班，寒暑
假的时候带孩子参加夏令营和冬令营之类的户外活动。尽量
减少孩子一个人待在家里的时间。家长如果有时间，有假期
也可以带孩子去旅游，拓展孩子的视野，让孩子增长见识。

不要让孩子的注意力太局限在一件事情上，尤其是玩游戏，
这样很快就会沉迷。孩子多些兴趣爱好和活动，自然会分出
些时间来，这样就能成功转移孩子的注意力。

给孩子立限制性的规矩

从孩子玩游戏开始，父母就应该早早给孩子立规矩！告诉孩
子，这个游戏你只能玩多久，什么时候才给他玩，比如：每
天必须先完成作业后，才能玩游戏。每次只能玩20分钟。或
者给他两个选择，每天可以有半个小时的时间娱乐，可以选



择玩游戏或者看电视，这半小时要自己分配好。超过半小时，
第二天就没有机会玩了。

并且，时间一到，游戏的工具会被没收，电视会被关闭，哭
也没用，必须遵守。不守约的，就会缩短玩游戏的时间，一
次缩短5分钟，重复犯时。不再给出玩游戏时间。

提前跟孩子商量好，这样孩子违约时，家长可以拿出这些规
定出来，孩子就不敢无理取闹，更能欣然接受。

家长与孩子写作业的协议篇三

今天天气有点冷天还下着雨路上特别不好走，下午该接两个
孩子放学了。

今天下雨让去班里接，我把车子放的离学校远点害怕堵车很
长时间才能出去接女儿就完了。我走着过去接儿子，我刚走
到学校门口就看见儿子穿着雨披走来，儿来看见我就赶紧走
过来说：“妈妈你还没接妹妹吗?”我说：“还没呢我来先接
你了，我们一起去接妹妹。”儿子说：“好啊!”儿子就拉着
我的手就走。儿子说：“妈妈你的手好凉呀!我给你暖暖”。
儿子拉着我的手给我搓又是给我吹。还说：“妈妈天冷了来
接我们的时候路上慢点，你该带手套了你的手太凉了。”

我觉着儿子现在知道关心人了。

教师点评：多留意孩子优点，我们才发现孩子是很懂事的，
教育是一件快乐享受的事。
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家长与孩子写作业的协议篇四

编者按：花点时间，简短的几句话就可以记录下家长们对孩
子的教育情况，下面我们来看看亲子日记吧!

篇一

今天女儿最大的变化有两点：第一自己放学后知道积极写作
业了，但是有一个毛病要改，就是听到外面有人说话就赶紧
跑出来，你这样的话不但影响你的注意力，而且也耽误你的
时间，要是能把这个毛病改掉就更好了，第二，写完作业自
己主动去读书了，但是读书时间不长，你要是能连续读半个
小时以上的话就更好了，这样你会慢慢养成爱读书的好习惯，
而且对你学习也有很大帮助，妈妈希望你加油宝贝。

篇二

今晚我加班了，来到家孩子们都睡着了，到家第一事我让孩
子把作业拿出来，他到底都没拿出来，我怀疑他没写，以前
让他拿他会很爽快。也怪我，以后我尽量不加班，妈妈陪着
你们。

篇三

淅沥沥的小雨下了一天，中午去我去接娃回来的，因为早上
没有带雨具，回到家他主动告诉我今天有英语课，自己带了
一支笔回来说昨天的英语作业没有完成，下午有英语课，他
要赶紧补上，说着拿出本子坐在自己的座椅子上去写作业，



还没等我做好饭他就完成了作业，虽然是昨晚未的作业，他
能主动去完成，也是一种进步吧!

教师点评：拖拉的习惯要不得，但改正也需要长时间。从孩
子感兴趣的地方入手，一点一点的改变不拖拉，时间也需要
慢慢加长。加油!
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家长与孩子写作业的协议篇五

淅沥沥的小雨下了一天，中午去我去接娃回来的，因为早上
没有带雨具，回到家他主动告诉我今天有英语课，自己带了
一支笔回来说昨天的英语作业没有完成，下午有英语课，他
要赶紧补上，说着拿出本子坐在自己的座椅子上去写作业，
还没等我做好饭他就完成了作业，虽然是昨晚未的作业，他
能主动去完成，也是一种进步吧!

教师点评：拖拉的习惯要不得，但改正也需要长时间。从孩
子感兴趣的地方入手，一点一点的改变不拖拉，时间也需要
慢慢加长。加油!

作者|陈富永


