
军训会操心得体会(优质8篇)
在实习期间，我积极参与各项工作任务，并及时做好记录，
这对于撰写实习心得具有基础性的作用。通过工作心得的总
结，我认识到了合理规划时间的重要性，并制定了有效的工
作计划。

军训会操心得体会篇一

在这烈日炎炎、骄阳似火的八月，为期六天的军训已拉开了
帷幕。这几天，我们觉得又漫长，又短暂。充满了艰辛和快
乐。现在六天的军训已成为过去，我忽然发现，我感受更多
的是留恋于不舍。

是的，军训是很辛苦!苦在脚上磨出的泡，苦在为正步而踢麻
的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，还苦再打军体拳后疼痛的
大腿。军训如此的苦，我当然也有退缩的时候，但我都坚持
了下来。军训是一个过程，是一个考验自我，磨练自我的过
程，半途而废是耻辱。大家都咬紧牙关，不到万不得已的时
候绝不停止训练。

要知道，军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我们的身体的。
那么，就不能退缩。想到这，我都会咬咬牙，挺过去。

军训会操心得体会篇二

转眼间高中生活已过去了两个星期有余，而我们高中的军训
生涯也在前两天便正式落幕，即便如此，军训的种.种到现在
为止仍记忆犹新，军训对我们来说应该是感慨万千，既是我
们难受，又使我们难忘。

军训在考验我们的信心，人不论做什么事，都需要有信心，
如果人没有信心，那么做什么事都是失败的，军训也是如此，



在军训前，如果没有战胜得了军训的心，那就首先败给了自
己，更别说面对酷热难耐的军训了，只有对自己有信心，坚
信我能行，才有成功的可能，军训是信心的考验。

军训在考验我们的耐心。“坚持就是胜利”!人们常说的一句
话体现了耐心的重要性，人们如果没有耐心，那每件事都将
半途而废，成功将总与我们擦肩而过。军训时更需要我们有
耐心，当烈日当空，当细雨连绵，我们如木头般站立着，一
动不动，时间仿佛凝固了一般，这时的我们咬咬牙就挺过来，
松松劲就会全盘皆输，而那一刻，无论什么选择，都是异常
的沉重，军训是耐心的考验。

军训在考验我们的决心，无论军训前后，他都离不开我们半
步。在军训前，我们要下定决心才开始军训;而每天的训练都
令人十分疲惫，我们要决定好是继续走还是原地踏步甚至退
缩;军训后要决定面对一切后续问题……在这之中，充满了决
定选择，也满载着我们一次又一次下定的决心，军训就是决
心的考验。

不仅如此，军训还考察了许许多多思想之外的东西，甚至包
括了合作能力，等等……

体能锻炼是军训必修之一，在烈日下暴晒，在风雨中前进，
都需要一个强健的体魄，而军姿及所有的训练更加以体能为
基础，所以军训提高了我们的体能。

智能锻炼也算得上军训的修业了，之所以这么说，因为身体
协调性，反应速度，接受能力都是智能的分支，军训的劳累
也增加了我们的智能。

其实军训更为重要的是提高了大家集体荣誉感，协作能力，
为高中打下扎实的基础，人说“吃得苦中苦，方为人上人”。
在泪水与汗水的洗礼下，在酸痛与无力的反复中，我们高中
生活第一次苦难算熬过来了，而我们将面临着新一轮考验。



让我们在阳光下奔跑，在风雨中成长;让我们铭记高中，铭记
军训;让我们在春天之时努力的播种，辛勤地耕耘，因为我们
明白——一分耕耘，一分收获!

评判军训会操心得4

军训会操心得体会篇三

五天的学长团工作到现在也告一段落了，时间总是这么转瞬
即逝。想想在新高一军训的前一个月，我就开始安排着学长
们的分组，布置任务，写工作计划，解决许许多多琐碎的问
题，期待着成为学姐，也担心会不会遇到困难，但是当我真
正开始工作了，我意识到身为学姐的责任，在这次工作中我
也成长了很多。

从第一天回到校园，开完学长团的短暂会议，大家都忙碌了
起来，为新生们指引方向，解决新生报道各种各样的问题。
之后我来到了八班，面对着各色的脸庞，青涩而又懵懂。我
和他们自我介绍，协助了孙超老师为他们分发饭卡，军服，
跑了好几趟最后也顺利完成任务了。中午的时候去了女生宿
舍，告诉了她们一些规章制度，具体要求，很多孩子都给我
送零食，我没有收，但知道她们喜欢我我也很开心。

从刚开始军训时，他们那种懒散随意的状态，经过教官的耐
心训练，仿佛有了质一般的飞跃。记得在第三天的下午，我
实在看不下去他们那种状态，非常严肃的和他们说了团队意
识的重要性，既然是一个集体，就应该为集体着想，为集体
而努力，单丝不成线，独木不成林。从那天后，八班的孩子
有了很大的进步。在军训这段时间里，我们还给高一新生上
了应急知识的课，解答他们很多在学校生活的问题，引导他
们敢于展现自己的能力，主动上台选举班干部。



最后一天的军训汇演里，他们表现很好，最后取得了二等奖
的成绩。这是对他们努力的肯定，但我相信在这次五天的军
训里，大家的收获应该是懂得一个人的力量是微弱的，而一
群人的力量是无限的。不仅他们有收获，身为学姐的我收获
也是满满，我认识了一群可爱的孩子以及非常友善的孙超老
师和帅气的教官，也加强了学长团成员之间的默契，锻炼了
我们每一个人的能力，成长总是相互的。八班的孩子们，希
望你们在以后的日子可以直面困难，释放活力！

最后，我要感谢学长团的每一位成员，非常配合的完成了工
作，积极认真且负责，你们都是最棒的！青春在人的一生中
只有一次，青春时代要比其他任何时代更能接受高尚和美好
的东西，我们一起加油！

军训会操心得体会篇四

在离开的那一刻我忿然了，强忍住的泪水划过脸颊。离别的
时候最舍不得的就是你——教官，为何即将踏入回程时，你
躲在柱子后迟迟不肯出现，是害怕吗？害怕映入脑海里的不
是一张张灿烂的笑容，而是一张张满脸泪水的脸庞。

提起行李，暮然回首。你留给我们只有背影。想起训练时，
你总是说我们属黄瓜的“欠拍”总是和我们开玩笑。我们都
很庆幸有你这样一个教官。会操的时候，大家喊着响亮的口号
“看多队伍，雄壮威武，听我口号，响遍紫帽。”你该换以
往的面容，变得严肃和严谨。隐隐约约听到周围的心跳生，
最终我们以“二等奖”的荣誉告终。虽然没有“一等奖”但
是大家都知道结果并不重要，重要的是挥洒汗水的过程。，
军训后我学会的是“坚持和坚强”坚持意味着胜利而坚强则
意味着成长。我们体验了在艰苦的环境中生活，在炎阳下挥
洒汗水。在会操中同学们的凝聚力。

也许在两年后，我们可能会再一次踏入基地，希望能够再一
次相逢。到时候的我会抛下以往的幼稚和物质。迎接我们的



是成熟和稳重。即使是短短的一周。即使是生命中的萍水相
逢。即使是只有我一个人记得。即使是这样。我也要对你说
声谢谢。谢谢你在我生命中挥下灿烂的一笔。

这几天都在下雨，沉闷的心情又一次让我想起了你。想起了
军训的生活，眼眶不禁又湿润了。

军训会操心得体会篇五

“故事只要一开始，无论多曲折总在逐渐地走向结束”。这
是我刚到军训基地脑子里出现的一句话。没错，这里的环境
真的有点出乎意料，应该说很艰苦。可是，有句话不是这样
说么;既来之则安之。所以我开始选择接受，尽管开始很难，
可是几天下来，我发现我们的军训真的充满了酸甜苦辣。让
我们每个人都有全新的体验。

每次军训前总是免不了要站军姿，说实在的我真的很讨厌站
军姿。因为我本身不是一个很安静的人，所以要我一个人安
安静静的在一个地方保持一个姿势，对我来说真的是极大的
考验相信每个站过军姿的人都讨厌这种训练!虽然说每次站的
时间不比当兵的人站的长，质量嘛也相形见绌，可是，每一
分钟对我来说都难熬。每次以为自己下一秒会倒下，可是每
次我都坚持下去直到教官喊停。

我们的教官很好，每次给我们足够的休息时间，所以相比训
练的时候我们都很开心，而且仲教官总是很幽默，因为没有
年龄差距，他很快和我们打成一片，我们排总是充满欢笑，
对我们来说训练不苦，休息的时候很开心很温馨。

我们寝室住了_个人，人很多，很热闹。每次回到寝室大家都
很快忘掉训练的疲惫，叽叽喳喳地开始聊天。可是每次大家
又会回到沉默。因为对家的思念，我们之间好像没有什么界
限，这让我们的心靠得很近。可以感到温馨的气息在我们周
围流动。



无论是欢笑还是痛苦，都让我们的军训变得很有意义。相信
这次难忘的体验会永远被我们铭记在心!

　

军训会操心得体会篇六

‘一二三四’洪亮的口号在学校上环绕着，口号声，脚步声
掩盖了校外的噪杂声，我们作为两阳中学的新生，经过4天的
艰苦的军训，正在进行军训会操比赛。

只见高一级13个班的队伍，在各自的教官的带领下，轮流进
场进行比赛。轮到我们班进场了，大家精神抖擞，教官领着
我们，往主席台经过，来到指定的地方。随着教官的口
令：‘立正，向右看齐，’只听见刷刷的碎步的声音，不一
回儿，每排的同学站成一条直线，接下来的'动作大家都达到
了教官平时的要求，然后在教官的带领下，踏着整齐的步伐
离开了会场，接下来的每个班都做的非常好，比赛接近尾声
鹿死谁手还不知到。

当高一级级长宣布获奖名次，我们的心像波浪一样时起时伏，
从他的口中的知我们获得了一等奖时，大家忍不住欢呼万岁，
，我代表我们班上台领回奖品时，每个同学都要抚摸一下这
个胜利的果实。

这个果实不难得呀！因为它会聚着全班60多位同学，两位教
官和老师辛勤的汗水，这4天来，同学们每天勤练基本功，每
一个动作都严格按照教官的要求去做，太阳在上空无情地照
者我们这群没吃过苦的小庙庙，不少同学每经过那么猛烈的
太阳晒过，体力不支，先后晕倒了。可是他们没有退堂鼓，
休息了片刻，又出现在训练场上的队伍之中，汗水像小溪一
样顺着眼眶而下，流入了眼睛，那种感觉痛苦的无法形容。
大家还是忍着，漂亮的皮肤被烈日晒的好象刚从煤矿堆里走
出一样，回到家脱开衣物黑白分明，可是没有丝毫怨言。而



教官们比我们还艰苦，穿着厚厚的迷彩服一起和我们训练衣
服湿透了，喉咙都喊哑了，在训练场上六亲不认的教官，一
下训练场时想小孩子一样有说有笑，十分平易近人。

可是这些已成为往事，分别的那一刻，我们真是舍不得，平
时流血不流泪的教官们哭了，一一不舍的上了汽车。我们目
送着汽车远去。

通过这次的军训，使我们明白了努力了，没有做不好的事。
把军训时那种不怕苦不怕累的精神用在学习上，相信一定会
把成绩提高上去。

军训会操心得体会篇七

军训第三天了，终于没有了新鲜感，所有的感觉只有酸痛，
疲惫与麻木。早操要集合，训练要集合，连吃饭也要集合，
唯有自我解嘲：幸好上厕所不需要集合。

在校园中生活了那么多年，浑身都被不羁打上了烙印，在这
个处处讲纪律，时时要规矩的地方，不自在，不自在，除了
不自在还是不自在。所以当在早操已感不适后的进食于我已
无太大吸引力，随便塞了两口便随大家一起回来了。

上午的训练开始了不久之后便深感不适了，胸闷气短要昏倒，
感觉是如此糟糕，一组齐步走，一组跑步，再一组齐步
走……终于天昏地倒，我要倒了，模糊中听见有人惊叫，有
人在报告教官……喝了几口水终于比较清醒了，又回去了，
这会教官原本一直严肃的教官眼里有了关切之意：…“你行
吗?”，“没问题!”，“有事打报告”，“好!谢谢!”。这
一回所说的“谢谢”的确是发自内心的了。

突然学会了从另一个角度看问题了;

教官的脸很严肃，但是仍然能看出生动;



饭菜不合平时一样，但也很可口;

太阳没有想象中那么毒;

大家一起进食，一起就寝还是很有意思;

训练那也不是那么枯燥……

感谢自己，终于从另一个角度看问题，得以好好珍惜这半个
月的生活，回想起前两天的抑郁，不期然有些害怕，剩下的
唯有珍惜。

那就让我且行且珍惜吧。

文章的最后感谢十一连四班的教官张伟与全体同仁，感谢你
们与我危机时的关切 ，谢谢!
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军训会操心得体会篇八

踏进初中的校门，走进一个焕然一新的班级，面对几十张陌
生的的面孔，我的.初中生活就开始了。

跟班里的同学还不熟悉，第一次挑战——军训就已悄然来临。
穿着崭新的服装，踏着还不整齐的步伐走进操场，我才真正
意识到军训的残酷。开始时的开心和新鲜感早就已经化为乌
有了。不必说立定与上下蹲，但是烈日炎炎下的军姿，就让
我无法忍受。站在滚烫的沙地上，脚底的热流从脚底攀爬到
头顶;留下的汗水滴落在地下，便被瞬间蒸发干净。

衣服湿透了，紧贴在身上，难受极了。看到身边偶尔有同学
倒下，被教官抬走，我真想偷一下懒，可是一想到教官严肃



的脸庞和其他同学坚定的眼神，我又不断给自己加油打气：
你并不比别人差，坚持住，你一定行的!就这样我挺过了四天
军训。

最后一天是军训会操。首先是领导致词，然后是走队，每个
班级都走的十分整齐，口号响亮，为整个大会画上了圆满的
句号。

回想这些日子，我感慨万千。“世上无难事，只怕有心人”
是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任你东西南北风”是军
训的结果。

军训不但锻炼了我的意志，还增强了我的爱国精神，更增进
了我对祖国军人的崇敬之情。


