
两分钟演讲稿英语大学生 课前两分钟演
讲稿(模板6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

两分钟演讲稿英语大学生篇一

大家好！

如今，我已经是一个初二的中学生了，尽管初中的生活非常
的紧张，但是，我仍然不会减少我的读书时间，因为书籍就
是我整个人的精神支柱，如果没有了书，我的精神支柱就会
倒塌，我的生活也会变得黯淡无光，我成长中的快乐回忆也
会烟消云散。

书是通往知识殿堂的大道，是打开我们心灵的钥匙，是我们
人生道路上不可缺少的朋友和伙伴，我愿意伴随着我的伙伴，
闻着文字的清香，走在通往知识的殿堂的道路上，慢慢的品
味着像跳动的小精灵一般的文字，让书和我融为一体，永远
留在我的心里。

读书，真好！

谢谢。

两分钟演讲稿英语大学生篇二



即兴演讲是不是很让你害怕呢，突然的邀请让你措手不及，
不但毫无准备，更是不知说些什么，没关系，下面是小编为
大家收集关于两分钟即兴演讲稿，欢迎借鉴参考。

尊敬的老师，亲爱的同学：

早上好!

同学们,当你踢着纸团上楼梯,一摸窗台有灰尘，吃了零食乱
扔包装袋，顶着尘土去食堂时,你又作何感想呢?如果你生活
在这样一个环境中,你心情会好吗?你一定会抱怨:这卫生太糟
糕了。在这样的环境下学习，你一定会有这样一个感觉难受。
糟糕的卫生状况的危害还不止这些。它还会给我们的心身健
康造成严重的危害，给我们带来疾病的痛苦据科学家统计：
小到伤风感冒，大到癌症，其罪魁祸首是细菌，不卫生的行
为是滋长细菌的温床。而春天又是传播疾病的季节，所以保
护校园清洁的环境卫生是非常重要的，也是我们每个老师和
学生应尽的责任。

同学们，让我们养成良好的行为习惯。从弯腰拾起身边的一
片废纸，仔细擦净教室每一块瓷砖，保护校园中的一草一树
做起。让校园里有更多的护绿天使，让文明礼貌之花在我们
的校园竞相绽放吧!

大家好!

“倘使我是病人，我但愿医务职员不单拥有高超的医技小摩
上调德意志银止评级至增持银行，还拥有高条理的文明，能
以亲热的笑颜温馨病人，以体谅的话语抚慰病人，以精深的
医技病人，以的医德病人”、“倘使我是病人，应我被病魔
缠身，身心疾苦的走入病院的时候，由于咱们是白衣天使，
就该为咱们的病人营造生命的绿色;是，就该负担终点燃生命，
重塑生命的职责。



固然，咱们的事情未曾震天动地，也不会垂馨千祀，但咱们
有须为这种没有旋转之力而悲哀。

由于咱们是春天的滴滴小雨，争生命的田野再隐新绿;咱们似
深秋的一片红叶悄悄飘涨，的芳华已融为患者病愈的笑靥;咱
们是严冬的一枝腊梅，阵阵浊喷鼻带给病人生的但愿。

生、老、病、死是人生必经的过程，应我面临着病人时，我
心中都要用一种换位思虑的体例，主病人的视角审视原人，
正在手艺上更精益求精、正在办事上更自动殷勤、正在站场
上更耐心担任，用我所控造的学问患者，以原人的隐真步履
塑造皂衣的抽象，这么，我将有愧于“”这一崇高称号。

是啊，咱们是杂洁的皂衣，是生命的守望者，是康健的护航
者。关怀体谅患者，使患者树站决心，消弭他的消重生理形
态，经常向家眷作针对性的思惟事情，减轻他们的思惟承担，
争与他们的理解，使患者早日化夷为夷，病愈出院。

因而，咱们自身要树站优良的医德，尽咱们的，提高办事质
质，以隐真步履专得社会的尊重，咱们每名照顾护士事情者
都使用咱们伟大的情怀，幼暂的辛勤，热忱的浅笑，给患者
传迎抚慰的消息，打扫他们的暴躁战懊终路，存心灵展
示“皂衣”美的抽象!

一个礼拜已往了，皂叟的病情有了糟转，却发觉，皂叟总是
站正在病房的窗前，呆呆地向中不雅望，问他有什么事，他
却总也不愿说。通过对他的体谅，照应，他终究置疑了她，
并对她讲了真情。原来这是一个五保皂叟，家中有儿有子，
只要一位78岁的老伴，身体又多病，皂叟这次住院原与老伴
讲糟，来病院看他，但一个礼拜已往了，仍不见老伴的影子，
皂叟担忧家中的老伴，会不会出了什么事?得知此情一边抚慰
皂叟、一边记下他家的地点，下了班直奔皂叟家。应推开门
只见一位鹤发苍苍的皂叟孤单的躺正在床上。



得知她的由来，皂叟不由失声痛哭，说原人老了，不过用了，
生了病又走不动，3天没有吃工具了，内心还记挂着生病住院
的老伴儿。听着这有法的诉说，看着这含泪的双眼，一股有
形的力质正在躯动着她，她扑向皂叟的度量，“奶奶，别哭，
别哭!主昨天起我就是您的亲人，争我照应您糟吗?”主这天
起每早打饭给老奶奶，到病院照应老爷爷。并为两位皂叟彼
此传迎着相互的问候。

“病人正在我心中”毫不是一句许诺，而是咱们的憎，用咱
们的憎心去温馨千千千万被病痛而又有助的人们!照顾护士学
创始人南丁格尔曾说过，“必需要有怜悯心战一双情愿事情
的手。”这一句话，成了咱们永暂的座右铭!

咱们的事情很苦，但咱们不想说，咱们看到异龄少子一件标
致的时装，一件时尚的皮大衣，一件随便的休闲服，这种洒
脱，这种摩登，这种安闲，也确真争咱们憎慕过一番，但咱
们更喜糟原人这一袭飘然皂衣，一顶新颖的燕尾帽，是多么
素雅、多么精壮。

亲爱的姐妹们，我们工作虽然很苦，但我们很快乐，在今后
的工作中我们要倍加努力来回报社会。

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。同学
们，你们知道吗?世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平
凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就
是时间。

在不知不觉中，一个学期很快就要过去了。亲爱的同学，在
这个学期你有什么收获呢?学习是一种艰苦的劳动，不下苦功
是学不好的。在我们历流传着很多古人苦学的故事，如凿壁
借光，那种勤学苦读的精神是非常可贵的。同学们，你们知
道吗?在学习的道路上，我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知



识掌握，才能最终走向成功。

一分耕耘一份收获，只有付出了才会有回报。有位老师说过
这样一句话：聪明的孩子，今天做明天的事;愚蠢的孩子，明
天做今天的事。同学们，你是愿意做一个聪明的孩子，还是
愿意做一个愚蠢的孩子呢?同学们，勤奋属于珍惜时间、爱惜
光阴的人，属于脚踏实地、坚持不懈、持之以恒的人。因为
勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话大王;因为勤奋，爱
迪生才有了一千多种伟大的科学发明;爱因斯坦才得以创立了
震惊世界的相对论。同学们，我们要勤奋学习，更要珍惜时
间。新的一天开始了，有的有的同学迎着晨光，伴着朝阳，
大声朗读、背诵;有的同学在课堂上勤于思考，积极发言;有
的同学放学后，早早归家，在作业、复习中，书写自己的刻
苦时间老人是公平的，慷慨的，他只给勤奋，刻苦的同学带
去智慧，力量和喜悦。

我真诚地希望每一位同学都能成为时间老人偏爱的人，成为
惜时如金的人，高效率地利用好该用的、能用的分分秒秒，
在有限的时间内程度地掌握知识，学好本领，取得优异的成
绩。同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习，用勤奋迎接挑战，
用勤奋改变命运，用勤奋创造奇迹。同学们，只有珍惜时间，
我们才能掌握更丰富的知识，迎接未来的挑战;只有珍惜时间，
我们的生命才能绚丽多彩;只有珍惜时间，我们才能拥有美好
的未来。让我们从现在开始珍惜时间，勤奋学习，做时间的
主人，用自己辛勤的汗水谱写人生的辉煌。

我的讲话完了，谢谢大家!

两分钟演讲稿英语大学生篇三

生活中我们总是会在无意或有意间触碰到别人或是被别人为
难，这时候我们就得给自己找个台阶。



一次，德国诗人歌德在花园里散步，在一条仅能让一个人走
过的小路与一位批评家相遇了。

“我从来不给蠢货让路”，批评家说道。

“我恰好相反”，说完歌德便笑着退到了路边。

这个短短的故事给了你什么启发呢?我们都佩服歌德的智慧，
但是更让我们佩服的是诗人歌德的心境，因为他给了自己一
个台阶走下去。而批评家却相反。

诗人和批评家的相遇其实只是一次无期而遇，也只是生活中
的一个小细节。

很多时候我们就像批评家一样，总是高高在上，总是认为自
己了不起，总是不会懂得谦让，最后我们却找不到让自己下
去的台阶了。

在生活这个大舞台上，我们每个人都的确演绎着一个独特的
角色，那就是自己。但是，既然是生活这个大舞台，就不会
只是一个人的世界，因此我们就应该懂得谦卑，做任何事情
都应该给自己找个台阶。

前几天和哥哥坐车回家，他的一位同事和妻子闹了别扭，打
电话也不见人接，于是哥哥说：“为什么不找个台阶走下去
呢，何必骑在虎背上下也下不去，这样不是你站得高，而是
给自己断了后路啊!”我顿时觉得这话很有道理。

的确，不管是做事情还是说话，我们都应该给自己一个台阶。

一道台阶的建立不仅仅是为了人行方便，有时候也是人与人
心灵沟通的通道。台阶往往是从下而上，我们只想过走上去，
而忘了还要下来。在人生着个舞台上，我们不仅要一道走路
的台阶，也需要一道心灵的台阶。如果我们总是站在那个高



高在上的地点，忽视了别人的存在，那么我们就会被抛弃在
那个“高高”的地方，陪伴着自己的就只会是寂寞和孤独。

歌德的那一笑一退就给了他一个很好的台阶，不仅不失面子，
也还深刻地讽刺了那个批评家。我哥哥的那个同事听了我哥
哥的话后回家就直接给妻子承认自己的错误，后来就恢复了
原来的幸福家庭。

其实，每个人的独特也犹如一颗悬浮在液体里的微粒，难免
会受到冲撞或冲撞到别人，只要在心灵深处给自己一个台阶，
我们的生活就会变得更有情调，也不会给对方带来伤害。因
此，台阶不是总往上爬，很多时候，我们还得用它走下来。

两分钟演讲稿英语大学生篇四

下午好！

孝道是中华人民共和国从古至今传承下来的美德。古人
云：“百事孝为先。”“孝”字继承了一种温情。几千年来，
从未断过：从孝感天地的枷锁到尝过汤药的刘恒；从啃他心
的曾参，到刻木头爱他的丁岚.孝是中华人民共和国延续的基
石。

每次黄昏独自走在路上，都能看到几个爷爷在那里卖瓜菜。
看看老人的手，就知道这些瓜菜是老人用勤劳的双手种下的。
他们护理的孩子去哪里了？应该懂得养育的孩子，应该让爷
爷们生活在温暖的温室里，喝着热茉莉花茶，吃着碗里的美
味，而不是坐在冰冷的地上，任由路人随意使眼色。他们的
孩子应该赡养祖父，他们有义务照顾祖父。

有些外国人有独立生活的传统和价值观，所以成年后都要告
别父母，因为这是非常正确的传统。而我们中国人也应该把
孝道的孝道传给父母，而不是让父母随风飘荡。



其实“孝顺”这个词，不仅可以用于父母，也可以用于在青
年时代给我们知识和做人道理的老师：在他们不懂事的童年，
老师是我们除了父母之外的第二个“行书”，是老师教出来
的一种复杂而清晰的母语：汉字；是老师给了我们一次又一
次弘扬汉字的机会。是老师在我们小的时候反复指导我们；
也是老师，造就了我们今天！所以，尊敬老师也是感谢他们
对我们的好。

中国传统博大精深：团结、经济、诚信。或许，孝道承载着
更多的道理，指引着我们，就像黑暗中的一盏明灯，永远干
净，永远明亮。

两分钟演讲稿英语大学生篇五

大家好！

现在，我为大家演讲的题目是：爱祖国爱家乡。

生我者父母，养我者祖国。国家国家，有国才有家。多么的
贴切哇！我爱我的祖国胜过一切。从那一草一木、一山一水
中饱受母爱。

爱我的家乡

爱，无需语言表达；爱，让它流进心田；爱，永远埋藏在我
心，因为我是中国人、人、巩留人。

两分钟演讲稿英语大学生篇六

大家好！

也不知从哪一夜开始，总是呼啸着的北风竟也牵着些许柔意
捎来了破冰的声响，于是心下小小地兴奋。终于，春天要来
了。



早春之晨，伴着朝阳划破暗夜的轻响，万物从沉睡之中醒来，
春风徐徐吹散了迷蒙的冬日尘埃，吹来了旷野中的清新空气，
仰起头深深地呼吸，感受露气伴着泥土的清香，感受着生命
的味道。

步子轻快地踏着初露嫩尖的碧草，抬头见望见那株桃树上已
有星星点点含苞的粉红，好似玉立婷婷的少女静静地垂首微
笑般娇羞欲滴。柳树也已吐出了翠绿的嫩芽，一条条树枝在
风中轻晃，犹如娴静的女子在安然地梳着如水长发。路边的
二月兰不甘落后地绽放了绛紫的小花，随着微风轻轻摇晃，
也摇出了我的满心舒切。

正要俯身去摘那地上的小巧，却忽然由那一闪而过的翩翩素
影牵扯了心神。原来是一只玲珑的白蝴蝶扇着翅膀在春日暖
阳中舞蹈，阳光温柔地拢住它的双翅，被它盈盈地挥出萦乱
却悦目的光线。我微笑地上前追去想要一触那飞舞的洁白，
却见它一转身，将自己隐进了漫发的柳枝中，我一怔，不懈
地撇了撇嘴，望着它欢快飞去的影子只得无奈又渴望地叹了
一声。

“几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥”，莺莺燕燕忙碌地为
自己选家筑巢，一声又一声清脆悦耳的啼喃划响了春日的天
空，在空气中漾起圈圈涟漪。

悠闲地躺在柔软的草坪上，轻吹着飘过来的杨花柳絮，任由
温暖的阳光由树上稀疏斑驳地洒落我的周身，好似柔软的锦
被盖在我身上，让人说不出的舒服妥帖。眯起眼静静看着清
明澄澈的天空，让那一抹炫蓝滤过眸中透入心底，将心湖也
染成了同样轻快的颜色。悉数着天上一朵朵奇形怪状的云，
任由想象在这无限春日里驰骋，所有的舒心快乐都化作了朗
朗的笑声。

在这个如魅惑般温柔的季节里，深深地，深深地沉醉了……


