
2023年给老人讲解药物过期心得体会(大
全8篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

给老人讲解药物过期心得体会篇一

暑假还没开始，我就默默给自己定了个目标：学会骑自行车。
那天傍晚，我拉着爸爸，推着那辆超炫童车，来到操场上，
开启了我的“第一课”。一开始，我根本无法找到平衡感，
两只脚不能同时放到踏板上，只能一脚左踮踮，一脚右踮踮，
就像一只在河岸上来回踱步，干着急的旱鸭子。

此时，我的脸上热辣辣的，脑海中不禁浮现出一幅幅画面。

老人整整84天没有捕到一条鱼，面对其他渔夫的嘲笑，他没
有放弃自己的信念，再次出海……第85天，他终于钓到了一
条身长18英尺，体重达1500磅的大马林鱼。明知对方力量比
他强，老人还是决心战斗打底。在制服了马林鱼后，老人又
与一群凶悍的鲨鱼殊死搏斗。

“一个人不是生来就要给打败的，你尽可能消灭一个人，可
就是打不垮他。”老人的话又一次在我耳畔响起。

于是，我擦干眼泪，站了起来，忍着痛，继续学骑自行车。
一次次跌倒，一次次爬起来……汗水浸透了我的衣服，而我
踩自行车的感觉却越来越轻松了。

此时此刻，我再一次想到了那位老人，茫茫大海，一叶扁舟，



老人是如此单薄，如此无助，但老人又是如此强大，因为他
拥有永不服输的信念。正是这种信念，给了他无穷的力量，
使他斗过呼啸的海风，制服大马林鱼，击退鲨鱼群。

给老人讲解药物过期心得体会篇二

老人在我们的生活中是十分的常见的,而他们基本上都是些饱
受苦难的!那么,你们说,我们是该在老人这后半生为他们做些
什么呢?今天,我的外婆看见我如此孝顺,心中乐开了花!

可不,在今天中午,我们正津津有味的吃完了午饭,我也就为我
外婆做了两件令她开心的事!

平时,外婆每到中午这个时候都会睡上一觉,做一次香甜的美
梦!今天,她又再次睡着啦!

而我也将要做两件能让外婆欣喜的事,于是,我将拖把拿到水
龙头前,用清水将拖把洗的干干净净.然后,我用着力大无穷的
手臂拿着它来到了客厅.心中呐喊道:”加油!相信你一定能将
地拖得十分干净,使它焕然一新的!”于是,我开始有劲的拖了
起来.可过不了多久,我就开始不耐烦了,东拖拖,西拖拖,一会
儿歇一下,一会儿……一会儿又……!这时,姐姐走过来对我
说:”你做事认真点,不要半途而废,要不然你是不会有甜果品
尝的!”听完姐姐说的话,我也不知怎么的,刚才为拖地而生的
疲劳,现在早已飞到了九宵云外!我再次有劲的干了起来,每个
角落都扫视一变,并将它拖得干干净净,与没拖之前真是有股
焕然一新的感觉!

接下来,我要为外婆做什么呢?我冥思苦想,”啊!我知道了!”
我在心中喊道!

这时,我的外婆醒了,她走了出来,当她看见我这么认真的檫桌
子,又看见了地上如此干净的地.她笑了,在她那布满皱纹的脸
上露出了一丝笑容,仿佛在蔚蓝的天空中出现了一道彩虹!看



见外婆笑了,我也笑了.因为我体味到了关爱老人的那种快乐
的感觉!

同学们,让我们携手关爱老人这个美好世界吧!

给老人讲解药物过期心得体会篇三

今年暑假，我读了美国着名作家海明威的小说《老人与海》。
我十分佩服小说中的老渔夫的意志，他让我懂得了一个人做
什么事都要坚持不懈，才能获得成功。

小说描写的是一个年近八旬的老渔夫，再一次独自出海打鱼
时，钓到了一条大鱼，却拉不上来。老渔夫同鱼周旋了几圈
后，才发现这是一条超过自己渔船数倍的大马林鱼，虽然明
知很难取胜，但仍不放弃，后来又因为大马林鱼的伤口上的
血腥味引来了一群鲨鱼，但老渔夫仍不愿就这样放弃，最终
突出重围，将大马林鱼带回了渔港，让其他渔夫佩服不已。

当我读到“老渔夫想：这里离岸那么近，也许在更远的地方
会有更大的鱼……”时，我十分佩服他，因为在那时他已经
打到一些鱼，而他并没有结束一天的打渔生活，而是向着更
大的目标前进。再看看我们，平时遇到一点小麻烦就放弃。
我们是祖国的花朵，是祖国的希望，应该像老渔夫一样胸怀
大志，去追求更好，更大的生活。

当我读到“大马林鱼看是快速地围着渔船游动，小渔船左右
摇晃，老渔夫右手高举着钢叉，一下向大马林鱼的心脏刺去，
一声哀鸣结束后，大马林鱼静静的死去，它浮在水面
上……”时，我的心也像一块大石头落了地。我非常佩服老
渔夫那毫不畏惧、持之以恒的精神，虽然知道对手实力很强，
但他没有丝毫退缩，而是迎难而上。正是因为有了这种精神，
老渔夫才获得了这场生死较量的胜利，我们也要像老渔夫那
样持之以恒。



在生活中，像老渔夫这样的人有很多，比如我：那一次姑姑
来我家，见我还不会骑自行车，便把我带到她家，叫我骑车。
午后，我在三姑的指导下，我一遍又一遍地练习，摔倒了便
爬起来再练。终于在两天里练会了。做事只有这样持之以恒，
做事有始有终，生活才会多姿多彩，处处充满阳光。

我们大家都要持之以恒，不能满足于现状，要持之以恒，继
续向前才行。

老人与海心得体会2

给老人讲解药物过期心得体会篇四

《老人与海》50年代就被介绍到中国来了，中国的读者对于
海明威以及《老人与海》都不陌生。

《老人与海》的素材来自于一个真实的故事：一位老人独自
在海上打鱼。他钓到了一条大鱼，把鱼头和上半身绑在船上，
但是他遇上了鲨鱼，老人使出了浑身解数和鲨鱼搏斗，鲨鱼
把能吃到的鱼肉都吃了，结果这条大鱼又剩下不到一半，还
不到800磅。

海明威在这个故事原型的基础上进行了细致的描写和刻画，
塑造了圣地亚哥爷爷这样一位普通而又可敬的劳动者的形象。

他不被任何困难所压服，尽自己最大的努力与生活中的磨难
做不屈不挠的斗争。他说：“一个人并不是生来就要给打败
的，你尽可以消灭他，却不能打败他。”这种求不言败的硬
骨头精神贯穿在《老人与海》故事的始终，它所包含的哲理
值得读者细细咀嚼。

读了《老人与海》这个故事后，令我很感动，前八十天，他



一直打不到鱼，对于一个捕渔夫来说，的确是一个很大的打
击，可是老人并没有放弃，继续实现自己的梦想，我却跟老
人相反，没有珍惜时间，导致很多时候，时间都过去了，可
是自己却没学过丁点本领。

给老人讲解药物过期心得体会篇五

1，何首乌，柴胡，五脏调和，气血生化有源，津液输布畅达，
则百病不生，若脏腑功能失调，肾失气化，肝失疏泄，脾失
健运，则聚湿生痰凝瘀，痰瘀湿浊充于血中则血脂偏高，结
于肝中则为脂肪肝。中老年人大多肝肾不足，水不涵木，肝
失所养则疏泄不及，以至津滞成湿，血滞成瘀，何首乌可补
肝肾，使肝木得养，再配伍柴胡疏肝，肝失疏泄这一问题即
可得以解决;对有郁热征象的柴胡更可以散其郁热。另外柴胡
可以引药入肝。

2，黄芪，脾胃为气机升降之枢纽，气机的升降在津液的输布
与水湿的代谢中发挥重要的作用，若脾胃功能失常，亦可发
此病，黄芪可补脾升清阳，配伍泽泻淡渗降浊阴，气机升降
得调，则此问题即可得以解决;另外脾主运化水谷，有因过食
肥甘厚味碍脾，而使脾的运化功能失常者，常可内生痰浊，
充斥于肝，黄芪与白术伍用可以补脾助运化，恢复脾的功能;
痰瘀湿浊滞留于脉管，容易变生他病，黄芪与活血药相伍可
以补气运血，防止滞留。

3，淫羊藿，痰瘀湿浊滞留于肝及周身，可因肝失疏泄，脾虚
不运，然命门火衰，釜底无薪何尝不是湿浊滞留的另一主要
原因，众所周知，肥人多阳虚，此病病人多见于肥胖人群，
对于阳虚气化失常，我比较常用淫羊藿，原有何首乌补阴而
使阳出有根，故淫羊藿补阳更可以淋漓尽致的发挥其作用。
以上3条均为治本之法。

4，山楂，本病标实为痰瘀湿浊或有热毒(郁热及慢肝)，山楂
可以化瘀降脂，常与石菖蒲，苍术，决明子，地龙等共同化



痰瘀，消湿浊，降脂。

5，海藻，此药不仅能化痰浊，降血脂，还能软坚散结，对有
肝脾肿大者，此药是我的必选。

此病的治疗一般兵分两路，一路调补肝脾肾，另一路化痰瘀
湿浊等邪。调补药要只占一小半，因补药多了可能会引起肝
涨，况且病已形成，补虚早已不及，只能在化痰瘀湿浊等邪
的基础上进行调补，化痰瘀湿浊应用一大半，其实此病祛邪
即为扶正，待邪去时，诸症自会得以全消，更主要的是，针
对见效速度来说，调补肝脾肾远不及化痰瘀湿浊。

给老人讲解药物过期心得体会篇六

“一本书就像一艘船，带领我们从狭隘的地方，驶向人生的
无限广阔的海洋。”小学三年级的暑假，我读了《老人与
海》，这本书是美国著名作家海明威写的。

书中讲述了一位老渔夫，在钓不到鱼的第85天，终于钓到了
一条体重约1500磅的大鱼，老人无法把它钓上来，反而被大
鱼拖着船往海里航行。老人艰辛地与大鱼奋战了两天两夜后，
终于杀死了大鱼，可是这个“战利品”却被许多鲨鱼抢夺了。
经过激烈的斗争，最终老人精疲力尽地拖回了一副鱼骨头。

读完了这本书，老人与大鱼、鲨鱼搏斗的场面在我脑海里挥
之不去，让我很震惊!老人与大鱼奋战的过程中，在没有水、
没有食物、没有武器、没有助手、左手抽筋的情况下，还丝
毫不灰心，严肃认真，一丝不苟，坚持不懈，拥有耐心，永
不放弃!我非常敬佩这位老人，想起了自己有时在学习中遇到
了一点困难就退缩，没有耐心，没有勇气，真的很惭愧!我要
学习这位老人的精神!

老人带着大鱼回港的途中，几次三番遭受凶猛的鲨鱼的攻击。
书中那些场面的描写，我看得心惊肉跳，心潮澎湃!比如，在



第十七章，“鲨鱼的第一次攻击”中，“鲨鱼飞速地逼近船
艄，它袭击那鱼的时候，老人看见它张开嘴，它咬住鱼尾巴
上面一点儿的地方，牙齿咬得嘎吱嘎吱地响。”又如第十九章
“惊心动魄的搏斗”中，“另一条鲨鱼这时也张开了大嘴扑
上来，它直撞在鱼身上，闭上两颚，老人看见一块块白色的
鱼肉从它嘴角露出来。”……我真是十分佩服海明威先生，
怎么可以用文字把场面写得像真的一样。我定要好好学习，
争取写出自己的好文章。

今年寒假，我再一次阅读了《老人与海》，禁不住暗暗地赞
叹——书中内容真是太精彩了，有许多值得学习的地方!“没
有永恒的胜利，只有永恒的意志。”“一个人可以被毁灭，
但不能被打败!”也许以后在生活上或在学习上，我们会碰到
一些困难和挫折，但是，一定要有信心、勇气和毅力，努力
地去战胜它!加油!

给老人讲解药物过期心得体会篇七

学习了药物及用药安全，我感触很多。同时我想在平时遇到
感冒发烧一些小病时也不会束手无策，可以说收获颇多。老
师在给我们上课时讲了好多医药常识，对我们非常有好处，
实用性强。对我们而言，健康是本钱，掌握一些常识，对自
己提高。同时学会更加呵护自己的健康。一下是我一些体会
和所学。

一:如何安全合理选择药物

1、应当确诊自己是什么病，然后对症下药，不能只凭自我感
觉或某一个症状就随便用药。比如发烧、头痛，是许多疾病
共有的症状，不能简单地服一些止痛退烧药完事。

2、了解药物的性质、特点、适应症、不良反应等，要选用疗
效好，毒性低的药物。



1、复方抗感冒药中多含有抗过敏成分，如扑尔敏等，这些药
物服用后容易困倦，因此，凡从事驾驶，机械操作，高空作
业的人员要慎用。

2、服用抗感冒药时，要注意只选择一种，不应同时服用作用
相同的另一种，以免产生严重的不良反应。

3、孕妇及哺乳期妇女要慎用抗感冒药。

4、服用解热镇痛药及复方抗感冒药期间不要饮酒，以免加重
对肝、肾功能的损害。

5、肝、肾功能不良的患者慎用抗感冒药。

6、妊娠头3个月的妇女禁用含有氢溴酸右美沙芬的抗感冒药。

7、服用3～7天后，如症状无缓解，建议去医院就医。

8、服用感冒药期间，一般不要同时服用滋补性中成药。服药
前，一定要遵医嘱或认真读懂药品说明书，对药品规格、剂
量、用法、注意事项等进行全面了解，防止错误用药。正确
服用药物的方法是，站着服药，多喝几口水，服药后不要马
上躺下，最好站立或走动一分钟，以便药物完全进入胃里。
服药时应用足量的水送服，任何药物千万不能干吞，以免药物
(尤其是胶囊剂)黏附于食管壁。此外，中药与西药应间隔半
小时服用。

如果觉得这些太复杂，也可以在手机上下载购药宝app，这样
在吃药前扫一扫，就能知道这个药该怎么吃才会更有效了。

美国著名情绪心理学家扎伊德等人提出“动机一分化”理论，
认为人们的行动由内驱力引起，内驱力需要一种放大的媒介
才能激发有机体去行动，起这个放大作用的就是情绪过程。
以幼儿教师为例来说，在工作中总会出现各种各样的应急事



件，比如孩子摔伤了、生病了，或者很执拗地哭泣。传统观
念认为，如果孩子不听话，出了问题，老师也同样有责任。
在这种情况下，多数教师都会有“犯错误”的感觉。在这种
情绪作用下，内驱力所形成的力量作用于老师自身，久而久
之，就会引起躯体的反应，造成心身疾病。幼儿教师中常见
的心身疾病有慢性咽炎、心律失常、神经衰弱等。它们大多
由焦虑、抑郁、强迫、偏执、人际关系敏感等引起。

身心健康在现代医学不在只肉体，还有精神、心理的健康。
在如今心理问题也是诱发身心疾病的重要因素，有资料表明，
当前引起各种疾病的原因中有百分之七八十与心理因素有关。
其中主要由心理因素、特别是情绪因素引起的身心疾病患者
已占总人口的1／10，这些人易患的疾病包括高血压、冠心病、
胃和十二指肠溃疡、某些皮肤病等等。由此可见，不良心理
因素对健康危害不亚于病菌，而良好心理因素对健康的作用
则胜过保健品。社会是向前发展和不断变化的，社会制度的
变革，政治压力的变化，失业率增高，经济的动荡等都会引
起人们的身心变化。工作的变化也会对人的心理产生很大的
影响，如工作不能胜任、工作调动、经济收入降低、被动接
受新的化境、生活的能力降低等都会导致情绪低落、心理失
衡、失眠、严重时出现精神异常，甚至还会增加癌症的发生
率。现代城市的拥挤、交通繁忙，安全事故频起，生活、工
作节奏紧张，人们的交感神经兴奋，持续的血管疾病，患高
血压的的病人增多。复杂的人际关系使人焦虑，情绪不稳，
甚至恍惚。诸多的不良社会环境因素作用于人体而引起身心
的疾病。

目前我们大多数的临床医生对于身心疾病缺乏最起码的认识，
各科医生治疗各科疾病，内外科医生和精神心理科医生都普
遍对对方的专业领域缺乏认识，这就导致了大量的病人被误
诊，治疗被延误。在对疾病的治疗上，应该从身体和心理上
双重治疗，早治疗是对病人加强心理方面得宣传，提高人们
的防疾病意识，保障身心健康。



我了解了许多常见疾病的成因、预防及其治疗方法，这些将
对我以后的生活提供帮助。本门课程健康的含义 现代健康的
含义是多元的、广泛的，包括生理、心理和社会适应性三个
方面，其中适应性归根结底取决于生理和心理的素质状况。
心理健康是身体健康的精神支柱，身体健康又是心理健康的
物质基础。良好的情绪状态可以使心理功能处于最佳状态，
反之则会降低或破坏某种功能而引起疾病。身体状况的改变
可能会带来相应的心理问题，生理上的缺陷、疾病，往往会
使人产生烦、忧虑等不良情绪，甚至可能导致各种不正常的
心理状态。总之，要成为一个健康的人，身体健康和心理健
康都是必不可少的。养生与保健 随着社会经济的发展，人们
的生活水平也不断提高。人们对生活的追求也不仅限于吃饱、
穿暖，而开始追求生活的质量，养生与保健成为新时代一个
永恒的话题。

最后感谢熊老师教我这门课，让我学多了好多知识，对用药
安全有了初步了解。

给老人讲解药物过期心得体会篇八

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”作者海明威
是这样评价他的作品《老人与海》的。

《老人与海》这本书讲了这么一个故事：古巴老渔夫圣地亚
哥连续八十四天没捕到鱼，被别的渔夫看做失败者，可是他
坚持不懈，终于钓到了一条大马哈鱼，大马哈鱼将他的小船
在海上拖了三天才筋疲力尽，被他杀死了绑在小船的一边，
在归程中一再遭到鲨鱼的袭击，他用尽了一切手段来反击。
回港时只剩鱼头鱼尾和一条脊骨。尽管鱼肉都被鲨鱼咬去了，
但什么也无法摧残他的英勇意志。

圣地亚哥是个可怜的老头。海明威以自己精炼的语言塑造了



这个形象，可以说，海明威并没有给予老人成功，却赋予老
人在压力下优雅而坚韧的形象。

这本书恰当地写出了生命的强度，告诉我们怎么去面对生、
老、病、死，告诉我们心该有多宽。老人是孤独的，他是在
理想的道路上前行的旅人，但他又是不孤独的，因为他的意
志是那样的坚强。

看了这本书，我的心久久不能平静，这位普通而又可敬的老
人使我深深的懂得了：做人不应该被任何困难所屈服，应该
尽自己最大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的斗争。

今后，我不管遇到什么困难，都要信心十足地去面对，坚持
到底，决不退缩。我要感谢这本书，感谢它让我学到了那么
多知识，感谢它让我懂得了那么多道理，感谢它让我知道自
己的不足，及时改正自己的缺点，使我成为一个对社会有用
的人。一个真正的强者，只能被摧毁而不能被击败。


