
齐白石心得体会(模板7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得体会要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，
希望能够帮助到大家。

齐白石心得体会篇一

（1）欲立艺者，先立人。

（2）勿道人之短，勿说己之长；人骂之一笑，人誉之一笑。

（3）不叫一日闲过。

（4）莫羡牡丹称富贵，却输梨橘有余甘。

（5）似者媚俗，不似者欺世，妙在似与不似之间。

（6）寿高未死羞为贼，不辞长安作恶饕。

（7）任君无厌千回剥，转觉临风遍体轻。

（8）善写意者专言其神，工写生者只重其形。要写生而后写
意，写意而后复写生，自能神形俱见，非偶然可得也。

（9）画中要常有古人之微妙在胸中，不要古人之皮毛在笔端。
欲使来者只能摹其皮毛，不能知其微妙也。立足如此，纵无
能空前，亦足绝后。学古人，要学到恨古人不见我，不要恨
时人不知我耳。

（10）我是学习人家，不是摹仿人家，学的是笔墨精神，不
管外形像不像。



（11）我绝不画我没见过的东西。

（12）人欲骂之，余勿听也；人欲誉之，余勿喜也。

齐白石心得体会篇二

齐白石是中国艺术史上的一位举世瞩目的大师，他以其独特
的艺术风格和精湛的绘画技巧享誉中外。他的作品《柳牛图》
继承了中国绘画的传统精髓，融入了齐白石自己的个人情感
和审美观念。通过欣赏《柳牛图》，我们可以深入了解到齐
白石艺术的魅力和他对生活的理解。

齐白石的《柳牛图》展现了他对自然和生活的细腻观察和理
解。作品中的柳树、牛和水是他日常生活中常见的景物之一，
但是他通过自己独特的视角和笔墨技法将其表现得生动而有
力。柳树像一位婀娜多姿的姑娘，随风摇曳，展现了动态和
静态交织的美感。牛则被描绘得结实而安详，仿佛在悠闲地
嚼食着青草。水面像一面明镜，倒映出柳树和牛的形象，增
加了画面的层次和深度。通过这些细节的描绘，齐白石成功
地将自然界的美妙表现出来，让观者感受到了他对自然的深
深情感。

《柳牛图》中的构图和色彩运用也是齐白石的独到之处。作
品整体构图简洁而富有韵律感，柳树和牛齐肩而立，形成了
稳定而平衡的画面结构。他运用大面积的青绿色和深褐色，
表现出柳树和牛皮毛的质感和风格。这些色彩的运用使画面
显得沉稳而有厚重感，让观者感受到了自然界色彩的美妙。

通过《柳牛图》，我们也可以看到齐白石个人情感和审美观
念的体现。他笔下的柳树和牛虽然是常见的物象，但是他通
过自己独特的笔墨和技法，赋予了它们一种独特的个性和魅
力。柳树被描绘得优雅而迷人，牛则被赋予了平和而安详的
气质。齐白石通过这些形象，表达了自己对安宁、宁静和纯
真的向往。这种独特的情感和审美观念，让《柳牛图》成为



了他的代表作之一。

齐白石的《柳牛图》不仅仅是一幅画作，更是艺术家对生活
的独到解读。他以自己独特的视角和笔墨，将常见的景物描
绘得栩栩如生，让我们能够从中感受到生活的美妙和价值。
通过观赏《柳牛图》，我们会发现生活中的那些平凡物象也
可以是如此令人心动和美好，这给了我们正能量和启发。齐
白石通过绘画，向我们展示了自己对生活的独特理解，让人
们重新审视和珍惜生活中的每一个细节。

综上所述，《柳牛图》是齐白石艺术的一部精品之作，它展
现了齐白石对自然和生活的敏锐观察和独到理解。通过细腻
的描绘和独特的构图和色彩运用，他成功地将常见的景物表
现得栩栩如生，让观者能够感受到生活的美妙和价值。通过
《柳牛图》，我们也可以从中汲取到正能量和启发，重新审
视和珍惜生活中的每一个细节。齐白石以自己的笔墨，向我
们展示了自己独特的情感和审美观念，成为中国艺术史上的
永恒之作。

齐白石心得体会篇三
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齐白石心得体会篇四

齐白石是中国近代艺术史上的一位杰出画家，他的画风独特、
技法精湛、洞察力深刻，成为了很多人学习艺术的榜样。而
齐白石的绘画之路也积累了许多的心得体会，这些对于每一
个学习者都是具有重要启示意义的。下面，就让我们来看看
齐白石的心得体会是如何影响我们的。

第一段：养心修身，方可成杰

齐白石在其长达九十多年的画坛生涯中，究竟有怎样的心态
来支撑着他所做的一切呢？他曾经说过：“画不只是需要技
巧的，更是需要境界与状态的。”这告诉我们，艺术并不仅
仅是技术的运用，还需要一个良好的心态。而这种良好的心
态，是从养心修身中获得的。通过不断的涵养自己的道德情
操，提高自己的格调，才能在高峰迭起的竞争中脱颖而出，
成为一位成功的艺术家。

第二段：精益求精，独树一帜

齐白石的艺术之所以能够赢得人们的喜爱和认可，就是因为
他追求卓越的艺术品质，不断地精益求精。他的画作富有着



自己的风格，取材广泛、色彩明快、意境高远、笔触清越，
在众人的作品中独树一帜。要想创造属于自己的风格，需要
广泛涉猎书籍、了解各方面的知识，不断的学习、实践、总
结，使自己的作品更具有艺术魅力。

第三段：画之言情，真情实意，育良心美德

齐白石的绘画中有一点非常重要，那就是他总是能够将作品
表现得十分生动而真实。他认为，艺术品是让人产生共鸣的
产物，必须要有真情实意，才能够打动人心。要想让画作更
有生命力，就需要注重观察生活、倾听人民，体验生命的细
节，进而表现出来。而这种真情实意的表现，也能够育良心
美德，使我们更加热爱生活，并珍惜生命中每一个珍贵的瞬
间。

第四段：严于律己，去虚傲，与融合谦逊相结合

齐白石有一句经典的名言：“当画你自己脚底的云彩时，请
认真云彩的光滑，这才是真正的美。”这告诉我们，艺术家
需要有一颗谦虚融合的心态，不断自我修正和完善。同时，
他还强调了严于律己，不能被虚傲所左右。对待作品，要严
格要求自己，提高自己的审美水平，达到更高的艺术境界。

第五段：爱国守真，传承民族文化

齐白石有一段非常动人的话：“凡画无他，珍视祖先，熟爱
祖国。”由此可以看出，他对于祖国文化的热爱和珍视是非
常深厚的。他认为，艺术之所以能够发扬光大，是因为其背
后的民族文化。在传承民族文化的同时，齐白石也在不断地
吸收外来文化的营养，注重对画的审美价值和功能的理解，
以实现艺术作品对个人和社会的价值和作用。

总之，齐白石的艺术不仅仅使我们赞叹于他卓越的绘画技艺，
更是让我们领悟到了艺术与生活的关系，及其对于人类的意



义。在今天，我们也应该踏实前行，通过精益求精、秉持真
情实意、严于律己、珍视文化等方面，不断追求卓越的艺术
境界，为人类社会的发展和进步做出独特的贡献。

齐白石心得体会篇五

课业类型：欣赏评述

显性目标：通过资料的收集和学习，了解齐白石的艺术成绩、
艺术生涯、艺术特色等，能运用艺术语言（如写意、工笔、
阴刻、阳刻、虚实等等）描述一幅自身喜欢的作品，并表达
自身的独特感受。

隐性目标：体会“勤奋”与“毅力”带给人的影响；明白要
认真观察生活，才干感受到美；激发同学对民族艺术的热爱
之情。

重点：齐白石的艺术成绩、艺术特色和艺术表示。

难点：运用艺术语言描述一幅自身喜欢的画，并表达出自身
的独特感受。

教学准备：课件、课前收集的相关文字和图片资料、作业本
和彩笔等绘画工具。

一同学交流资料：

请2~3位同学向大家介绍齐白石。

1、小故事——从木匠到人民艺术家

3、 《群虾》（课件出示）〈对比真的河虾与对虾〉

最初，齐白石画的虾，长臂和躯干变化不多，长须也大多画



成平摆的6条长线。他自身很不满意。于是，他在家中案头摆
了一只大海碗，碗里养着几只活蹦乱跳的小虾。齐白石每天
都在碗旁仔细观察小虾的活动。从此，他画的'虾就更加神态
多变，活灵活现了。河虾与对虾的结合，发明了艺术中
的“虾”。

4、齐白石笔下的花鸟鱼虫

他为什么会留下大量的作品？（勤奋刻苦）

一天，齐白石跟师傅出去做活，在顾主家见到了一本乾隆年
间翻刻的《芥子园画谱》，他如获至宝，与顾主好说歹说借
了回去。回家后，他跟母亲商量好，从每月工钱里拿出一点
钱来买纸和颜料，一笔一画地临摹起来。白昼干活晚上画画，
经常画得两眼酸痛，连鼻孔也被照明用的松明子熏黑了。半
年后，一部《芥子园画谱》全部被他临摹了下来。从此，这
本画册成了他的美术教科书。

在齐白石八十九岁高龄时，还坚持每日作画数幅。（故事）

他知道自身年纪大了以后画工笔画会很费劲，于是就趁年轻
时画了很多张工笔的小虫，但是并不添加其他内容。年纪大
了以后，只在每一幅画中添加写意的花草即可完成每日自身
规定的绘画量。

欣赏几幅齐白石的代表作品：（教师引导分析）

中国画：《蛙声十里出清泉》、《荷花蜻蜓》

篆刻：鲁班门下

书法：发扬民族文化

5、齐白石不只是一位画家，还是一位书法家、篆刻家和诗人。



他所画花鸟虫鱼虾蟹，笔墨纵横雄健，造型简炼质朴，色彩
鲜明热烈；阔笔写意花卉与微毫毕现的草虫巧妙结合，神态
活现。论画谓“妙在似与不似之间，太似为媚俗，不似为欺
世。”篆刻布局奇特有力。

6、分组研究选一幅你最喜欢的作品，谈谈它给你的感受。

齐白石心得体会篇六

齐白石是中国文化艺术史上的一位传奇人物，他天生驾驭笔
墨的天赋、以及对生命的热爱，形成了他独特的艺术风格。
虽然他一生都在创作，但他的绘画功力是在晚年得到了发扬
和完美，也就是在及其平凡的人生的早晚年之间，在艺术道
路上经历种种坎坷，最终达到了艺术巅峰。齐白石的绘画人
生是一部难能可贵的传奇，他用一生的艺术实践和感悟，留
下了许多反思和心得体会。

第二段：坚持创作

齐白石一生对艺术的热爱和毫不懈怠的创作态度是他成为大
师的重要原因。他的故乡牛家村虽然荒芜众生，但他对艺术
的追求却从未停歇。他不断努力地创作着自己的作品，克服
了种种不利因素，坚守着他的艺术追求，最终达到了技法的
卓越，也得到了自己的回报。

第三段：坚持原创

齐白石自创“花鸟风景画”的新式画风，在绘画创作上形成
了自己的风格。他通过自己长期从生活中体察，理解生命的
真谛，开创出了一幅幅充满着浓重生命的笔墨画作，可以说
是为大自然注入了灵气。他认为绘画不应当局限于艺术技法，
而是应当深入创作中去发现自己的悟道，这才是最为重要和
可贵的。



第四段：珍视生命

齐白石一生热爱生命，他的绘画中充满了对生命的呼唤和赞
美。他在创作之中深刻理解到了生命的意义和价值，对生命
的敬畏和珍视将他的绘画之中注入了一股强烈的生命力，成
为他艺术价值的一部分，也成为了后人心目中的一句箴言。

第五段：总结

齐白石的艺术人生中，创造和感悟是他得以成为大师的重要
支撑。他坚持原创，珍视生命，开创出了自己的艺术风格，
成为了中国文化艺术史上的巨匠，他自己和他的绘画之间共
同构成了一个充满灵性和生命力的世界。我们可以从他的艺
术之中学到很多，感受到生命的力度，也体会到了艺术以及
人生的意义。

齐白石心得体会篇七

这些日子本人通过对各门课程的学习，让我受益匪浅，内心
思绪万千，从学习中得到启发，并且内心深深的体会到。

1、通过对建筑工程的学习，了解建筑工程管理发展状况，得
知了建筑工程有关新法律、法规、标准，熟悉了建筑工程施
工的新技术、新工法与其应用。建筑工程在市场管理、施工
质量、安全生产、成本控制四个方面的典型案例及解析，施
工设计和施工监理，对注册建造师执业管理的相关规章制度
解读，房屋建筑工程和装饰装修工程施工管理签章文件目录
的表格示范，从而提高我们的综合素质和职业能力。

2、通过对《注册建造师执业指南》的学习，得知了一个建造
师从事建设工程项目管理岗位，就必须要懂理、懂经济、懂
法规，既要有理论水平，还要有丰富的实践经验和较好的组
织能力。



3、通过对注册建造师施工成本管理案例解析课本的学习，得
知了一个执业建造师不但需要懂管理、懂技术、懂法规，更
应该懂经济。在投标报价中既掌握好了投标报价策略，又把
握好了投标报价技巧，大大获得了生存空间。了解施工管理
的种类及内容、风险控制，了解施工成本的控制原则及内容
和方法。熟悉了施工变更与施工索赔的一些核心知识点及工
程变更、变更价款的确定、工程索赔与工程价款的结算。

4、通过对注册建造师执业法律案例的解析，得知了注册建造
师教育证书可作为申请逾期初始注册、延续注册、增项注册
和重新注册的富的案例资源，它在我们今后处理工程纠纷的
工作中是一本最好的工具书。

以上是我学习的一点体会，收获是非常丰富的，它引发了我
更多的思考，也让我收获了更多的知识，下一步从自身做起，
从现在做起，立足本职岗位上。


