
尊重生命敬畏生命演讲稿(实用6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

尊重生命敬畏生命演讲稿篇一

各位领导、老师，同学们：

今天我讲话的题目是“学会感恩，尊重他人”。

感恩，是一种生活态度，是一种品德、一种责任。

感恩，能让生活充满阳光，让世界充满温馨。感恩无边，一
句语言、一个行动、一点情怀，都能表达和诠释感恩的真谛
与内涵;感恩无痕，一份努力、一点进步都能传达一份真情与
心愿。

在我们的日常生活中，不知同学们注意到没有，当别人为我
们提供一些看起来似乎“微不足道”的方便、服务或帮助的
时候，你会认为别人为你服务一切都是应该的，父母应该苦
了自己养育你，学校应该为你创造优质学习生活环境，老师
应该放弃休息辅导你，工友应该不辞辛劳为你打饭、看管宿
舍、打扫卫生，值日学生应该为你擦桌、抹凳、打扫等等。
我想，当你觉得别人应该怎样而你自己坐享一切的时候，你
有没有想过，你应该怎样?我想你至少应该从内心感激父母、
学校、老师、工友、同学，感激帮助你关爱你的一切的人们。
心存感恩的人，才懂得珍惜，才会心中有爱;心中有爱的人，
才会真诚关心帮助别人，才能成为一个高尚的人，有道德的
人。

学会感恩，从今天开始。同学们从今天开始尝试着对父母的



呵护说声“谢谢”;对老师们的`教诲和启迪说声“谢谢”;对
工友们辛勤的劳动说声“谢谢”;对同学的关心和帮助说
声“谢谢”;对朋友的宽容与理解说声“谢谢”;对一切关爱
你帮助你的人们说声“谢谢”。因为说声“谢谢”是感恩的
开始。

学会感恩，从现在做起。同学们让我们共同倡议：

1.作为学生，首先要勤奋刻苦，学业有成，从而有能力报答
父母，回馈社会和国家。

2.提倡节俭。学生是依靠父母给予经济来源的消费阶层，应
体谅父母的艰辛，尊重父母的劳动，要培养勤俭节约的好习
惯，做到不吃零食，不浪费、不攀比、不乱花钱。

3.关心体贴父母，并主动理解父母。生活中难免与父母有代
沟，当意见有分歧时，要学会换位思考，要常说感恩的话、
勤做孝敬的事。

4.珍爱老师的劳动成果，专心听课，积极思考，认真独立作
业，用优异的成绩回报老师。

5.珍惜自己和同学相处的每分每秒，不要因为自己的鲁莽和
任性给对方造成伤害。

当然，我们能做的还有很多。同学们，让我们怀着一颗感恩
的心，更加努力地学习，争做一名有良知、有体魄、有才华的
“阳光学生”吧!

谢谢大家!

尊重生命敬畏生命演讲稿篇二

各位老师、各位同学：



大家上午好!今天我演讲的题目是“尊重他人，彰显美德”。

尊重他人是做人的基本美德。我们中国是礼仪之邦，“己所
不欲，勿施于人”“人敬我一尺，我敬人一丈”“敬人者人
恒敬之，爱人者人恒爱之”，这些古训我们耳熟能详。将心
比心，一个真正懂得尊重他人的人，善待他人的人，必定能
赢得他人的尊重，他人的善待。

尊重是一门学问，就是将自信、善良和宽厚播种在他人的心
中。它或许是你脸上一抹真诚的微笑，或许是你一次认真的
倾听。其实，一句不经意的赞美，一个小小的鼓励，都会使
他人感到精神愉悦。尊重是一种修养，一种对人不卑不亢、
不俯不仰的平等相待。纵观历史长河，古今成大事者，不仅
有超世之才，更有尊人之心。孔子尊小童之诚，而择路行之，
其学传后世;刘备敬孔明之才，而三顾茅庐，终占一席之
地。“民能载舟，亦能覆舟”，唐太宗的民贵君轻，铸就了
大唐盛世。

“一花一世界，一沙一天堂。”在公共场所，低声细语，给
他人一个安静的环境，这是尊重;狭路相逢，退一步海阔天空，
这是尊重;面对他人过失，回以微笑，这是尊重。尊重生长在
我们生活中每一个角落，也许你无心插之，回望处却是满目
青葱，馈赠你以夏日的清凉。尊重是一剂给人温暖的舒心丸，
是一种密切关系的黏合剂，是一颗令人奋进的强心剂，是一
层加速成长的催化剂。尊重更是一把尺，可以衡量一个人的
素质，丈量社会发展的程度。它常常与真诚、谦逊、宽容、
赞赏、善良、友爱相得益彰，与虚伪、狂妄、苛刻、嘲讽、
势利水火不容。只要有尊重在，就有人间的真情在，就有未
来的希望在，就会有成功者的继续奋进，就会有失败者的东
山再起。

同学们，让我们一起努力吧!将尊重他人的传统美德发扬光大，
让师生之间、同学之间的关系更加和谐愉快，让我们二中校
园更加美丽温馨!



谢谢大家!

尊重生命敬畏生命演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：

大家好！

我是来自九（8）班的钟嘉怡，今天我演讲的题目《劳动最光
荣》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望！
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛！

俗话说得好：“种瓜得瓜，种豆得豆”要想得到丰收的喜悦，
就必须付出辛勤的劳动。“一分耕耘，一分收获，”付出的
多少就决定收获多少。

朱彦瑧，我们身边一名11岁的中学生，已经拥有4项国家专利，
每一样发明都是通过他反复实验和辛勤劳动换来的。朱彦臻
可不是个只会发明创造的“书呆子”。他多次利用寒暑假去
做义工，在学校里也乐于帮助同学，“有些同学家里没有电
脑，他就把人家做ppt的活儿揽回来，利用中午休息时间去做。
”老师还说：他甚至长达一年承担大家都不愿意做的劳
动——打扫厕所卫生，这一举动让老师们都竖起了大拇指。

其实，在我们身边也有默默劳动的人。当我们还沉浸在睡梦
中的时候，他们已经出现在大街小巷了；在天公不作美的时
候，他们总是戴一个雨帽，身上淋湿仍继续搜寻地上的垃圾；
当酷暑难忍的时候，他们依就在街上穿梭，豆大的汗珠滑下
来却全然不顾；当寒冷无比的时候，他们穿着单薄的衣裳，
依就埋头工作着……他们就是环卫工人。他难道不渴望多睡



一会儿？不渴望下雨在家？不渴望热了吹空调？不，他们也
渴望，但是为了城市的干净整洁，他们还是决然的选择了劳
动。

辛勤耕种的农民伯伯也一样。骄阳似火，晒不干他们劳动的
心灵；寒风刺骨，冻不住他们劳动的精神；腰酸背疼，止不
住他们劳动的身影！城里的人要想吃到新鲜的蔬菜、水果和
优质的大米，就必须依靠他们的辛勤劳动。有一首大家耳熟
能详的诗：“锄禾日当午，汗滴禾下土，”不就是他们的生
动写照吗？可以说，粮食是他们用汗水换来的结晶！

小至个人，大至国家，每一个干净整洁的教室、每一条一尘
不染的马路、每一粒丰收的稻米、每一项大型的公共设施，
都是每一个人付出辛勤的劳动换来的！三峡工程、青藏铁路、
奥运工程、载人航天、月球探测等重大项目，无不凝结着广
大劳动者的智慧和汗水。

辛勤劳动作为一种传统美德，任何时代都不会过时。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，
不浪费每一粒米、每一滴的水、每一分钱。劳动最光荣，劳
动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清
洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。让
我们向他们致敬！向他们问候！祝他们“劳动节快乐”！

谢谢大家！

尊重生命敬畏生命演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是勇气演讲团成员刘晓萍，来自高一（21）班，今天，我



演讲的主题是《学会尊重》。

国无德不兴，人无德不立。人是社会的人，社会是人的社会。
要衡量一个国家社会的文明程度，主要是要衡量它的物质文
明，政治文明和精神文明，人的和谐是社会和谐的基础。我
们应该怎样才能做到人与人之间的和谐呢？子曰：己所不欲，
勿施于人。

在人际交往中，自己待人，待事的态度往往决定了别人对待
我们的态度。在尊重他人这方面，我国的周恩来总理就给我
们树立了榜样。周恩来总理为了党和国家的前途。毫无保留
的献出了自己毕生的精力，但他对别人为自己付出的，哪怕
是微小的劳动都非常尊重，服务员给他端水送东西。他或是
放下手里的工作，站起来，双手接过去；或是微笑朝服务员
点头表示谢意，有时身边的工作人员在门口与总理相遇，立
即停步让总理先走。总理却总是含笑摆摆手，坚持让工作人
员先走，周总理外出视察工作，当离开一个地方的时候，总
是亲自和服务员，厨师，警卫员和医务员等一一握手，亲切
的对大家说：“辛苦了”并和大家一起合影留念，更感人的
是周总理在弥留之际，仍不忘向守护他的医务人员致谢。周
总理就是尊重他人，所以他的一生都被人们所爱戴。

尊重他人也体现在仪表和言行举止中，我们在观看演出时，
演员们总要精心准备一番，画上妆容，大概很多人都有疑问，
为什么他们要装扮呢？其实，演员们之所以上妆，是因为这
样是对评委、观众的尊重，衣着整洁、朴素大方，语言亲切，
举止文明，这既体现了一个人自身的修养，也是尊重他人的
表现。

刘备礼贤下士，三顾茅庐，请得卧龙出山，商得天下大计，
杨时程门立雪，只为不打扰老师休息。最终，老师被杨时的
品质所感动，成为了他的老师，因此看来，尊重是多么重要，
即给他人以自尊的信，也为自己赢得了尊重。



爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。只有当你尊重别人
时，别人才会尊重你，但是，尊重正在被越来越多人所忽略、
所遗忘。

作为青少年，我们应该发扬尊重他人的美德，有了尊重，同
样的天空会变得更加蔚然，同样的阳光会变得更加灿烂。二
中会变得更加美丽和谐。

尊重生命敬畏生命演讲稿篇五

大家早晨好!今天，我在国旗下讲话的题目是;争做文明礼仪
小使者。

说到礼仪，对一个国家来说，是文明程度、道德风尚的反映;
对一个人来说，是思想道德、文化修养的外在表现。

礼仪的内容涵盖很多方面，有仪容、举止、表情、服饰、谈
吐的礼仪;还有个人礼仪、公共场所礼仪、餐桌礼仪、馈赠礼
仪、文明交往礼仪等等。

礼仪内容丰富多样，但它也有规律性，主要有四项原则：一
是敬人原则，即尊敬别人;二是自律原则，就是自己约束好自
己;三是适度的原则，适度得体，掌握分寸;四是真诚的原则，
以诚待人，言行一致。

礼仪无处不在，在这春意浓浓、生机勃勃的日子里，我们小
学生应该怎样做，才能处处洋溢着小学生礼仪呢?我想，可以
从以下几个方面考虑：

首先，着装得体。衣服不一定新颖，但应该整洁、大方，符
合学生的身份，体现出我们蓬勃向上的风采，让人一看便知
道你的修养。

第二，是在升旗仪式上的表现。升国旗，奏国歌是一个庄严



的时刻。国旗下的我们要严肃认真、精神饱满，不负于礼仪
之邦这个美誉。

第三，课堂上的礼仪。每位同学在课堂上的表现，都将直接
影响自身的学习，还影响到来上课的老师，还关系到一个班
的荣誉与凝聚力，能体现出这个班级的班风班貌来。

第四：校园礼仪。下课休息时，做到不随地吐痰、不乱扔纸
屑、上下楼梯一律右行，爱惜学校设施，爱护花草树木、见
到老师主动问好等等。

此外，同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨
擦消除。如果同学间出现了矛盾，那就多进行自我批评，每
人退一步，互相理解、宽容，这样，友谊之树就能常青。

自古以来，中国就是礼仪之邦，全国都弥漫着文明礼貌的芳
香。而这些芳香正来自于各种花朵，你，我，他，便是其中
的一份子。愿每位同学都能挑起传承礼仪的使命，无负于未
来，做一个文明礼仪的小使者，让文明之花盛开在我们美丽
的校园!

3. 三月是传统的学雷锋月，3月又有许多重要纪念日：3月8
日国际劳动妇女节、3月12日中国植树节、3月15日消费者权
益日、3月21日世界森林日、3月22日世界水日 、3月23日世
界气象日、3月的最后一周为全国安全教育周等节日、纪念日，
为此，决定各中队在三月份开展以”学雷锋事迹，扬北京精
神，做文明使者”为主题的活动。

爱心暖春活动

将爱心献给社会，全校师生为社会服务，开展以打扫卫生、
美化环境、清理垃圾、清除杂物为主要内容的环境清整活动。

将爱心献给他人 开展学雷锋,手拉手,互帮助,解困难活动从



学习思想生活中帮困助学一帮一一对红.

将爱心献给自己 像雷锋一样珍惜时间，像雷锋一样勤奋学习，
像雷锋一样勤俭节约 。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊重生命敬畏生命演讲稿篇六

尊重他人是一种高尚的美德，是个人内在修养的外在表现。
下面就是本站小编给大家整理的国旗下讲话稿 尊重，仅供参
考。

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们，早上好!我是六
一班的 ，今天我讲话的内容是“尊重”。

到人生的挫折，老师温暖的双手紧握着你，那就是尊重;当你
拾起马路上的垃圾，路人赞许的微笑感染着你，那就是尊重;
当你懊悔曾经的过失，父母的宽容与理解包容着你，那就是
尊重!

在美国，一个颇有名望的富商在散步时，遇到一个瘦弱的摆
地摊卖旧书的年轻人，他缩着身子在寒风中啃着发霉的面包。
富商怜悯地将8美元塞到年轻人手中，头也不回地走了。没走
多远，富商忽又返回，从地摊上捡了两本旧书，并说：“对
不起，我忘了取书。其实，您和我一样也是商人!” 两年后，
富商应邀参加一个慈善募捐会时，一位年轻书商紧握着他的
手，感激地说：“我一直以为我这一生只有摆摊乞讨的命运，
直到你亲口对我说，我和你一样都是商人，这才使我树立了
自信和自尊，从而创造了今天的成绩……” 富商万万也没有
想到，两年前一句普通的话竟能使一个自卑的人树立了自信
心，一个穷困潦倒的人找回了自尊心，一个自以为一无是处
的人看到了自己的优势和价值，终于通过自强不息的努力获



得了成功，使人生发生巨变，这就是尊重的力量啊!

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们，早上好!我是六
一班的 ，今天我讲话的内容是“尊重”。

到人生的挫折，老师温暖的双手紧握着你，那就是尊重;当你
拾起马路上的垃圾，路人赞许的微笑感染着你，那就是尊重;
当你懊悔曾经的过失，父母的宽容与理解包容着你，那就是
尊重!

在美国，一个颇有名望的富商在散步时，遇到一个瘦弱的摆
地摊卖旧书的年轻人，他缩着身子在寒风中啃着发霉的面包。
富商怜悯地将8美元塞到年轻人手中，头也不回地走了。没走
多远，富商忽又返回，从地摊上捡了两本旧书，并说：“对
不起，我忘了取书。其实，您和我一样也是商人!” 两年后，
富商应邀参加一个慈善募捐会时，一位年轻书商紧握着他的
手，感激地说：“我一直以为我这一生只有摆摊乞讨的命运，
直到你亲口对我说，我和你一样都是商人，这才使我树立了
自信和自尊，从而创造了今天的成绩……” 富商万万也没有
想到，两年前一句普通的话竟能使一个自卑的人树立了自信
心，一个穷困潦倒的人找回了自尊心，一个自以为一无是处
的人看到了自己的优势和价值，终于通过自强不息的努力获
得了成功，使人生发生巨变，这就是尊重的力量啊!

尊敬的各位老师，全体同学们：

大家好!

金秋时节，金风送爽;金色校园，笑声朗朗。刚刚度过了教师
节，我们又将迎来仲秋节。仲秋节是个收获的节日。收获不
忘付出，感恩是做人之本。我今天要演讲的题目是：“学会
感恩，尊重他人。”

“知恩图报”，是我们中华民族的传统美德。“滴水之恩当



涌泉相报”是我们耳熟能详的教诲。在建设社会主义精神文
明的今天。“感恩”已成为现代文明的重要标志。

但是，纵观周围，环顾左右，知恩者多，“感恩”者少。在
家里，不尊老不敬老的情况经常听到;在学校，不尊师，不敬
师的事情时有发生;在社会，不领情，不报答的现象不胜枚举。
总之，不知道如何感恩的人大有人在。所以，学会感恩就成
了当前最重要的话题。

学会感恩，就是要尊重他人：尊重他人的劳动，尊重他人的
付出。

我们生活在社会中，时时刻刻离不开他人的奉献。在家里，
有父母为我们操心劳作，使我们吃的舒服穿的好，住的安逸
睡得香。在学校，有老师的呕心沥血，使我们增长知识，提
高素质。在社会，有工人农民的勤苦劳作，使我们有饭吃，
有衣穿。但是，我们对给予自己幸福和快乐的人是否感恩了
呢?其实多数人并没有做到，因为你并没有尊重他人的劳动和
付出。

由此看来，感恩不是抽象的概念，不是口头的承诺，而是实
实在在的行动。这种行动，就是以尊重他人，首先是尊重他
人的劳动和付出为基础的。

尊重他人，就要尊重直接为我们服务的人。他们是父母，是
师长，是为你看病的大夫，是为你有病护理的护士，是为学
校服务的校工，是为班级值日的同学。我们一定要尊重他们
的劳动，尊重他们的人格。

为社会。没有社会，也就没有我们个人。所以尊重他们，也
就是尊重我们自己。 学会感恩，从尊重他人做起，从身边的
事做起，从细微的小事做起。学会感恩，让我们成熟，让我
们文明，让我们提高素质和品位。学会感恩，让社会更加和
谐，让人们更加团结，让前途更加光明。



“爱人者，人恒爱之，敬人者，人恒敬之”“海纳百川，有
容乃大”等等，这些耳熟能详的句子无不体现了四个字——
尊重，宽容。每个人都生活在社会这个大集体中，没有谁能
真正做到孤立的生活。因此，如何与他人建立良好的人际关
系成了我们生活的一个重要的组成部分，这时尊重与宽容就
像两把打开心房的钥匙，尊重在左，宽容在右。以此来打开
心门，让心与心更加靠近。

倾听是尊重与宽容的前提，要想学会尊重和宽容，必须产生
心灵上的共鸣，只有在自己能够理解别人的想法和感受时，
才可能做到真正的尊重与宽容。两个人相处时，交流是必不
可少的，此时，倾听显得尤为重要。认真倾听尝试着理解和
体会他人的感受。尊重他人，需要倾听。同样，宽容他人，
也需要倾听。宽容他人，在他人犯错之后，给他人一个解释
和改过的机会。认真倾听，做一个有气量的人。名相蔺相如
在大将廉颇的挑衅与轻视面前，顾全大局，做到了以德报怨，
包容了廉颇的无理。后来廉颇知错就改，蔺相如又不计前嫌
地宽容了他，成就了一段“将相和”的千古美谈。正所谓：
世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更
宽阔的是人的胸怀，学会倾听，学会尊重与宽容。

换位思考是尊重与宽容的必要条件，尊重他人，站在他人的
角度看待问题，结果也许会不一样。尊重是一个相互的过程，
想要受人尊重，要先尊重他人。换位思考，当自己面对别人
所遇的事情时自己会怎么做，自己会希望怎么被对待，那么
就以相同的方式来对待他人，每个人都渴望受到尊重，那么
请先学会尊重他人，尊重他人就是尊重自己。换位思考，当
别人的无心之举给自己造成了麻烦时，当别人投以抱歉的目
光时，当别人真诚地道歉希望被原谅时，请换位思考。试着
用微笑化解一切难事。人无完人，宽容他人的同时又何尝不
是为自己的心开了一扇窗呢?在一个禅院里，有一个徒弟每天
晚上都从后院偷溜出去玩，后来师父发现了这件事，但师父
没有戳穿他，而是在徒弟又一次回去时，撤走了徒弟用的凳
子，让徒弟踩在自己的肩膀上翻回来，徒弟见到师父又惊又



羞，但师父只说了一句话：“天冷，小心着凉”从那以后，
再也没有人偷溜出去了，师父在发现徒弟的错误后，没有批
评惩罚他，而是站在他的角度，关心他的身体，结果不仅让
徒弟改正了错误，还为徒弟们树立了宽容的榜样。学会换位
思考，学会尊重与宽容。

微笑是是尊重与宽容的重要保证，与他人相处时，面带微笑，
让他人感受到自己的关注的目光，也是一种对他人的尊重，
尊重极其重要但也并非难事。它就体现在一个微笑，一次点
头，一声问候中。奥巴马曾为一个老兵的女儿写下一张很特
别的请假条，它不是什么很重要的文件，小女孩也不是什么
特殊的人，但当小女孩提出请求时，奥巴马仍是微笑着答应
了，一个微笑，足以看出他对女孩不是敷衍，不是哄骗，而
是尊重。这种尊重也让奥巴马的形象如此高大。此时的微笑
不单单是一个礼貌性的表情，而是向对方传达了一个信息：
我是尊重你的!不仅尊重需要微笑来表达，宽容也是如此。有
人就这样说过：“度尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇。”微
笑，就像阳光融化了所有寒冰，就像清风拂去了一切浮躁，
就像甘泉滋润了心田。宽容他人，用微笑消除一切不愉快，
用微笑拉近人与人之间的距离，用微笑来成就一个博大的胸
怀。

学会倾听，学会换位思考，学会微笑面对，学会尊重与宽容，
手握尊重与宽容的钥匙，让我们一起去敲开下一扇心门。


