
最新班级乒乓球比赛活动方案策划 乒乓
球比赛活动方案(大全10篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案的格
式和要求是什么样的呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相
关方案了，希望能够帮助到大家。

班级乒乓球比赛活动方案策划篇一

为了增进学生之间的交流，丰富同学们的校园生活，培养学
生的积极性与主动性，锻炼学生的组织能力与协调能力，提
高全校学生的`凝聚力与向心力，让更多的学生享受参加体育
运动带来的快乐，反映全校师生积极向上的精神面貌，营造
和谐的校园氛围，提高德育内涵建设，同时选拔优秀运动员
参加区里举办的中小学生乒乓球比赛，学校将举办第一
届“乒乓球比赛”现将活动及有关事项通知如下：

比赛时间：20xx年3月24日至3月31日（3月24日召开体育委员
会，地点体育组）

（一）组织委员会：

组长：

副组长：

组员：全体体育教师

（二）仲裁委员会：

（三）裁委会：



裁判长：

副裁判长：

裁判：

注：裁判员提前一天进行培训，统一规则参赛人员和参赛资
格：

1。参赛人员：三—六年级段。

2。参赛资格：必须是学校在籍在读学生，必须是身体健康的
学生。

（四）安全保卫：安保处

（五）医务室：

1。学校各班内先预赛，选出优秀运动员参加学校比赛。

2。参加条件：必须是学校在校生，身体健康，思想端正。运
动员必须持有参赛证（学生证、学生卡）。如发现代替其他
队比赛者则取消其参赛资格。

（一）单项取前4名。（比赛方式为单项，不比双打）

乒乓球比赛报名表附表

1。乒乓球比赛报名表

2。乒乓球比赛竞赛规则

百胜杯城沙第一小学第一届校乒乓球赛报名表

学校：城沙第一小学 班级



队员名单 年龄 号码 所在班级 备注

城沙第一小学百胜杯第一届乒乓球比赛竞赛规则

竞赛办法：采用国际乒联最新比赛规则

1。赛制单打的淘汰赛采用七局四胜制，双打淘汰赛和团体赛
采用五局三胜制。如何赢得一局比赛，在一局比赛中，先
得11分的一方为胜方；10平后，先多得两分的一方为胜方。

2。攻击次序和方位，在获得两分后，接发球方变为发球方，
依此类推，直到该局比赛结束，或直至双方比分为10平，或
采用轮换发球法时，发球和接发球次序不变，但每人只轮发1
分球。

3。在双打中，每次换发球时，前面的接发球员应成为发球员，
前面的发球员的同伴应成为接发球员。

4。在一局比赛中首先发球的一方，在该场比赛的下一局中应
首先接发球，在双打比赛的决胜局中，当一方先得5分以后，
接发球的一方必须交换接发球次序。

5。一局中，在某一方位比赛的一方，在该场比赛的下一局应
换到另一方位。在决胜局中，一方先得5分时，双方应交换方
位。

班级乒乓球比赛活动方案策划篇二

为喜爱乒乓球的同学们提供了一个展示自我、表现自我的平
台，同时培养同学们的`团队合作、积极进取、勇于拼搏的精
神，促进院内各年级同学间的交流。

弘扬国球优良文化，丰富校园文化生活。



1、活动方式：本次活动由大一至大三年级以班级为单位进行
比赛，每班派出三名男生，两名女生参赛。

2、活动时间：xx年xx月xx日（星期六）上午8点。

3、活动地点：xxxxxx。

1。由各班体委赛前抽签，分为a、b两小组（1对4，2对3），
进行小组淘汰赛，小组第一名争夺冠、亚军，小组第二名争
夺季军。

2、比赛采取每局11分制，三局两胜制，总比分是五场三胜制，
出场顺序为“男单两场，女单一场，混双一场，男单一场”，
一方先胜三场者，比赛自动结束，单打（每人只能参加一场）
出场顺序和混双比赛队员由本班赛前决定。

3、参赛选手自带球拍，乒乓球由组织者提供。

4、参赛选手一切听从裁判判决，不得辱骂对方，不得顶撞裁
判。

1、裁判、记分组：体育部成员

2、服务组：各班班委

1、比赛用品：双鱼一星球15元/盒，共两盒，总计30元。

2、奖项设置：比赛设一、二、三等奖各一名。

班级乒乓球比赛活动方案策划篇三

二、活动主题：强身健体，增进友谊

三、活动目的：为了丰富同学的课余生活，进一步促进同学



间的交流，同时使大一的'新生更快的融入到大学的学习生活
中。特举办此次乒乓球比赛活动，也切实推动“全民健身计
划”，增强大学生身体素质。

四、活动时间：10月26日全天（周日）

预期上午进行淘汰赛，下午进行半决赛和总决赛

五、活动地点：软件学院314教室

六、面向对象：大一，大二全体同学

七、活动内容：

前期准备：1、前期宣传，贴海报和组织大家报名工作等

2、买奖品，球网等

3、准备抽签纸张等

器材准备：比赛的乒乓球及场地由我们负责提供，球拍个人
自备

比赛进程：

1、比赛半小时前（早上8:30）参赛选手到学院抽签第一轮分
组，迟到者做弃权处理。

2、比赛分为男单、女单和男女混打，男生为五局三胜制，女
生为三局两胜制，11分制。

3、男单、女单：抽签分组，小组淘汰赛区，晋级三强或四强，
然后进行循环赛，决出冠亚季军。

4、混打：自己找搭档，可以现场报名，然后抽签比赛。在男



单女单比完过后，再进行比赛。

注意事项：注意查看擦边球，每人轮发两球，只可以在案的
正侧发球，不可以碰到案，发球时，在越过或绕过球网装置
时，触及球网装置要重新发球，先获得11分的同学且多于对
手2分为获胜。若为10：10则加赛一球。

工作人员安排：

裁判：4人记录人员：2人

照相：2人

维持秩序：4人

让下一组选手做准备：2人

八、经费预算：

高质量乒乓球两盒：10*2＝20元

冠军奖二份：电脑清洁剂10*2＝20元

亚军奖二份：鼠标垫5*2＝10元

季军奖二套：本子2、5*2＝5元

混双奖品：四张奖状1、5*4＝5元

共计：60元

软件学院学生会女生部体育部



班级乒乓球比赛活动方案策划篇四

为丰富教师课余生活，调节精神，放松心情，满足众多教师
体育文化生活需要，增强教师间的交流沟通和教职工的.身体
素质，特组织全校教师进行乒乓球比赛。

工会小组、体艺组

本校全体教职工（可自带球拍）。

20xx—2—28~20xx—3—15每天晚上5：50~6：30（第3周星
期二至第5周星期四）

学校乒乓球场

（一）比赛规则：

1、项目设置：男单、男双、女单、女双、男女双打。

2、采用三局两胜淘汰制进行初赛，胜者进入决赛。

3、每局为11球，采用每球得分制。

4、比赛顺序由抽签决定。

5、为确保比赛的顺利进行，运动员不要擅自离开，也不要无
故弃权，如遇特殊原因，需经竞赛组同意，凡超过比赛时
间10分钟，作自动弃权。

（二）比赛细则（自行网上查阅）

（三）工作人员：

工作人员要公平、公正、公开。



裁判：梁福文、林创、梁仲强、陈均权、莫海慈、伍灼能记
分员：何琼花、刘美好、何新妹

（三）比赛奖励：

1、奖项：按报名人数定

2、奖品设置：待定

（四）运动员守则：

1、赛出风格、赛出水平、胜不骄、败不馁、尊重裁判、尊重
对方、尊重观众。

2、讲文明、讲礼貌、讲卫生、守秩序。

3、在比赛规定时间前到达场地，不要大声喧哗。

1、工会、团委会、体艺组负责活动的开展。

2、比赛总负责人兼总裁判：梁福文

班级乒乓球比赛活动方案策划篇五

为了增进我校学生之间的交流，丰富我校学生的`课余生活，
培养学生的参与体育运动积极性，增强学生体质，经学校研
究，决定举行校首届小学生乒乓球比赛，现将活动有关事项
通知如下：

主任：李喜顺、赵波

成员：各班班主任

裁判长：魏丰强



裁判员：张中华、李志阳、李喜顺、赵波、吴兆祥

1分组

a将参赛人员进行编号抽签，根据序号进行第一轮淘汰赛，五
年级剩四名学生进入决赛，决赛采取单循环，按积分确定名
次。六年级剩四学生进入决赛，决赛采取单循环，按积分确
定名次。

b.单场比赛采用三局两胜制。每局11分,2分轮次的发球。

c.比赛所用球拍均自备(也可以学校提供球拍)，不允许使用
生胶球拍或使用没有胶的球拍。

3比赛项目

男子单打奖励前三名，

除特定规则外,比赛使用国家体育总局审定的乒乓球比赛最新
规则。

校小操场乒乓球台。

20xx年5月19日--20xx年5月21日。

请各班级按要求积极训练并参加比赛，并于5月18日前将参赛
学生名单上报政教处。

卢医镇中心小学

班级乒乓球比赛活动方案策划篇六

丰富同学业余生活，增强同学体质，培养其团队精神、



1、以班级为单位分男女生进行

2、每班决出男女各前两名学生参加全级比赛

前操场

（一）活动前准备

1、兵乓球案编号

2、球拍，兵乓球（自备）

（二）活动方案

采取抽签方式确定比赛小组

比赛方式：

班内：

2、ab组的4强决出两名队员参加本年级的比赛、

级内：

班内：

1、班内的海选赛，学校安排比赛时间，班主任组织所有男女
学生参加、

2、男生比赛时，女生为裁判、反之亦然、每一个案子两个裁
判、

级内：

总负责：王茂林



总裁判：卢国虎

1号球案裁判：姚艳红、王志敏

2号球案裁判：王永军、毛清俊

3号球案裁判：程巧红、王芳顺

4号球案裁判：郭耀林、吕富军

5号球案裁判：冯全福、王晓东

6号球案裁判：郭丽娟、庞春芳

7号球案裁判：宋俊芳、王明明

8号球案裁判：陈改花、安嵘

9号球案裁判：冯番霞、郭随明

1、全体七八年级学生积极参加本班的海选比赛、

2、各班班主任亲自组织班内海选赛、

3、观赛学生站在比赛区域线之外，文明有秩序观看比赛、

4、决赛各裁判教师课外活动在比赛场地集合、

5、比赛时间将在电子屏幕上出示，请全体师生注意、

班级乒乓球比赛活动方案策划篇七

北京市中小学生乒乓球比赛。

为积极开展群众性体育活动，响应乒乓球从娃娃抓起的号召，



普及提高我市的乒乓球运动技术水平，把已形成传统赛事,寒
假期间的乒乓球比赛继续搞下去，以此来丰富中小学生的寒
假生活。使他们的身心得到有益的锻炼。

通过他们参加此项活动，在中小学生中，普及乒乓球运动，
促进提高乒乓球运动技术水，发现和培养我市的后备人才。
并有利于激发他们勇敢顽强、不畏困难、敢于拼搏、敢打必
胜的信念。培养他们集体主义、遵纪守法、文明礼貌的好习
惯。把对未成年人的思想品德教育渗透到活动当中去。使他
们的综合素质得到提高，本着寓教于乐，达到育人的目的。

1、 比赛时间：20xx年xx月20——24日

2、 比赛地点：北京市少年宫乒乓球馆

3、 主办单位：北京市教委、北京市体育局

4、 承办单位：北京市学生活动管理中心、北京市中小学生
体协、北京市乒乓球运动协会

5、 组队形式：以全市各基层学校为单位

6、 竞赛分组：高中男女组、初中男女组、小学男女甲组、
小学男女乙组、共八个组别

7、 竞赛形式：第一阶段团体、单打均采用分组循环，第二
阶段采用淘汰赛

1、组织委员会：

主 任：（北京市教委副主任）

李莉莉（北京市体育局副局长）



副主任：

委 员：

竞赛办公室：

仲裁办公室：

竞赛保卫部：

竞赛记录公告部：

竞赛裁判委员会：

总裁判长：

副总裁判长：

裁判员：（略）

参赛运动员必须是正式学籍的在校生，身体健康，适合参加
本次比赛，并在学校已投人身意外伤害事故保险者，学校对
学生进行安全教育。全市18个区县共1000多人参加比赛。

主办单位： 北京市教育委员会、北京市体育局

承办单位： 北京学生活动管理中心

活动的重点：让更多的青少年了解乒乓球运动并参与到活动
中来。

活动的难点：让更多的青少年学生掌握更多的乒乓球运动技
巧，提高乒乓球水平。

对策：加大宣传力度、组织教师培训、创新活动形式。



1.查阅关于乒乓球活动的资料，更多地了解活动。

2.对区县主管体育活动的老师及一线体育教师访谈，调查他
们对乒乓球运动的了解。对一所小学进行一次调查。

3.向专家和相关教师请教。

4.组织各区教师培训班，由专家和裁判长进行细致的讲解，
请来已经开展这项活动的学校学生到现场做示范动作。

在原有的规程上，比赛组别、比赛办法和奖项设置上有很大
创新。通过丰富有趣的比赛形式，使更多小学生真正喜欢乒
乓球运动。

1.比赛组别：小学甲组乙组，中学甲组乙组

2.比赛办法：以学校为单位报名参加，按照不同组别、规程
的要求进行比赛并录取名次。

3.比赛形式：团体赛形式进行。

4.奖项设置：

（1）各组别均取一、二、三等奖。

（2）优秀组织奖、优秀教练员奖。

为更好、更有效的组织好这项比赛活动我们制定了工作分工
表，有秘书组、竞赛组、裁判组和安保组4个工作小组，分别
负责比赛准备期和比赛当天的工作，确保比赛有条不紊的完
成。

（一）对比法：与以往相比，今年乒乓球比赛从形式、内容
和规模上的不同。



（二）访谈法：通过对学生，教练和领导的访谈中，了解乒
乓球运动现在在学校开展的情况。

组长：张萍

副组长：王斌

成员：孙吉明、董默轩、池飞龙、井建伟、金连运

本次活动上报本单位保卫部：关于活动名称、时间、地点、
人数。再由保卫部门制定出活动的安全应急预案。

（1）领队会上反复强调比赛注意事项，回去并向全体队员传
达，尤其是来回的交通安全问题更应注意。各参赛队的汽车、
自行车一律按指定地点停放。场内外一律不准吸烟。

（2）运动员进入比赛场地由领队或教练带队，整好队伍，凭
大会发放的参赛卡进入。一律穿软底鞋。

（3）大会设专门警卫人员把守大门，并带有明显标志（红色
袖标）凭参赛卡才能进入。

（4）大会设有专人负责比赛场地外的安全，由保卫部门的井
建伟和三名保安员流动巡视，发现问题及时解决。

（5）比赛场地内有保卫部门的金连运和总裁判长李春生负责。
遇有紧急情况，负责南北两个大门的开启。其他各台子的裁
判员积极协助疏导，并 配合中门及时疏通运动员转移。两个
副裁判长杨光伟、王丽英各负责南北乒乓球馆，并亲自操控
室内的灯光开关。

省略



班级乒乓球比赛活动方案策划篇八

管理处宜昌社区身体健康的职工（含在职、内退、退休、新
元职工）均可报名参赛。

报名地点：宜昌社区部。

报名截止时间：20xx年5月11日。

分组抽签时间：5月14日上午10点，过时不候。

比赛时间：5月14日至5月18日，每天比赛时间为下午2点半
至5点半，晚上如需安排比赛由裁判组提前通知。

比赛地点：职工活动中心乒乓球室

男子组先采用抽签的.方式将参赛人员分成a、b、c、d四组，小
组采用循环赛的方式取前两名，第二阶段比赛采用a对b、c对d
小组前两名交叉比赛，胜者进半决赛，半决赛采用上述ab
组、cd组交叉赛胜者对阵，胜者决一、二名，负者决三、四
名。

女子组采用抽签的方式将参赛人员分成a、b二组，小组循环赛
的方式取前两名，半决赛采用a、b前二名交叉比赛，胜者决一、
二名，负者决三、四名。

小组比赛、第二阶段比赛、半决赛采取五局三胜制，决赛阶
段采取七局四胜制。

男女组各取三名给予名次奖励，男子四至八名、女子第四名
给予纪念奖。

六、组织机构



1、成立《20xx年“和谐杯”乒乓球比赛活动》组委会。

组委会主任：

成员：

宜昌社区部负责活动报名、场地准备、赛事通知工作。

2、成立比赛裁判组、仲裁组

裁判长：

裁判员：

班级乒乓球比赛活动方案策划篇九

各村，各学校，驻地各企事业单位，各农业开发公司：

为隆重庆祝建党92周年，建团91周年，在全镇形成良好的喜
庆氛围，加快文化建设步伐，进一步凝聚全镇力量，形成合
力推进**镇经济社会事业发展，经镇党委、政府研究同意，
镇团委、镇文体站联合举办庆七一“永恒”杯乒乓球比赛，
同时举行**镇青少年乒乓球培训基地揭牌仪式，方案如下：

以科学发展观为统领，围绕镇党委政府工作中心，进一步凝
聚广大党团员力量，为建设“有机农业镇、生态旅游镇、和
谐新城镇”贡献力量，实现**镇经济社会事业的又好又快发
展。

（一） 活动名称、时间、地点

1. 活动名称：**镇“永恒”杯乒乓球比赛暨**镇青少年乒乓
球培训基地揭牌仪式。



2. 活动时间：拟定于20xx年6月30日。

3. 活动地点：

（二） 乒乓球比赛方案

1.比赛方式：，分男团、女团，实行团体比赛。比赛前由带
队人员进行分组抽签，比赛实行五局三胜制。

2.报名要求：各村，各学校，驻地各企事业单位，各农业开
发公司以单位报名参赛，每单位限报男团、女团各一支队伍。
每一团队带队一人（可兼），男、女团队每队最少三人，为
推进乒乓球技术的进步，增进乒乓球爱好者之间的交流与协
作，每男、女团队限请外员一人，由各单位自行安排。每单
位确定好参赛人员后，填写报名登记表（附后），并于6月12
日前报镇团委。

（三）、**镇青少年乒乓球培训基地揭牌仪式方案

1.仪式时间：拟定于20xx年6月30日

2.地点：

邀请有关领导出席仪式，并进行揭牌。

1.精心组织，认真准备。各单位要高度重视此项活动，进行
周密部署，按照要求组织好人员按时参加。

2.加强领导。为确保该项活动顺利实施，成立**镇“永恒”
杯乒乓球比赛暨**镇青少年乒乓球培训基地揭牌仪式工作领
导小组（名单附后）。



班级乒乓球比赛活动方案策划篇十

为了全面贯彻党的.教育方针，推进素质教育，为了庆祝元旦
的到来，丰富我校学生文化生活，促进我校乒乓球更好的发
展，发挥学生的爱好和特长，我校将在国庆假后举办小学生
乒乓球比赛。

10月8日――10月12日

比赛时间：

10月15日――10月18日每天中午13：00、下午16：40

学校乒乓球场

三至九年级学生

裁判员：王沛、向辉忠、尹兵国、赵懿、李岳峰、阳正国

1、比赛分成甲、乙、丙三组（甲：五、六年级；乙：三、四
年级；丙：七、八、九年级）。

2、每班2男2女，最少1男1女。

1、分组循环单打采用三局二胜制，每局11分制。

2、每组循环取前三名进入总决赛，总决赛实行淘汰赛。

3、比赛采用国家体委最新审定的乒乓球竞赛规则。

1、甲、乙组比赛取前2名，组比赛取前3名，并发奖状以资鼓
励。

注：请各班抓紧练习，积极参与，备战比赛，取得好成绩。
请各班在10月12日下午把名单交给体育老师。如有改动，另



情通知。


