
2023年这件事真有趣三百字 三分钟演讲稿
(通用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

这件事真有趣三百字篇一

大家好！

感激大家给我一个上台的机会！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自我的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自我的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，可是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，能够说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。所以，要想成为有才能的人，就要从小“肯



学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，可是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都能够证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们必须要努力学习。

这件事真有趣三百字篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们，你们好!

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

世界上没有任何力量能像自信这样，有如此巨大的影响。自
信让你在挫折来临时选择微笑，选择面对，选择冷静。

我们每个人像渴望呼吸那样渴望成功。像呼吸那样自然地将
梦想融入生命;像享受生命那样将追求梦想的信念洒在人生的
每个角落。同学们，只要有自信，成功自然会来到你的身边。

在成功的道路上有很多坎坷，我们不要退缩、不要气馁。成
功本身就是酸甜苦辣的大集合。人生的旅途上处处长满了荆
棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是人踏出来的，



别说“不行”，自信让你成功。

在课堂上，要踊跃发言，不必紧张，不必害怕。勇敢发表自
己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你;即使说得结结巴
巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在心里为你鼓
掌。

同学们，不要让美好的青春在“不自信”中蹉跎过去。让我
们举步踏入长满荆棘也充满阳光的大路，让生命散发光和热。
自信，会让你成功!

谢谢大家!

这件事真有趣三百字篇三

大家好!

我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大家讲个
故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不



让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

这件事真有趣三百字篇四

大家好！

同学们，你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的
存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比



我差，但没有人可以取代我。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要老觉得“某某的学习比我好，某某的书
法比我好，某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都
有自己的闪光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能
学习不如你，不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，
也能够看到不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的
取长补短。

“基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成
功！”

“我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽！”这样自信的
度过每一天，你会越来越体验到：我的人生是非常有价值的，
我是最棒的！

谢谢。

这件事真有趣三百字篇五

在国庆长假里，我阅读了《上下五千年》这本书，了解了我
国五千年的礼貌史及五千年的巨大变化。书中有很多故事，
很有教育意义。

看了岳飞精忠报国的故事，他在《满江红》中写道：“壮士
讥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。”我理解了岳飞恨不得吃了
敌人的肉，喝了敌人的血的心境。还明白了岳飞是一个反对
屈服投降的人。



我还看了“卧薪尝胆”的故事，这个故事讲了五千多年前，
越王受尽了屈辱，时刻不忘报仇雪恨，白天他亲自下田耕种，
晚上就睡在柴草上。他还在屋子里挂了一支苦胆，每顿饭前
总要先尝尝他的苦味，提醒自我不忘兵败的耻辱。经过二十
多年的努力后，越国最终转弱为强，出奇兵消灭了吴国。我
觉得越王身上有很多值得我们学习的精神，比如说他那种坚
忍不拔、奋发图强的精神。

十月一日，我在电视上收看了国庆阅兵式的直播，解放军一
个个方阵迈着整齐的步子走过天安门。那气势，多么壮观!听
那步子走过的刷刷声，看那整齐的队伍，我才明白我们的祖
国是如此强大。

我爱你，祖国，我为你而自豪。多少年来，我们国家克服重
重困难，渐渐发展壮大起来。中华民族构成了团结统一、爱
好和平、勤劳勇敢、自强不息的民族精神。

我们要从小不断努力学习，长大才能成为祖国的栋梁之材，
把祖国建设得更加美丽、富强!

这件事真有趣三百字篇六

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做理想，点亮人生。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人
神往。我们把它称之为——理想。一个最美的字眼！理想，
包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来的美好的
憧憬。可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到
达？于是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，追求理想的道路不会是
一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。孤独，寂寞，挫折，打
击更可能常伴你左右。但是没有血的历练不能成为真正的将



军。同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。一颗
坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆斩棘，
走向成功的终点。理想信念就是激励我们向着既定的目标奋
斗前进的动力，是人生力量的源泉。我们如果有了坚定的理
想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，成就事业，创造奇迹。

千里之行，始于足下。行动很重要，空有理想有什么用。去
奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过：梦里走了许多路，醒来还是在床上。它形
象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就是空
想中生活。虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超越了
按步骤实现的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。实践，只有实践才能化理想为现
实。理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，
必须用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量！理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，
风雨中追寻的方向；理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往；
理想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强；理想是烈火中放歌，
雷鸣里翱翔的狂放；理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚
强……如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感
到世界上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长
和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒！

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

这件事真有趣三百字篇七

老师们，同学们，大家好！鞠躬）



我国战国时期著名思想家墨翟先生曾说过：志不强者智不达。
的确，我国古往今来的大人物们都有“鸿鹄之志”，因此，
我认为，一个人不能没有理想。

我作为在座中的一员，也有理想。而我的理想，则是成为一
名科学家，因此，我崇拜的人物就是。

我深知，做一名科学家，所需要的正如先生所言：“天
才=99%的汗水+1%的灵感。”后天的努力，是成为天才与否的
关键。先生去世后，科学家们对他的大脑研究，认为这是科
学界的一大谜团。但事实上，先生年幼时也被老师斥为低能
儿，那么，我由此得出结论：天才是后天锻炼出来的，脑子
越用越灵。

我的理想是成为一名科学家也就是我的愿景。愿景是什么？
就是愿望中的前景。假设前景是宝玉，那么愿景就是玉璞。
而圣经中说“没有愿景，人就会消亡。”不幸则是看不到愿
景。我既然确定我的愿景，那么，我将会为我的愿景作出奋
斗，努力去实现我的愿景。我们常说：“你的理想决定你成
什么样的器。”我认为，我的理想不能完全主宰我的命运，
科学家不是靠空想就能当上的，我们需要有志，无论是幼年、
青年、壮年还是暮年，都要勇于探索、勇于尝试、勇于奋斗。
伟大的政治家兼军事家曹操也曾说过：老骥伏枥，志在千里;
烈士暮年，壮心不已。

我们要为我们的理想、我们的愿景去奋斗，那么，奋斗的目
标和方式呢？在中学生中走红的作家韩寒因为在“七门红
灯”之下落榜，因此极力去讽刺我国的应试教育，我个人则
认为，应试教育的“利”大于“弊”，这种制度淘汰太多太
多人。正所谓“吹尽黄沙始到金”，留下的一定是会闪光的。
那么，我们就不能在滔滔的学习潮流中被冲下下游。我们常说
“力争上游”。我个人则认为为理想而奋斗之一场人生中的
战役。我们要与不良的习惯战斗，为我们的荣誉而战，为我
们的理想而战，为我们的愿景而战。我的理想、我们的理想



将会在这场意义重大的“战役”中褪尽浮华！

小学阶段的最终挑战正在向我们逼近。正所谓“磨刀不误砍
柴工”，回想起我们在小学阶段中的“磨刀”磨出来的成品
究竟用于砍柴能砍多久。在过去的六年里，我们看到我们的
成就，为什么有的刀能斩断乱麻，为什么有的刀却如朽戈钝
甲，这取决于我们为我们的理想所付出的态度。

科学家需要有过人的智慧、冷静的头脑和善于观察的双眼。
相信在座的同学们大都想成为卓越的科学家，都有远大的抱
负。如果你和我一样的话，那么就要思考一下我们的这三点
具不具备，然后根据实际的情况来确定我们的奋斗目标，然
后努力把它变成前景。

可是在考试的面前，即使你有再大的聪明才智，过不这一关
也是白搭。记得有一篇作文，讲述一个美术天才因为年年因
英语和政治不过关考不上自己心仪的美术学院，因此郁郁而
终。在应试教育的实际考察面前，理想和愿景都是其次的我
们的目标是在做好基本的准备后再去为愿景而奋斗。

各位的理想肯定都各有各的不同，但是为它奋斗的过程却是
相似的。屈原的《离骚》中写到：路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。为求“索”，我希望各位能够在小考中发挥自己
的最高水平，而我，也不例外。

为理想，为明天，奋力冲向光辉的顶点吧！

我的讲话完，谢谢。鞠躬

这件事真有趣三百字篇八

大家早上好！

我是来自xx班的xxx。



“蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤地道谢，蝴蝶却相信花是应
该向他道谢的。”无疑，蜜蜂是懂得感恩的。

如果一个人可以影响另外一个人，那么一个一个地去影响他
人，一定可以起到积极的.效果。感恩不是口号，不是作秀，
只有从今天做起，从我做起，让感恩成为一种品行，才是真
的感恩。

感谢生命有你们的参与，感谢生命有你们的付出，请笑纳我
真诚的感谢。曲终虽人散，却留下永不改变的旋律。同学们，
让我们铭记感恩，学会感恩。让感恩之花在校园盛开！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


