
最新健康科普竞赛方案策划书(精选5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。通过制定
方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工
作效率和质量。下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎
阅读与收藏。

健康科普竞赛方案策划书篇一

一、活动主题：“关注心理、关爱生命、健康无限”

二、活动背景：

大学，曾经是我们挥汗洒泪的方向;大学，曾经是我们梦想中
的天堂。如今我们已经站在了大学这一片热土之上，然而现
实没有我们梦想中那么美好，厚厚的书本，艰涩的课程，烦
杂的感情，复杂的人际关系，于是，很多同学失落于网络游
戏，失落于昏昏沉沉的冥想甚至有的同学无视生命的可贵，
各大高校中频频爆出大学生自杀、他杀的消息，大学生了解
心理健康知识，拥有健康的生活心态，已刻不容缓。

三、活动目的：

配合校“心理健康教育”活动，全面推进学院心理健康教育
工作，构建人人关注自身心理健康的良好范围，切实为学生
服务，摆正思想，健康、积极地引导学生掌握心理健康基本
知识并用于实践中。同时，让广大学生掌握更多维护心理健
康和提高心理素质的方法，加深对心理知识的理解，自觉维
护自身的心理健康，认识到心理健康的重要作用，树立心理
健康意识，增加同学们对心理健康知识的了解。

四、活动说明：



本次活动分竞赛(初赛和复赛)和心理知识讲座两个部分。

竞赛题目范围涉及大学生心理健康知识题库及xx大学心理健
康教育工作的相关知识。

五、活动安排：

竞赛原则：“客观、公平、公正”

初赛阶段初赛采用闭卷笔试形式对参赛者进行淘汰。在初赛
中取前16名参赛选手进入复赛。

复赛阶段复赛采用现场答辩形式，在初赛中选出的12名选手
通过抽签的方式，将其随机组合成4组(每组3人)形成4个代表
队进入复赛。每个代表队的队员自己组织亲友团到现场前来
助阵。在答辩过程中如果遇到自己不能确定的题或不知道答
案的题可以向自己的亲友团请求帮助，每次请求有2次机会。
对回答正确的亲友团成员发一份小小的精美纪念品。另外我
们还设有观众题，让在座的观众自由抢答，回答正确的同样
发一份小小的精美纪念品。在复赛过程中为了缓解紧张的气
氛，增加各代表队队员间的友谊，我们将穿插一个有趣的心
理游戏。

1、报名

(一)、报名方式：

本次大赛要求以班级为单位报名。报名由各班心理委员具体
负责。

(二)、报名注意事项：

(1)以班级为单位，每个班级至少两位同学参赛



2、初赛安排：

时间：

地点：

初赛采用闭卷笔试形式对参赛者进行考试。试题题型包括选
择、填空、问答、拓展四大题型;内容涉及大学生心理健康知
识题库及xx大学心理健康教育工作的相关知识等。

考试结束后对所有参赛者的答卷进行统一评阅，并选出12名
成绩优秀者参加复赛。

3、心理健康知识讲座

地点：

时间：

4、复赛安排

时间：

地点：

复赛采用现场答辩形式，在初赛中选出的12名选手通过抽签
的方式，将其随机组合成4组(每组3人)形成4个代表队进入复
赛。复赛设必答题、抢答题、发挥题、观众题。

主持人：

评分员：(另定)

注：时间、地点均为拟定时间、地点，可视情况而随机改变。



六、其它

复赛评选出掌握有丰富的心理健康知识且表现积极活跃的三
位同学参加校级心理知识竞赛。

复赛设一等奖一组，二等奖一组，优秀组织奖2名，团体优胜
奖3名。

健康科普竞赛方案策划书篇二

各医疗卫生单位：

为进一步深入贯彻《全国健康教育与健康促进工作规划纲
要(xx-xx)》及《全国亿万农民健康促进行动规划(xx-xx)》，在广
大农村宣传普及《中国公民健康素养---基本知识与技能(试
行)》，以此达到让广大农民群众积极参与，提高农民健康素
养，培养科学、文明、健康的生活方式，推动社会主义和谐
社会和新农村建设，。为了使我县农民健康知识竞赛活动开
展的有声有色，争取取得好成绩，特制定本方案。

一、组织机构

组长：××*副组长：××××*

成
员：××××××××××××××××××××××××××

领导小组办公室设在卫生局公卫科，负责大赛的日常事务。

二、竞赛内容

以《中国公民健康素养-基本知识与技能》读本内容为主。

三、竞赛形式



2、平面答题：市健教所组织专家负责竞赛命题，由市健教所
联系一家新闻媒体，刊登竞赛试题，分发6000份到我县，各
单位至少组织1000人次参赛。

四、竞赛要求

1、各单位原则上发动辖区内全体村民及农民工参加竞赛活动，
选拔1个代表队参加县级竞赛，全县最终文秘杂烩网选拔1个
代表队参加市级竞赛。

2、参赛队员要求：现场竞赛参赛队出场队员由3人组成，男
女搭配，年龄18～65岁(其中1人年龄40岁以上)。

3、参赛人员必须是农民(以户口薄及身份证为准)，在校学生
除外。竞赛时要进行身份核实，保证竞赛的公平性，违反者
取消资格。

4、各单位要精心组织组织，开展多种形式宣传，营造良好氛
围。

五、时间安排

1、xx年7月25日前制定方案和召开动员大会

2、xx年8月5日前上报联系人名单、

3、xx年8月下旬至9月中旬开展参赛队伍培训和平面答题组织
工作。

4、xx年9月下旬组织各参赛队伍现场知识竞赛，选送市级参赛
队。、

5、xx年10月10日参加重庆市现场知识竞赛。



六、竞赛奖励

(一)现场知识竞赛奖项：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

(二)平面答题奖项：各单位组织答题完成后交县卫生局，县
卫生局统一交市健教所，然后，由市健教所组织抽奖。

七、活动要求

(一)加强组织领导。提高人们群众的健康水平是各单位的重
要职责，举办农民健康知识竞赛活动，是提高农村居民健康
素质的'重要举措。各参赛单位务必高度重视，提高认识。把
这项活动摆上重要日程，切实加强领导，成立竞赛领导小组，
制定竞赛组织方案，给予经费保障，落实工作部门及人员，
确保竞赛顺利开展。

(二)积极宣传引导，认真组织参赛。各单位要配合竞赛活动
的开展，大力倡导健康知识学习实践，在全县形成重视健康
的浓厚氛围，要充分利用当地媒体对竞赛进行宣传或报道，
宣传动员形式可结合各地的文化，尽可能扩大参与的覆盖面。

××县卫生局

健康科普竞赛方案策划书篇三

一、活动主题:“活力绽放,关注健康”

二、活动背景:

高中,是我们挥汗洒泪的地方;大学,是我们梦想中的天堂。如
今我们已经站在了通往大学的热土之上,然而现实没有我们梦
想中那么美好,厚厚的书本,艰涩的课程,烦杂的感情,复杂的
人际关系,于是,很多同学失落于网络游戏,失落于昏昏沉沉的
冥想甚至有的同学无视生命的可贵,各大学校中频频爆出学生



自杀、他杀的消息,高中生了解心理健康知识,拥有健康的生
活心态,已刻不容缓。

三、活动目的:

配合校“心理健康教育”活动,全面推进学校心理健康教育工
作,构建人人关注自身心理健康的良好范围,切实为学生服务,
摆正思想,健康、积极地引导学生掌握心理健康基本知识并用
于实践中。同时,让广大学生掌握更多维护心理健康和提高心
理素质的方法,加深对心理知识的理解,自觉维护自身的心理
健康,认识到心理健康的重要作用,树立心理健康意识,增加同
学们对心理健康知识的了解。

四、活动说明:

本次活动分竞赛和辩论赛两个部分。

竞赛题目范围涉及学生心理健康知识题库及城沙高中心理健
康教育工作的相关知识。

五、报名

(一)报名方式:

本次大赛要求以班级为单位报名。报名由各班心理委员具体
负责。

(二)报名注意事项:

1、以班级为单位,每个班级5名同学参赛

2、参赛者认真填写下发的报名表,注意填写的信息必须真实、
无误

六、活动安排:



(一)竞赛

时间:第八周

地点:教学楼502、504

竞赛原则:“客观、公平、公正”

竞赛阶段:采用闭卷笔试形式对参赛者进行淘汰。在竞赛中取
各年级段前4名参赛选手进入辩论赛。试题题型包括选择、填
空、问答、拓展四大题型。

(二)辩论赛

时间:第九周

地点:艺术馆

比赛辩题:身体健康与心理健康哪个更重要?

辩论阶段:每个队伍4名辩手,通过辩论产生最佳团队以及最佳
辩手一名。(辩论赛具体事宜见附件)

健康科普竞赛方案策划书篇四

为提升大学生的思想政治素质，培养大学生的通用能力，增
强思想政治理论课的感染力，依据《丽水学院关于进一步加
强和改进思想政治理论课建设的实施意见》(丽水学院党[20-
-]38号)的精神，现将思想政治理论课征文比赛活动安排如
下:

一、征文比赛活动的主题

征文以“不忘初心、继续前进”为主题，围绕中国共产党成



立以来的发展历程，结合新中国成立以来特别是改革开放以
来取得的辉煌成就和宝贵经验，体现和反映大学生的爱国之
心、强国之愿、报国之志，增强践行社会主义核心价值观的
自觉性，坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度
自信、文化自信，树立共产主义远大理想和中国特色社会主
义共同理想。

二、征文比赛活动的参赛对象

20--至20--学年第一学期选修思想政治理论课的所有学生，
欢迎其他学生参加。

三、征文比赛活动的时间安排

9月30日前任课教师将比赛活动方案通知到各个教学班级，组
织班级学生参赛，10月30日前上交参赛作品，11月15日前任
课教师完成稿件初审，11月30日前组织有关专家评审。

四、征文比赛活动的要求

1.题目自拟，内容紧扣主题，语言生动。

2.征文形式灵活，体裁不限，字数不少于1500(诗歌的字数由
作者自己把握)。

3.征文须为作者本人原创，严禁抄袭、剽窃，违者取消评奖
资格。

4.文章用a4纸打印，标题为微软雅黑小二号加粗，正文为微
软雅黑四号，单倍行距，题目下面注明分院、班级、姓名。

五、征文比赛活动的参赛方式

2.任课教师完成稿件初审后，请于11月16日前将任教班级的



推荐稿件汇总表和纸质稿件上交给思政部陈老师，并将推荐
稿件汇总表和稿件电子版(稿件文件名请注明“分院+作者姓
名”)以压缩文件包的形式发送至陈老师的电子邮箱中(压缩
文件名请注明“任课教师+征文比赛”字样)。20--至20--学
年第一学期未选修思想政治理论课的参赛学生的稿件电子版
直接发送至陈老师电子邮箱中，纸质稿件于11月16日前上交
给思政部陈老师，联系电话000000。

六、征文比赛活动的评奖办法

征文比赛本着公平、公正、公开的原则，由邀请有关专家对
各任课教师推荐的稿件进行评选，最终评出一、二、三等奖。

健康科普竞赛方案策划书篇五

为活跃我物业管理系同学的课余文化生活,提高同所学们的生
活质量,促进学校饮食部门与同学们的交流与相互沟通,增进
理解,丰富同学们的饮食文化知识,提高同学们的饮食文化品
位,指导同学们合理膳食,注意营养,保证身体健康。系团总支、
学生会特举办xx职业技术学院旅游与经济物业管理系首届生
活饮食知识竞赛.

一、活动口号:我参与,我快乐

二、活动时间:20xx年5月23日-至20xx年6月7日

三.活动地点.课室(待定)

四参赛对象及要求:

1各班在本班报名参赛的同学评选出1-2名代表本班参加竞赛.

2、参赛时不得带任何参考资料。



五、报名方式:

各班生活委员于20xx年5月28日前报到宿管委员邱国生处.过
期报名无效.

六、竞赛规则:

竞赛分接力问答环节、抢答环节、现场回答环节。

七、竞赛要求

1、各参赛队应在竞赛开始前15分钟到赛场签到,没有签到将
被取消参赛资格。

2、各参赛队要做到讲文明、守纪律,听从指挥,服装整齐。

3、参赛队员回答问题时,声音要洪亮、答题完毕要说“回答
完毕”,回答不出要说“放弃作答”。

4、场上参赛队员必须服从主持人的裁决,如有争议问题有参
赛队的领队提交竞赛评委会,竞赛评委会享有最终裁决权。

八、试题来源及内容:

1、由大赛筹委会组成出题小组进行出题。

2.饮食常识、生活常识、安全常识、环保知识、校园文化等

九、奖项设置:按所得总分进行排名一等奖1名,二等奖2名,三
等奖3名以及优秀奖6名.并给予一定物质奖励。

十、其他未尽事宜另行通知。

旅游与经济物业管理系团总支学生会宿管部



20xx年5月22日


