
最新英雄的论文(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

英雄的论文篇一

我心目中的英雄，那可是天上的星星数也数不清。有做好事
不留名的雷锋、运动健儿、当今的航天英雄…其中最闪亮的
一颗——那便是世界冠军--刘翔。

刘翔这个名字相信大家一定都很熟悉吧！他是我们中国田径
的骄傲！他如此辉煌的成就是与平日的训练分不开的。

盛夏，刘翔在烈日下挥汗如雨地进行训练，三九严冬，他短
衣短裤在田径场上奋力跨越。刘翔的刻苦努力、永不言败的
精神始终贯穿在他的每一堂训练课中。技术训练时，被栏架
绊得失去重心、摔倒在地是常事，别的运动员在磕碰之后常
常是选择放弃，准备从头再跨，而刘翔却能坚持到底，因为
他认为练习像“战斗”一样，训练就是比赛，要是在比赛中，
又怎么能轻易放弃比赛、离开跑道呢？正因为刘翔刻苦的训
练，所以他获得了一次又一次的成功。2001年5月28日，刘翔
获得了第一个世界冠军头衔——世界大学生运动会110米栏冠
军。2004年5月8日，在日本大阪举行的国际田联大奖赛上，
刘翔以13秒06的成绩战胜了约翰逊的13秒13。第一次面对面
地战胜了约翰逊，也是战胜了刘翔心目中的偶像。2004年8
月27日，雅典奥运会男子110米栏决赛上，刘翔以12秒91,平
由英国选手科林·杰克逊的纪录夺得了金牌，创造了中国人
在短道项目上的奇迹和神话在2004年的雅典奥运会上，年
仅21岁的刘翔一举夺得了110米栏的冠军，不仅完成了中国的



零的突破，也是亚洲的零的突破。刘翔成了中国体育界最耀
眼的一颗明星，也是许多人心中当之无愧的英雄。在接下来
的4年里，这个年青的小伙子，频频创出佳绩。2008年北京奥
运会上刘翔因病退出了比赛，虽然有些遗憾但他仍然是我心
目中的英雄。过了一段时间，刘翔用自己坚强的意志战胜了
病魔，手术成功了，我听到这个消息，心里非常高兴。刘翔
如此坚强的意志是我们学习的榜样。他马上就可以从回国家
队了，继续为国家争光。我相信他一定会在今后的比赛中取
得好成绩。虽然他不一定马上就取得辉煌的成绩，但是我仍
然为他加油、鼓掌。因为他这种永不言败的精神使我感受到
了他心中永远不灭的一团圣火。他这种从头再来不向命运低
头的超强意志值得我们这一代好好学习。“昨天所有的荣誉，
已变成遥远的回忆。勤勤苦苦已度过半生，今夜重又走入风
雨。我不能随波浮沉，为了我致爱的亲人。再苦再难也要坚
强，只为那些期待眼神…”这首歌唱出了刘翔的心声。我相
信他一定会有一个更好的开始。

没有人能确保自己是常胜将军，特别是在众多对手与自己实
力相当的情况下，胜利与失败可能仅仅是在0.01秒那么短暂
的瞬间中。成功的人固然是英雄，失败的，也是值得我们尊
敬的勇士和英雄。

“我心目中的英雄”

千古无数风流人物，他们叱咤风云，扭转乾坤，无不在汗青
上写下了光辉的一页。那么，怎样的人才能称得上是真正的
英雄呢？我想，不同的人有不同的答案。我认为，英雄是志
者，知者，治者，智者。

英雄是志者。志者，胸怀远大志向，艰苦奋斗，打拼出一番
天地。有志者事竟成；有志之士，英雄也。周恩来总理在少
年时便豪情满志道：“为中华之崛起而读书”。他的声音响
彻中华大地，他是我们国人心目中的英雄。成龙几经波折，
只身进军好莱坞，满怀着将中国功夫打出世界的志向，在国



际影坛赢得了一席之地。他是我们时代的英雄。

英雄是智者。智者上通天文，下晓地理，用自己的知识造福
了人民。智者，英雄也。袁隆平当之无愧是个智者。他用自
己的知识才华，跳出传统方法的思想禁锢，培养了震惊世界
的杂交水稻，解决了上千万人口的温饱问题，他是科学史上
的英雄。英雄是治者。治者，治国安邦，平天下。如若一个
人在乱世中统一了天下，那么他便是当时的伟大的英雄。一
代天骄，成吉思汗，率领他的铁骑，东征西讨，所向无敌，
一度创造出元朝盛世。在他统治期间，中华版图北至俄罗斯，
南达印度，面积是中国封建史上的颠峰。他是平定天下的英
雄。

英雄是知者。知者，神机妙算，博览群书，通晓天下。知者

通天下，为人所敬仰，当然是英雄。_就是一个知者，但他又
不仅仅是一个知者。在吟咏“独立寒秋，湘江北去”时，他
是知者；在发出“数风流人物，还看今朝”的誓言时，他是
志者；在采取农村包围城市战略时，他是智者；在指挥百万
雄师，横渡长江，推翻国党反动统治，建立新中国时，他更
是治者。所以，至今他一直是我们中华儿女心目中最大的英
雄。

志者，成大事；智者，名史册；治者，匡社稷；知者，晓天
下，皆英雄也。

英雄的论文篇二

而我心目中的英雄却是一位药店的阿姨。她瘦瘦的，有着一
张圆圆的脸，大大的眼睛，喜欢扎着高高的马尾辫。

她非常乐于助人。那时我三岁，我看见比我小的孩子，都能
从还不到一米的阶梯上跳下来，我也去试一试，结果把腿扭
着了，很疼，妈妈带我去医院，照了片子，检查结果还没出



来，我们就先回家了，晚上，奶奶带我出来散步，阿姨看见
我被奶奶背着，就温柔的问：“怎么了？”奶奶把事情给阿
姨说了，阿姨想都没想，就端来一个盆子，往盆子里装了一
些药材，阿姨叫我坐在板凳上，把腿伸进盆子里，我都照做
了，之后，阿姨就用手这里揉揉，哪里捏捏，我感觉十分舒
服，第二天，我已经忘了我腿上的伤，一下子站起来，这时
奶奶看见了，惊讶的说：“你的腿好了吗？”这时，我才突
然想起，在床上又蹦又跳，心里不断地说：“谢谢阿姨。

阿姨还不止只帮助了我这一次呢！那时，我到阿姨的药店去
帮忙，不知不觉，已经到了七点半了，奶奶说：“我们回家
吧！”我拉着阿姨的衣襟儿摇了摇头，奶奶也拿我没办法，
只好说：“那你待会自己回来，小心点。”说完她就回家了。

然后我和阿姨又玩了起来，时间一分一秒的过去了，已经到
了八点多了，我都很累了，说：“阿姨，我想回家了，好累
呀！”阿姨匆匆忙忙地看了看手表，说：“你快回去吧，我
还要等会才下班。”说完，我正准备踏出门时，突然，来了
个衣衫褴褛，头发乱蓬蓬的，站在药店中间，眼睛死死的盯
着我，好像在想：“这个小孩拿去卖肯定很值钱。”我十分
害怕，阿姨看见我还没走，好想知道我的害怕，走过来牵着
我的手说：“我送你回家吧！”说完，她把门“刷”的一下
关了。

四周一片漆黑，我和阿姨走在回家的路上，她的手冰凉冰凉
的，摸着还很粗糙，我想：她的生活一定充满艰辛。她把我
送回了家，我说：“谢谢。”

现在，你知道了吧，我为什么把一个药店的阿姨看见英雄。

英雄的论文篇三

回忆历史长征无数个英雄豪杰为我们奉献了自己的生命，无
数个勇士牺牲着自己的生命为我们点亮了未来更好的路！无



数个革命烈士宁愿放弃自己也不会放弃千千万万的中华人名
们！他们是勇者，是天使，更是我们的英雄！

“中国”这二个字写起来太骄傲，中国布满了无数英雄的劳
累、心酸、兴奋、难过、勇敢，它就像一张无形的“网”，
里面有着各种各样的英雄豪杰，而撑起这张“网”的是为中
国奉献力量的中华人民，而这也当然缺失不了那名副其实的
杂交水稻之父——袁隆平。

稻香飘逸在中国各个地方，他的美闻传遍了整个世界！他的
美名会一直流传下去，袁隆平爷爷我相信您一直在，您一直
在监督我们有没有好好吃饭，有没有人浪费粮食，您一直在
我们身边，只是化作了那远处传来的阵阵稻香……袁隆平爷
爷您永远是我心目中最勇敢的英雄！您与一切作战，最后还
与病魔作战！您是中国的英雄，是全世界的英雄！

“吃水不忘挖井人，吃米不忘种稻人”。

英雄的论文篇四

我敬佩一个人，那就是董存瑞，让我为大家讲一下董存瑞的
身世董存瑞北野战军第11纵队32师96团2营6连6班班长，1948
年在国共河北省怀来县人战争时期在河北省隆化县的隆化战
斗中舍身炸碉堡阵亡。

25日凌晨，天还没亮，阵地上一片寂静。战士们焦急地等待
着总攻的信号。随着三颗红色信号弹腾空而起，共军强大的
炮火，把苔山上的敌人火力全给压住了。在硝烟弥漫、烈火
滚滚中，苔山顶峰的砖塔，被共军的大炮轰倒了，炮楼也被
打掉了，不一会儿，胜利的红旗就插上了苔山的顶峰。5时25
分，命令下达，董存瑞所在的六连担任主攻，从城东北向隆
化中学外围工事运动。国军的机枪严密封锁着他们前进的道
路。六连火力组、突击组、爆破组、支援组互相配合，很快
地攻破了隆化中学东北面的旧衙门碉堡群。



董存瑞带领爆破组连续爆破了敌人4个炮楼、5个碉堡，胜利
地完成了扫清隆化中学外围工事的任务。下午3点30分，第二
次总攻开始。六连向隆化中学发起冲锋。突然，敌人的机枪
像暴雨般横扫过来，把战士们压在一条土坡下面，抬不起头
来。原来，这是隆化中学东北角横跨旱河的一座桥上喷出来
的6条火舌。狡猾的敌人，在桥上修了一个伪装得十分巧妙的
暗堡，拦住了我军冲锋的道路。这时，董存瑞和战友们纷纷
向连长请战，要求把这座桥型暗堡炸掉。白副连长派出李振
德等3名爆破手去爆破，李振德冲出不远，炸药包就被敌人枪
弹打中，李振德阵亡，其余两名爆破手负了重伤。

这时，团部来了紧急命令，要六连火速从中学东北角插进去，
配合已突进中学院内的兄弟部队，迅速解决战斗。白副连长
命令董存瑞去炸碉堡。董存瑞挟起炸药包，弯着腰冲了出去。
在郅顺义火力掩护下，他一会儿匍匐前进，一会儿又借着郅
顺义扔出的手的烟雾，站起来一阵猛跑。桥型暗堡里，国军
的机枪越打越紧，子弹带着尖利的啸声，从他的耳边掠过。

在快要冲进开阔地时，董存瑞指着前面的一个小土堆，对郅
顺义说：“你就在这儿掩护!”一阵手把敌人碉堡前的鹿砦、
铁丝网炸了个稀巴烂。国军的机枪又慌忙朝他打过来，突然，
董存瑞扑倒了，郅顺义站起刚要向前冲去，只见他猛然爬起
来，一阵快跑跳进旱河沟里，进入了国军的火力死角。他的
腿受了伤，鲜血直流。他抱着炸药包迅速猛冲到桥下。这桥
离地面有一人多高，两旁是砖石砌的，没沟、没棱，哪儿也
没有安放炸药包的地方。如果把炸药包放在河床上，又炸不
着暗堡，河床上又找不到任何东西代替火药支架。怎么办?郅
顺义清清楚楚看着这一切，急得直攥拳头。

突然，身后响起了嘹亮的冲锋号声，总攻的时间到了。董存
瑞毅然用身体做支架，左手托起炸药包，右手拉燃了导火索，
高喊：“为了新中国，冲啊!”。此时，离董存瑞不过50米的
郅顺义看到眼前的情景惊呆了，不顾一切地向桥下的战友冲
去，董存瑞看见后，厉声喝道：“卧倒!卧倒!快趴下!!”紧



接着，桥下响起了一声天崩地裂的巨响，敌人的暗堡被炸毁，
董存瑞用自己的生命为部队扫清了前进的障碍。此时，他年
仅19岁。

这就是我敬佩的董存瑞。

英雄的论文篇五

人皆言，时势造英雄。可又有谁知，在岁月的长河中，坚守
是多少英雄毕生的钟爱，他们坚守的是理想，是信念，他们
在人生的道路上正道直行。

同样的是浊浪排空，不同的是英雄拥有圣洁的灵魂；同样的
是举世混浊，不同的是英雄选择投入清流。

他选择坚守！

“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”。屈原在浊浪滔滔的运
势下，他选择了投入清流，纵身一跃，完美的弧线成为他一
生的终结，圣洁的灵魂找到了归宿。

屈原是大大的英雄，不过我认为他也可以用不死来报国。屈
原也许不知道，英雄可以不死，他可以为了国家大事如后来
的司马迁式韩信式地活着。虽然，我们叹息他生不逢时的同
时，也不得不赞叹他坚守直行的勇气。

科举考试名落孙山，张继的理想似乎已经破灭，他在江边徘
徊踯躅，犹豫着。寒山寺的钟声传来，张继若有所思，提笔
写下“江枫渔火对愁眠”的诗句。而后独对客船的他终于明
白，实现理想不是仅有科举这一条路，只看你能否勇敢地走
下去。于是今天，我们不知道当年状元的名字，却时常将张
继挂在嘴边。张继坚守的是为国报恩的决心，而他的聪明之
处恰恰在于他的转路而行，最终得以用另一种方式实现自己
的理想。



当汉使谋反事败时，苏武拒绝折节叛国。在单于面前，他选
择了转路而行，毅然举起了羊鞭。苏武在转路而行时，同样
有着坚守直行的勇气，他要用挺直的脊梁架起横亘天山、沟
通中原的桥梁。他弄一支秃笔，镌刻出对大汉忠贞不渝的信
念，谁说这不是英雄之大略！

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”。文天祥以他九死一
生的经历创造了一种英雄气概，这同样是坚守直行的勇气。
陶潜发现自己不容于黑暗的官场时，毅然另辟蹊径，“采菊
东篱下，悠然见南山”，谁说他缺少英雄的本质！

英雄不在于他做了多少事，而在于他怎样做事；英雄不在于
他是否成功，而在于他如何面对过程。项羽失败了，但他虽
败犹荣。因为他光明磊落，从未惧怕过对手；他讲义气，守
信用，是真君子。从这个意义上说，他是个失败的英雄。

在条件无比优越的今天，灵活自如地选择人生之路，做一个
善运时势的聪明人，只要是正道直行，坚守梦想，岂不也是
真正的英雄！


