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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

辅警思想汇报 个人思想汇报个人思想汇报优秀篇一

敬爱的党组织：

放寒假后，虽已离校，但心系xx大，老师们的谆谆教诲无时
无刻不回响在我的耳畔。在新冠肺炎疫情爆发以来，我主动
向社区党组织递交了请战书，被批准参与社区一线的疫情防
控工作。

一、强化政治理论学习，提升思想政治水平。

思想是行动的先导。自考入河北师范大学软件学院以来，我
深知没有理论上的成熟就没有政治上的坚定，也没有道路和
文化上的自信，所以我始终坚持将政治理论学习作为必修课，
认真领会精神内涵及核心要义，更加坚定了 “四个意识”，
不断强化了 “四个自信”，对共产党人“全心全意为人民服
务”的初心和使命有了更加深刻的了解与感悟。

二、积极参加社会实践，勇于担当应尽之责。

行动是思想的外现。作为一名入党积极分子，我不仅每天利
用腾讯新闻、今日头条等媒体了解全国疫情的发展态势、主
动向家人与同学宣传疫情防控知识，而且我第一时间主动请
战，积极投入到了所在社区疫情防控工作中，成为了一名光



荣的社区服务志愿者。

有人问我：“难道你不怕被传染吗?”我回答说：“怕，但全
国的抗“疫”大幕已经拉开，我作为一名积极分子，一名新
时代的大学生，必须冲锋在前，作出表率。”在社区的统一
安排下，我成为了一名社区卡点的联防联控员，每天协助社
区干部排查有无从湖北及武汉返回人员，社区居民近1个月内
有无外出记录及外出地点，以及在卡点对进出社区的车辆和
人员进行登记排查、测量体温和病毒消杀，经常是一干就是
五六个小时。学校正式启动线上教学后，我就利用课余时间
到卡点值守，虽然每天都很累，但看到居民们都能严格按要
求进行进出登记、测量体温，至今没有一例确诊病例和疑似
病例时，我的心里感到十分欣慰。

三、危急时刻奉献爱心，展现xx大学子风采。

爱心是思想的升华。当听到武汉各发热门诊的医疗物资纷纷
告急后，我的心里愈发地焦急。我本想用自己日常积攒下来
的全部零花钱购买口罩等医疗用品捐赠，但因医疗物资紧缺，
一直没有买到。于是我将平时省吃俭用节省下来的1000元生
活费，通过县红十字会捐献给了武汉，用于武汉的疫情防控
工作。功夫不负有心人，2月27日，我终于凑齐了100只一次
性医用外科口罩，当得知武汉的疫情已基本得到控制后，我
便将口罩捐赠给了学院用于开学后的疫情防控工作。

以上就是我近三个月的思想、学习和生活情况，虽然我在这
场疫情中有了很大的进步，但我深知，自己与一名中国共产
党预备党员的标准还存在一定差距。今后，我将继续努力，
冲锋在前，争做表率，以实际行动向党组织交上一份满意答
卷!

请党组织在疫情防控期间考验我!

汇报人：



2020年3月x日
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作为身在校园的大学生，我们就脱离不了学生的本质，所以
我们的主要任务还是学习科学文化知识，而不能把自己全身
心的投入社会实践，但是在大学阶段，我们要不断的磨练自
己的精神意志，加强自己的党性修养，练就一颗对党，对人
民的赤诚之心。所以我们提出了以下口号：怀赤诚之心，积
点滴之力。对于如何以实际行动争取早日加入中国共产党，
我们经过小组讨论，总结出以下两个方面，第一，沉下来;第
二，走出去。

1、认真学习马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理
论、“三个代表”重要思想，并将其精华部分内化为自己的
精神力量。

孟凡斌在跃入冰冷的江水之中的时候，没有去想党的宗旨是
全心全意为人民服务，他已经把践行这一宗旨变成了自己习
惯，所以他才会毫不犹豫的做出选择。牢固学习党的理论，
进而将其内化为自己的血肉，是每一个共产党人的共同选择。

2、刻苦学习专业知识，向一专多能甚至多专多能发展。

我们知道中国共产党是一个先进的政党，他可以始终站在时
代的前列的原因之一是因为他集中了各行各业的精英和先进
分子，而迫切希望加入中国共产党的我们也应该努力达到党
的要求，成为一个在自己的专业领域专业的人才。这就要求
我们刻苦学习专业知识，努力提高自己。

3、多读书，多读好书。

我们认为，一个博览群书的人，他的个人素质较高眼界也更



加开阔。作为中国特色社会主义事业的领导核心，站在时代
前列的中国需要有一个成熟开阔的眼光去面对一个一个社会
建设中的问题，这对党员的素质提出了更高的要求。

4、时时用高标准要求自己，处处起带头作用。

上课认真听讲，不翘课，不挂科，这些看似稀松平常的小事
最能考验出我们的素质。身为一个入党积极分子，只有将这
些小事做好，将来才有能力和信心完成组织交给我们的更大
任务。

所谓走出去，作为一个当代大学生，我们仅仅要努力学习知
识，更应该走出去多参加社会实践，在实践中检验真理，丰
富自己的人生阅历，为以后更加得心应手地为人民服务打下
基础。结合我们自身来讲，首先要积极参加班集体活动和校
内组织的各种活动，作为学生，我们接触的范围可能很有限，
但是我们可以在这有限的范围之中发光发热。

其次，在条件允许的情况下，我们应当逐步走入社会，即使
我们每一个人都很渺小，但是我们依然做一粒微尘，从社会
生活中的点点滴滴做起，例如我们特教班级走进特殊学校，
每位同学积极参与社会上的志愿服务活动，虽然能做的有限，
但也是在为构建和谐社会贡献自己的一份绵薄之力。

此致

敬礼!

汇报人：

日期：xx年x月x日
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这个月，我一直在家学习法律知识，也没有做违法犯罪事情。
今后我要做得到遵守法律、行政法规，服从监督，增强自己
的法制观念。今后(我)要做到遵守国家法律。

现在，我认识到了我在法制观念确实很淡薄，从而导致自己
犯了罪。我要在思想上继续深刻的反思，再次加强我的法制
观念。

这段时间里，通过民警对我不断的帮助教育，在我心头总是
有一把法律之剑，做事三思而行，切末一时冲动犯下大错而
悔恨终生。

现在，真正认识到懂法守法的重要性，我从思想上进行了深
刻的反思，认识到了我的法制观念确实很淡薄，从而导致自
己犯了罪。我知道了我的妨碍公务罪行是不对的，并对国家
对社会造成了很大的影响。我悔而在悔。我要从新做人，洗
心命面。

汇报人：本站

20xx年xx月xx日
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您好！

党校在我的无限期待中开学了。党课——这是多么严肃而又
神圣，我的心中充盈着激动与自豪，我终于能够坐在这样一
个集体中感受着党的厚重与辉煌。

回首党走过的光辉历程，一个由最初只有50多人发展至今天
拥有七千多万党员的政党，要经历多少的风雨洗礼，走过多



少的坎坷道路，积聚多少的深厚积淀才有了今天的成熟、今
天的伟大。

我渴望着能够加入中国共产党，我申请加入中国共产党，是
基于对党的认识，而对于党的认识最基本的就是对党的性质
的认识；虽然我的认识还不够成熟、还不够深刻，但我会努
力，也正在努力着。

中国共产党，是一个自觉建立在工人阶级基础上的先进组织，
是在工人阶级和中国人民争取解放的斗争中发展起来的，是
马列主义同中国工人运动相结合的产物。因此，中国共产党
是中国工人阶级的先锋队。在长期的革命和建设实践过程中，
党的领导是无私的、英明的、正确的，于是，党的领导核心
地位成为历史的必然和人民的选择；这也就在一定程度上决
定了中国共产党是由工人阶级和其他社会阶层的先进分子所
组成的，她无畏地担当着中国人民和中华民族的先锋队，担
当着中国特色社会主义事业的领导核心的重任。

毫无疑问，没有中国共产党就不会有新中国的今天，没有中
国共产党就不会有今天的辉煌中华。在当下、继往开来的重
要关头，在当今国际、国内形势深刻变化的关键时刻，江*同
志纵观国内外大局，*远瞩地提出，中国共产党要“始终代表
中国先进生产力的发展要求，代表中国先进文化的前进方向，
代表中国最广大人民的根本利益”的重要思想。

在党校学习中，我认真学习了党章，深受教育，觉得学习党
章意义非常重大。

党章是最根本的党规党法，学习、理解和认同党章，严格按
照党章规定办事，是共产党员保持先进性的前提条件和根本
保证。十九大进一步明确提出了新时期保持党员先进性的具
体要求，为我们党与时俱进加强先进性建设指明了方向。这
次先进性教育活动把党章作为学习的重点内容，就是根据党
章的这一特点和党员队伍的实际状况，立足于从最基本的要



求入手，有的放矢地引导党员以党章为思想武器，增强党性，
提高党员素质。

经过学习我认识到，党员首先要在增强党性观念上下功夫，
要坚定共产主义理想和中国特色社会主义信念。不断加强组
织制度和作风纪律。时刻牢记自己的党员身份，铭记党员的
行为标准，认真履行党员义务，正确行使权利。时时处处发
挥一个党员的先锋模范作用。永远牢记党的宗旨，全心全意
为人民服务，踏踏实实地干好本职工作，努力为学校的建设
和发展作出应有的贡献，不断把中国特色社会主义事业推向
前进。

我想，作为一名大学生，我们肩上的责任是重大的，背负的
历史使命是光荣的；作为一名大学生，我们的追求应该是高
尚的，我们的理想应该是纯洁的；作为一名大学生，时刻牢
记党的宗旨，积极向党组织靠拢，树立正确的世界观、人生
观、价值观，全心全意为人民谋福利更是尤为重要的；也只
有这样，我们才堪称大学生，我们才堪当历史和人民的重托！

汇报人：

xx年xx月xx日
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通过近期的培训学习，本人切实的感觉到了自身的提高，在
此感谢上级安排的此次培训活动。

在这次训练中，我收获了一份成熟，而更重要的是，我明白
了一个道理，人生学习最重要，训练不仅仅是交警的必须课，
也是我们辅警必不可少的训练课。即使培训结束后，我仍要
继续学习，不断提高。我要不断加强学习和训练，以保持健
康的身体，热情的斗志。



参加本期培训本人主要有以下几方面体会和收获：

一、通过培训，我意识到只有通过加强学习，才能取他人之
长补己之短，只有这样，才能不负组织重望，完成组织交给
的工作任务。

二、通过训练，使我清楚地体会到要不断加强素质、能力的
培养和锻炼

1是要不断强化全局意识和责任意识。“全局意识”，是指要
站在全局的立场考虑问题，表现在政治上是一种高度的觉悟，
表现在思想上是一种崇高的境界，表现在工作上是一种良好
的姿态。要求我们用正确的思路来思考解决当前存在的问题，
就是要求我们要有超前的思维，要有悟性，有创新精神，而
不是仅仅做好自己负责的那一方面的工作了事，要始终保持
开拓进取的锐气;要牢记“全局意识”，自觉适应目前形势发
展需要，认真学习实践科学发展观活动，不断增强使命感和
社会责任感，提高自身能力素质和调整好精神状态，为社会
发展献计献策，贡献力量。要树立群众利益第一位，局部服
从整体，小局服从大局的原则，始终保持健康向上、奋发有
为的精神状态，增强勇于攻克难关的进取意识，敢于负责，
勇挑重担。

2是要加强沟通与协调，熟练工作方法。要学会沟通与协调，
要善于与领导、职工、相关服务单位进行沟通，要学会尊重
别人，不利于团结的话不说，不利于团结的事不做，积极主
动地开展工作。要经常反思工作、学习和生活，把反思当成
一种文化，通过反思，及时发现自身存在的问题。

3是要敢于吃亏、吃苦、吃气，弘扬奉献精神。“三吃”是一
种高尚的自我牺牲精神、奉献精神，是社会的主流风气。就
是要为人处世要心胸开阔，宽以待人。要多体谅他人，遇事
多为别人着想，即使别人犯了错误，或冒犯了自己，也不要
斤斤计较，以免因小失大，伤害相互之间的感情。要树立奉



献精神，树立“吃苦、吃亏、吃气”的思想。吃别人吃不了
的苦，做别人做不了的事，忍别人忍不了的事，严格要求自
己。

回到自己工作岗位后，我将会继续保持这次战训中养成的良
好作风，认真学习各项法律法规，提高工作能力，时刻以一
名正式交警的要求来严格要求自己，履行好一名交通辅警的
神圣职责。
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一年的预备考察期就快要结束了，这一年的生活、工作、学
习使我感触良多，我由学校这座象牙塔走进了社会的大舞台，
结束了漫长的学习生涯进入了新的生活。起初我有过迷惘、
有过焦虑，还有过忘我的忙碌与奔波，这种忙忙碌碌的工作
生活让我越发不知所措，甚至和我之前的憧憬背道而驰。但
也就是这样的工作生活让我接触到了更多的人和事，让我见
识到了形形色色人，让我更加懂得了幸福生活的来之不易以
及父母养我育我的艰辛，同时我也学会了正确去应对问题解
决问题。

每一个来到这个世界，都期望在人生的道路上一路阳光、满
地鲜花，但这只但是是一种理想而己，现实告诉我们，这种
理想是不贴合自然和社会规律的。无论愿意与否，挫折都会
不时地光顾我们。我们能做的不是消极等待、坐以待毙，而
是要用心应对挫折，迅速走出困境。任何事物发展都不是一
帆风顺的，我们要相信“好事多磨”的道理，“沉舟侧畔千
帆过，病树前头万木春”。正如邓亚萍所说，“在人生成长
过程中，经历逆境对一个人来讲是很有帮忙的，好处在于精
神层面，经历逆境能够造就一个人超强的抗压潜力和超强的
心理素质，有利于日后挑战储备充足的精神资源。”任何事
物都是相生相克的，幸福的甜总是和生活的苦相伴而生。幸
福的圆满总是和社会的缺陷形影不离。诺贝尔文学奖获得者
门罗以前在《幸福过了头》中指出：幸福始终充满着缺陷。



佛家也没有把享受等同为享福，而是解释为“享同样的福，
受同样的罪”。这说明，人生中的苦难挫折和生活中的遗憾
缺失必然存在，要想体悟幸福，点亮幸福，实现幸福，就务
必克服苦难，笑对挫折，正视问题。个人如此，社会和国家
亦是如此。

首先，要正视苦难。我们的国家、社会和个人，唯有不畏艰
难、矢志奋斗，才能建立信仰、知足常乐，方能稳中求进、
赢得未来、体悟幸福。其次，要笑对挫折，用伟大梦想点亮
幸福。泰戈尔以前讲过，负担将变成礼物，受的苦难将照亮
你的路。用心乐观，怀揣梦想是应对各种挑战，迎接幸福的
精神动力和价值支撑。最后，要直面问题，追求幸福。唯有
直面矛盾，才有可能化险为夷。不日新者必日退。明者因时
而变，知者随事而制。

阳光总在风雨后，不经历风雨，怎能见彩虹。人生免不了挫
折，挫折是人生的常态，这些经历都将成为我们日后弥足珍
贵的人生财富。当挫折到来之后，战胜挫折的力量主要来自
自己的心灵。我们每个人的心中都藏着百万大军，只要指挥
得当，它将摧城拔寨、所向披靡。要坚信世界上没有任何力
量能够打垮你，真正打垮你的是你自己。

此致

敬礼

汇报人：

xx年x月x日


