
2023年爱心公益活动个人感悟 爱心公益
活动心得体会(精选5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面是
小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希
望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

爱心公益活动个人感悟篇一

1月18日xx阳光进长山下乡献爱心大型公益活动启幕，我早早
的就来到了长山店门口，今天我的主要任务是协助长山分会
场的秩序，恰好也是长山镇大集，人来人往很是热闹，就犹
如我们今天的活动一般，也是意义重大。

在场所有的店员和工作人员都在紧锣密鼓的忙碌着，舞台搭
建、彩虹门、条幅的准备与布置，不一会长山镇妇女队长领
带了一群为今日活动义务演出的表演团队的大姐，大姐们一
个个精神抖擞，穿戴整齐统一，仿佛也在想尽办法为我们今
天的募捐活动锋线上自己的一份力量与爱心帮助我们可以筹
得更多善款来帮助长山镇需要帮助的特困家庭。

活动开始了，主持人一上场就引来了众多百姓的围观，大家
好奇的围聚过来，当发现我们是在做爱心公益活动后，纷纷
慷慨解囊上台捐献出了他们的一份爱心，陆陆续续越来越多
的爱心人士捐出了他们的爱心，真的是让我们在场的每一个
人都深受感动，原来爱心真的是可以传递，可以感染到更多
拥有一颗大爱之心的爱心人群。

走访开始了，虽然我是一个农村土生土长的孩子，可是看到
同样生活在农村，贫富差距如此之大的家庭现状之后，让我
顿感自己的生活是多么的值得珍惜，不幸的家庭是该有多么



的不幸。破败的房屋，纸糊的房顶，重病缠身的家人，为了
生计和医疗费用而发愁的家人，我细细打量了一下他们的居
住环境，厨房的灶台上有的只有大萝卜和大白菜梆子，见不
到一丁点荤腥。家中的家具全是早二十年能见到的老旧的木
头材质的柜子、箱子，上面已经布满了灰尘。简陋的居住环
境，更显的这家人的生活困苦。福无双至祸不单行，这家人
的生活已经够艰难的了，可是偏偏又身患重病，连最后一点
可以自力更生的能力都丧失了。看到这里，我已经看不下去
了。我离开了屋子走到了院子里，呼吸了一下外面的新鲜空
气，心里的压抑才得以释放。

贫困的家庭有很多户，我们本次活动只走访了19户，但是我
相信在东港各大乡镇这样的情况还有很多很多，我希望能够
通过我们本次活动的传播效应，可以让更多社会上的人能够
关注到这一块，将目光多关注关注需要帮助的这部分群体，
可能我们少抽一盒烟，少叫一次外卖就能帮助一个家庭解决
两三天的生活费。真心可以有更多的人加入到慈善的队伍中
来，群众联手帮助更多需要帮助的群众，一起脱贫致富，过
上正常人的生活。

李xx

xx年11月23日
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假期我参加了由“____”组织自发的__公益组织的活动，主
要网络宣传工作，其实工作本身并很累，在网络媒介上用的
力量宣传，工作很小，却也很有意义。

__是肺动脉高压人群设立的，主要资金用来对肺动脉高压捐
款的公益慈善组织，现在基金会还未能设立，的规模，我国
是肺动脉高压的患者较多的国度，现在统计在案的有100人左
右，而我所做的现在__主要的宣传工作。



宣传主要是让更多人来肺动脉高压病人，从而在基金会创办
后可以的募捐，从而资助的肺动脉高压患者。

肺动脉高压是由先天性心脏病引起的稀有疾病，我在向别人
传播前到肺动脉高压患者看似与常人任何区别，在常人看来
没的走六分钟在肺动脉高压患者眼里那是的挑战，肺压过高，
她们无法与常人一样行走，只能慢行，并且很容易缺氧，治
疗费用极度的高，最便宜的也要__元每月，而要想让身体稳
定就要上万每月的药物，我国的医疗保障制度不健全，这在
外国可以免费的治疗项目在我国让每个家庭都可以倾家荡产。

为此，病人学生都出国留学，为的是享受国外的免费治疗。
就了“有药没钱治，有家不敢回”的奇怪。

我明白了，每患上肺动脉高压的治疗都会在_年内死亡，也说
她们中间的每人都在与死亡赛跑，每人，手中都有计时器，
看着死亡的。她们不敢说，，人会相信。

做实践我最喜欢的实践，就算假期结束了，我也要做下去，
这是我所喜爱的，现在方法原因不大，我会努力做下去。

我的体会，我觉得有时候也许关怀就在的身边，身边其实就
会有那样的需要去帮助的人们，而，也应该都有一颗慈爱的
心，去帮助别人，这是最好的。
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伸出热情的双手，帮助那些在贫困中挣扎的人们，让他们在
不幸的严寒中，可以沐浴着缕缕的春风;在重重的艰难中，胸
中荡漾着阵阵暖流。

原工学院有一个扶贫助教活动，扶助对象是xx区二段xx里门
号的和姐弟俩，自原工学院分成生物工程与食品科学学院和
机械学院，我们生食学院主动接过这个活动，一直坚持到现



在，从未间断，并且在xx年被团市委评为市级“学雷锋志愿
服务先进集体”。

自从原工学院分团委手中接过这个“爱心火炬”，我们就决
心要把这个“火炬”传下去，并且要越做越好。在这一年多
里，我们积累经验，在活动形式上创新，活动开展越来越细，
责任到人，赢得了广大师生的支持和赞许。

我们将大一新生的班级分为两组，由青年志愿者协会的干事
轮流带领新生到他们家开展工作。活动的具体内容有：

一、根据扶助对象的要求，我们开展了义务家教工作。每次
活动的班级挑出两到三名学习成绩优秀的同学，由青年志愿
者协会的干事带领给孩子进行家教，每班一周，一周两到三
次。

二、为了使工作更加完善，我们生食学院组织了各年级同学
进行了“扶贫捐款”活动，同学们积极参加、踊跃捐款。到
目前为止，我们共集到捐款近千元，并且我们实行帐目公开，
捐款由专人保管等措施，保证捐款都用到扶助对象身上。

三、我们还不定期给扶助对象带去作文本、课外练习册、书
包、铅笔盒等与学习密切相关的礼物，这些物品都是由同学
们的爱心捐款购买的，代表了同学们的一片心意。

四、为了丰富孩子的课余生活，我们在05年每星期日带张志
斌来学校参观，并且教其电脑的基本知识。

五、扶贫形式多种多样，有家教、聊天等，在节假日我们还
会带孩子游玩天津。

六、每逢过节，我们都会为扶助对象送去节日的祝福并且给
他们带去节日礼物，让他们充分感受到我们对他们的关怀，
比如我们每年中秋节给他们家送去中秋月饼及节日的问候。



七、为了不断提高活动质量，在各班扶贫助教结束后，每班
要求写一份扶贫助教总结，谈谈自己的感想和认识。我们会
选出优秀的文章推荐到宣传中心发表。

我们生食学院分团委和青年志愿者协会对此工作倾注了不少
心血，同时也达到了发扬雷锋精神、调动同学献爱心积极性
的目的，使同学们体会到帮助别人的乐趣，切切实实的体会
到了雷锋精神的深刻含义。

从原工学院到现在，我们的扶贫活动已经有五年了，虽然人
员有些变动，但是我们的活动从来没有间断过，证明了雷锋
精神并不是一句空口号，也不是在新世纪被人们耻笑的唱高
调，而是我们青年志愿者们的一份关怀，一份爱心，一份祝
福。我们的爱心无怨无悔，我们会把这“爱心火炬”继续传
递下去。
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伸出热情的双手，帮助那些在贫困中挣扎的人们，让他们在
不幸的严寒中，可以沐浴着缕缕的春风；在重重的艰难中，
胸中荡漾着阵阵暖流。

原工学院有一个扶贫助教活动，扶助对象是xx区二段xx里xx
门xx号的xx和xx姐弟俩，自原工学院分成工程与食品科学学
院和机械学院，我们生食学院主动接过这个活动，一直坚持
到现在，从未间断，并且在xx年被团市委评为市级“学雷锋
志愿服务先进集体”。

自从原工学院分团委手中接过这个“爱心火炬”，我们就决
心要把这个“火炬”传下去，并且要越做越好。在这一年多
里，我们积累，在活动形式上创新，活动开展越来越细，责
任到人，赢得了广大师生的支持和赞许。

我们将大一新生的班级分为两组，由青年志愿者协会的干事



轮流带领新生到他们家开展工作。活动的具体内容有：

一、根据扶助对象的要求，我们开展了义务家教工作。每次
活动的班级挑出两到三名学习成绩优秀的同学，由青年志愿
者协会的干事带领给孩子进行家教，每班一周，一周两到三
次。

二、为了使工作更加完善，我们生食学院组织了各年级同学
进行了“扶贫捐款”活动，同学们积极参加、踊跃捐款。到
目前为止，我们共集到捐款近千元，并且我们实行帐目公开，
捐款由专人保管等，保证捐款都用到扶助对象身上。

三、我们还不定期给扶助对象带去作文本、课外练习册、书
包、铅笔盒等与学习密切相关的礼物，这些都是由同学们的
爱心捐款购买的，代表了同学们的一片心意。

四、为了丰富孩子的课余生活，我们在05年每星期日带张志
斌来学校参观，并且教其的基本知识。

五、扶贫形式多种多样，有家教、聊天等，在节假日我们还
会带孩子游玩天津。

六、每逢过节，我们都会为扶助对象送去的祝福并且给他们
带去节日礼物，让他们充分感受到我们对他们的关怀，比如
我们每年节给他们家送去中秋月饼及节日的问候。

七、为了不断提高活动质量，在各班扶贫助教结束后，每班
要求写一份扶贫助教总结，谈谈自己的感想和认识。我们会
选出优秀的文章推荐到宣传中心发表。

我们生食学院分团委和青年志愿者协会对此工作倾注了不少
心血，同时也达到了发扬雷锋精神、调动同学献爱心积极性
的目的，使同学们体会到帮助别人的乐趣，切切实实的体会
到了雷锋精神的深刻含义。



从原工学院到现在，我们的扶贫活动已经有五年了，虽然人
员有些变动，但是我们的活动从来没有间断过，证明了雷锋
精神并不是一句空，也不是在新世纪被人们耻笑的唱高调，
而是我们青年志愿者们的一份关怀，一份爱心，一份祝福。
我们的爱心无怨无悔，我们会把这“爱心火炬”继续传递下
去。
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公益活动记录学生组织或参加公益活动等活动以及在活动中
的表现和取得的成果。要求学生在参与公益活动的过程中具
有较强的环境适应能力；具有一定的洞察社会能力；具有崇
高的奉献精神，具有较强的社会责任感。

公益活动是记录学生组织或参与的社团活动的一部分，我们
所担任的干部职务及在组织、管理能力方面也可以得到很好
的锻炼，也包括在校外所兼任的社会工作。我们应该要求自
己通过社团活动诸如公益活动，培养广泛的兴趣爱好，发展
自己的特长，提高人际交往的能力，建立良好的人际关系，
与同学和睦相处，同时在公益活动中，也培养学生组织管理
能力和协调应变能力，体验成功、增强自信；学会关心他人、
服务社会的能力和本领。

长期以来，在高等教育的培养目标上有“通才”与“专才”
的争论。解决这一问题的关键在于把握社会分工的“专业要
求”和社会合作的“社会化要求”之间的关联。大学生公益
活动就有部分体现不同需求之间的关联，即从上述入手，铸
造大学生适应社会的共同平台，突破狭隘专业划分所带来的
知识局限，从而为大众化的高等教育培养通识人才奠定了坚
实的基础。

公益活动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。
这次公益活动课，我和班级同学负责整场画板的搬运，可谓
人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互



助，逐渐缩短公益活动时间，提高公益活动效率，提高公益
活动质量。

公益活动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本
知识是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，
丰富人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义
建设添砖加瓦心得体会。公益活动还培养了我们的责任心，
使我们树立了要回报社会，回报人民的人生观。它使我们认
识到：职业没有高低贵贱之分。我要在自己的岗位上，兢兢
业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃苦在前，享受在后，努力做
一个合格的社会主义新人。

最后要感谢给我们这次机会的组织者让我学到了蛮多课堂上
学不到的东西。


