
最新高中英语演讲稿短小精悍(优秀5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

高中英语演讲稿短小精悍篇一

叶圣陶先生曾用“口头为语、书面为文”来诠释“语文”的
内涵,可见口头表达能力在语文学科中的重要性。下面是本站
小编为你整理的几篇高中生3分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

——题记

流年青春，我们经历了多少悲欢离合;流年青春，我们面对了
多少荆棘苦难;流年青春，我们相识了多少知心伙伴。青春，
让我们尝到了苦涩，让我们学会坚强，让我们学会离别。时
间总会流逝，青春也会有离开我们的那一天。

独自一人在柏树下，任由风拍打着我的脸庞，似快乐，而又
亦似悲伤。时间离开了，风儿离开了，就连友情，也渐行渐
远。不知不觉中，已经习惯了柔风的轻吹细打，依靠着柏树，
缓缓打开了青春回忆录。

里面的一字一句都那么的真实，但也是那么的遥不可及。当
年说好的不离不散，可终究还是敌不过岔口的挑战，终要挥
手离别，终要独自一人走完你的那一段行程。“愿以后相见
之时，你依有那张纯真无邪的笑脸”看到这里，淡淡的笑了
笑。谁不想永远有着那张纯真无邪的笑脸呢?可我们永远都忽
略不了的一个词，叫现实。现实，让你和你爱的人遇见时，
它是美好的;现实，让你和你爱的人离别时，它是残酷的。现



实，容不得你任意妄为，也容不得你颓然自废。

我们，伴随着时间的流逝，脚步也一步一步越走越远，离我
们魂牵梦绕的地方，也渐行渐远，直至最后消失在我们的视
线。现在的我们，不就正值青春吗?可是最后的结局不亦是要
越走越远，以致最后要与它挥手告别吗?抬头仰望天空，依旧
还是以前的湛蓝，只是没有了那些纯真的话语，没有了那些
纯真的笑容。我再次笑了笑，继续翻阅着青春回忆录。

渐渐地，天色已晚，夕阳西斜，只剩下它那余光染黄这湛蓝
的天空。一米夕阳照在我的脸庞，原来一天也就这样过了，
这样过了……真快。顿时，我心中萌发出一个想法，十分强
烈的想法——我要与时间赛跑。可片刻之后，又猛然觉得这
个想法相当幼稚。缓缓挪开步伐，如行尸走肉般往回走。刹
那间，乌云遮盖了整片天空，只剩下西边那一块小小的白云。
等等，不是只剩下白云，还有那一丝斜阳的余光。我顿时被
这番诗情画意之景陶醉了，脚步也定格在路中央，该往回走，
还是该向前闯?双脚麻木了，双手也逐渐变得无
力，“嘟——”一声汽笛声换回了我的意识，我赶忙往公路
旁走去。可就在我往回转身的那一刹那，双脚却往反方向奔
跑，这时我的想法是那么浓烈：我要追到那一丝斜阳，我要
与时间赛跑，即使最后会遍体鳞伤，我也毫不后悔。有成功
和失败，有欢乐和苦涩;有荆棘和坚持，那才是青春，那才是
人生。

人生有几个青春?青春有几个十年?十年有几次信念?青春，是
多姿多彩的。仅有掌声，没有石头，那不叫青春。仅有放弃，
没有坚持，那也不叫青春。仅有欢笑，没有苦涩，那更不叫
青春。我们不要畏惧青春的荆棘，不要畏惧青春的苦涩，不
要畏惧青春的失败。我们反而应该感谢那些荆棘，那些苦涩，
那些失败。因为是它们，给予了我们有甜有苦的青春，因为
它们，给予了我们坚持与成功。我们不应该让青春就这样逝
去，我们更不应该亲手埋没我们的梦想。我们应该勇于接受
青春的挑战，并征服它，然后再一步一步登上梦想的顶端，



向全世界宣布：我的梦想，源于青春!我的坚持，源于青春!
我的成长，源于青春!

我想，有些人有时候也会像我一样，感叹着时光流逝，感叹
着我们的渐行渐远。但是，即使是这样，我们也应该让自己
的青春绽放出最美丽的花朵。因为我们的人生没有几个青春，
没有几个能让你如此疯狂，让你如此坚定的时光。我们需要
把握青春，更需要主宰自己的青春。青春，因为它，我们舍
弃了太多。可在舍弃过后，我们得到的却要比舍弃更多。这
就好比在河的两端，湍急的河流，河的另一端有着你的梦，
你应如何实现你的梦，你应如何渡过这条湍急的河流?其实，
不论结果是什么，都不重要。只要你活出了你自己，活出了
你的青春，那么，你的青春，就是多姿多彩的，就是独一无
二的。青春，本就应该是个充满活力的时光，我们不须感叹
时光的流逝，需要的，只是那份坚定与那份信念，最后，让
那份坚定和信念充满着你的青春。让你的青春，逝得无怨无
悔。

有时候，感觉时间很快，与时光只是一个擦肩，就到岁末;有
时候，感觉时间很慢，愿望和憧憬，甚至一个美好，任时光
如何变迁，却总是不肯到来。轻叩流年的大门，站在年的门
楣上回望，昨日风，今日歌，虽然过往无法返回，可时光的
倒影却在心底拨弄着点滴的音弦。

不知不觉，左手的流年，倒映了右手的时光，迷离的有些忧
伤;不知不觉，左岸的流光，倒映了右岸的风景，飘渺中少了
几分喧嚣，多了几分清香和芬芳。

岁月流淌，时光交织，斑斓的梦总被现实的醉点染，曾记得，
自己拥着快乐走过人生的一段，曾记得，自己酩酊大醉躺在
青春的路上，也曾记得，自己的忧伤和痛苦被深埋在时光的
记忆里。

时光，似乎很快，来不及思考，也看不到结果，也只有在时



光的倒影里，我们能将自己失去的，拥有的，珍惜的，遗憾
的，一一摆放在面前。

日月轮回，季节更迭，风里的幸福也总是被雨中的忧伤所衬
托，一个邂逅，就是幸运轮盘上的精彩，一次相遇，就是一
段美丽故事的开始，一次相知，就是一种深入灵魂的乐曲，
一次离别，就是一首把握不住温暖的诗。

风雨，是时光演绎的，风雨后的自己，只有在时光倒影里，
才能感受到真实的自己。

静静的时光，淡淡的日子，一晃，一天过去了，仔细想想，
充其量也只是人生长河中被投进了一小小的颗鹅卵石，刹那
涟漪之后，依然是平静。一个季节，一晃，也就过去了，花
开花落，相望与决绝，充其量也只是人生风景里的春花秋月，
也只是人生篇章里的几页恬静、美丽，或者凄美的文字。在
时光的倒影里，淡然面对，深深的感悟，人生的晦暗也总是
要藏在时光的明媚和灿烂里，在遇见中离别，在离别中珍惜，
在珍惜中懂得失去和拥有。

风轻云淡的日子，走过花间小径，看枝繁叶茂，看花团锦簇，
这样的时光是悠闲绚丽的，这就是时光的正面。沧桑斑驳的
岁月里，走过铺满落叶的小径，一片乌云，一阵秋风，这样
的时光是秋霜苍凉，沉默无语的，这就是时光的倒影。

人生就是这样，繁华过后，让心感悟的总是捻落的香泥，阳
光背后，总是蛰伏着泥泞，肥红瘦绿之后，总是低吟浅唱，
谁也不会在时光里永远美丽，倒影里的痕迹才能让自己沉思，
是现实的安隅，是梦的栖息。

我知道，时光是需要我们一步一步走过，时光的倒影是需要
我们一字一句的斟酌。或许，我们会在时光里成长，也会在
时光倒影里坠落;或许，我们会在时光里沉沦，也会在时光倒
影里奋起。



我知道，翻过的时光就是昨天，昨天的旧章也是时光的倒影，
淡然走过时光，有感时光倒影，在时光中行走，在倒影里沉
思，将自己的幸福写入时光的诗行，将自己的忧伤化作时光
的韵脚，将情感浸入诗笺，将生命安放在诗词的背后，在时
光的倒影里，品味出平仄的韵味，眺望飘渺的风景，在人间
的烟火里清晰自己。

我知道，人生山水，走过就不要后悔，我知道，青山依旧，
让岁月的悲喜，印刻在心底，也知道，人在时光红尘行走，
心在时光倒影里安栖，看时光依稀流走，静静勾画自己人生
的水墨。

人生，不要去追逐潮涨潮落，安然自我就好;不要给自己画地
为牢，看清真实的自己为妙，不要说时光只是一场枉然，只
是自己没有在时光倒影里学会祭奠、埋葬和沉思。

人生就是这样，在时光与时光的倒影中，从清晰到模糊，又
从模糊到清晰，也从懵懂到成熟，又从成熟到简单，在无法
预料的瘦影中，升华出一种人生的美丽。

实际，时光就是一面镜子，镜中的倒影，就是你我的身影。
镜中自己，人生风景，有时候，也需要在回眸里，倒影中，
慢慢感悟和品尝。

微笑是人生最好的名片，谁不希望跟一个乐观向上的人交朋
友呢?微笑能给自己一种信心，也能给别人一种信心，从而更
好地激发潜能。

微笑是朋友间最好的语言，一个自然流露的微笑，胜过千言
万语，无论是初次谋面也好，相识已久也好，微笑能拉近人
与人之间的距离，另彼此之间倍感温暖。

微笑是一种修养，并且是一种很重要的修养，微笑的实质是
亲切，是鼓励，是温馨。真正懂得微笑的人，总是容易得到



比别人更多的机会，总是容易取得更大的成功。

微笑让心灵更丰盈，微笑让生命更富有!

微笑发自内心，无法伪装。保持"微笑"的心态，人生会更加
美好。人生中有挫折、有失败，有误解，那是很正常的，要
想生活中一片坦途，那么首先就应清除心中的障碍。微笑的
实质便是爱。一个懂得爱的人，一定不会是平庸的。

学会了对自己微笑，就学会了热爱生活;学会了对别人微笑，
就学会了珍惜美好;学会了对一切生命微笑，你的人生便处处
充满阳光!

“风力掀天浪打头，只需一笑不需愁。”我非常欣赏这句话，
因为它阐明了一个深刻的做人道理。

曾经的冷风过境，曾经的大雨滂沱。曾经的花开花落……哪
一个不是光阴的内容?谁愿意走个捷径一下子看到结果，谁能
够一开始就把岁月剪成碎片，一瞬间望尽繁华?生命对每个人
说是平等的，不要一味地抱怨上天的不公平，路途中时而坎
坷艰辛、波澜不惊，时而垂柳轻拂、平淡如水，关键是看你
如何来把握生活，享受生命。

生活有微笑就有开心，让我们开心的过好每一天吧!这样平平
淡淡的日子重复着一天又一天。也许所有的付出给我们带来
的是困惑与无奈，然而我们也悟出：不付出即使失望的情绪
都无法体会到。记住该记住的，改变能改变的。有一颗热爱
生活的心，有一种无论是逆境还是顺境都会微笑的心境，坦
然面对，坦荡生活，这是无上的，这是人一生幸福的源泉。

就这样也许我们每天面对的依然是不变的喧闹世界，依然是
工作、生活。有什么能比好心情重要，心情是需要锻造的。
锻造好心情是需要功力的，功力是需要累积的，累积是需要
微笑的，因此我们应学会每天从一个微笑开始，让快乐表露



在脸上，让快乐传递给我们身边的每一个人，回报我们的一
定也是无比的灿烂的生活。

高中英语演讲稿短小精悍篇二

大家早上好!

今天我演讲的主题是“珍惜时间，热爱学习”。

我们经常会这样说，明天会更好。是的，明天是美好的，但
美好的明天不会从天上掉下来，它要靠我们今天的智慧、勤
劳和刻苦，只有今天的努力，才能换来明天的美好。

知识改变了我们这个世界，也改变了我们生活，学习的重要
性显而易见，学习对我们每个人来说是多么重要啊!处在人生
黄金时期的我们应该珍惜时间，热爱学习。

我们来看看鲁迅的吧。鲁迅先生少年时期，在江南水师学堂
读书，第一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。他立
即拿到南京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书来读。江南的夜
晚是寒冷的，人们早早地享受着被窝的温暖，鲁迅却在昏黄
的灯下津津有味地读着世界名著。由于他热爱学习，热爱读
书，文学功底深厚，后来终于成为了我国著名的文学家。

科学家牛顿非常喜欢做实验。有一次，牛顿感觉肚子饿了，
就想煮一些鸡蛋吃。煮了很长时间后，锅里的水沸腾了，他
掀锅一看，“啊!”地惊叫起来，锅里煮的竟是一块怀表。原
来他专心考虑问题时，竟然把怀表当做鸡蛋放在锅里煮了。
牛顿傻吗?好像很傻。其实，正是因为有这种热爱学习、废寝
忘食的精神，才使牛顿成为了“万有引力”的发现者。

让我们一起珍惜时间，热爱学习，做学习的小主人，让知识
为我们插上理想的翅膀吧!



我们的演讲结束了，谢谢大家!

高中英语演讲稿短小精悍篇三

你们好!

今年的4月5号是我们一年一度的清明节。是一个缅怀先烈的
日子。那一天，我们都去祭奠沉睡很久的烈士们。

我们站在烈士的坟前，心情无比的激动。烈士们为了民族的
的幸福献出了自己宝贵的生命;甚至有些人死无葬身之地。为
了能人民过上安稳的生活，前仆后继，英勇作战;流血流汗。
为了这个祖国的繁荣献上了自己的青春和热血。

先烈们在国家生死存亡的时候，是用自己的血肉之躯于日本
人的刀枪火炮做斗争。他们为了不做别人的奴隶，勇敢的站
起来。他们的勇敢是值得我们每一位学习的。因为先烈们的
牺牲，才创建了我们伟大的中华人民共和国，是他们，我们
才有现在的幸福生活。

面对坟前的先烈，我们应该肃然起敬，他们每一个人的名字
我们都应该牢牢记住在心里。我们应该敬重这无私奉献的英
雄;我们应该学习他们的勇敢;我们应该学习他们的坚强。我
们应该懂得感谢。是他们，我们才能有学习的机会，才能有
和平的日子。

亲爱的同学们，我们都是幸运的，我们应该懂得珍惜这份来
之不易的生活，我们更应该懂得肩负历史的使命和重任，我
们应该要懂得爱惜自己，爱惜祖国，为这个祖国增光添彩。

亲爱的同学们，让我们为这些先烈们致敬吧。先烈们没完成
的愿望，我们一起帮他们完成，一起携手共创美好的一天。

我的演讲完毕，谢谢大家!



高中英语演讲稿短小精悍篇四

咫尺的距离，却又是一道坚实的屏障。放弃了，错过的不知
如何精彩，坚守着，触摸的也许就很灿烂。

一一题记

站在峰顶，试图眺望，可那无边的碧绿，高耸的枝桠阻碍了
我眺望的目光，不知前方是平是险，更不知前方是否有令人
惊诧的风景。

爬山，登峰，确难，确累!可要爬下这陡峭，近乎笔直的山崖，
更是难上加难，更何况是一个有些恐高的我?不敢往下看，即
便这下面是让人心旷神怡的青葱碧绿，心仍颤，以至于心跳
如那蹿高蹿低的不安份的小鹿，在胸膛里乱窜，呼吸急促。
一个大大的问号摆在这阶阶山梯上：留在旅馆or爬下去看景
点?我似乎得了选择恐惧症，可逃又能逃去哪儿呢?我在平台
上纠结挣扎，迟迟不肯迈出第一步，哪怕这么一步只是咫尺
的距离。

步子在我的犹豫中又向下走了。"不就那么一点的距离，需要
考虑那么久吗?"话语中带了一些斥责，冲动的我边走边说："
哥，我来了!"扶住了栏杆，我紧紧地攥住。天寒，那刺骨的
寒意让没有准备的我打了个寒颤，本就没有好全的感冒又有
了可乘之机"啊啾，啊啾!"连着两个大大的喷嚏，让我的鼻子
痒痒的，真难受!温暖的大手突然环住了我的肩膀："让你早
晨多穿点衣服，你偏不听!现在好了吧!"他的声音有些愠怒，
却让我感到了浓浓的温暖，有哥哥真好!

即便有人保护，我还是害怕，小腿肚子直打颤，人也抖个不
行：怎么还没有到底?怎么还没有到底?我念叨着，手紧紧地
攥住哥哥的衣服。也不知过了多久远处传来隐隐约约的水声，
到了吗?我有些兴奋，是到瀑布这儿了吗?揣着满肚子的欣喜
与疑惑，我伸长了脖子，倚着栏杆。可惜什么都看不到，只



有那陡峭的一堵高峰。什么都没有嘛!我好委屈地看着哥
哥："你不是说有瀑布吗?什么都没有，你骗人!害得我在这走
了那么久，你不知道我很害怕的吗?"泪水不由分说地淌了出
来。"还有一点没走完，你怎么知道没有呢?"哥哥用大拇指擦
去了我的泪水。"可是都走到这儿了，都没有，我不要再走
了!"我赌气似的扭过头。他拉起我的手："你也说都走到这儿
了!来，走!"他拉着我。我好不情愿。

挂流三百丈，喷壑数十里。

歘如飞电来，隐若白虹起。

初惊河汉落，半洒云天里。

仰观势转雄，壮哉造化功!

海风吹不断，江月照还空。

空中乱潨射，左右洗青壁。

飞珠散轻霞，流沫沸穹石。

也不过咫尺的距离吧!我差点错过了如此的壮观，如此的精
彩!

咫尺很短却也很长。它可以是一张白纸的厚度，也可以是天
涯的距离。它是一道不堪一击的膜，也是一道坚不可摧的墙。
它是一只外强中干的纸老虎，也是一只威风凛凛的雄狮!坚守，
挑战，突破，你强它则弱;放弃，懦弱，退却，你弱它则强!

在这中华第一瀑下，感受着水雾的清新，我似乎悟到了咫尺
的距离。



高中英语演讲稿短小精悍篇五

我会想起“未来”“期望”“美好”“努力”这四个词。

梦想，它是对未来的期望，它比现实更加美好，但却需要更
大的努力与付出。梦想，它不像白日梦那样遥不可及，只要
你努力就有可能办到！梦想，我相信只要是一个有知识的人
就会有梦想。可是有些人，只是嘴上说说要努力学习实现梦
想，可自己却在冥冥中慢慢退步，最后说“我不想实现梦想
了”。梦想它不是你偶尔做一做作业，偶尔上课听听讲，偶
尔举手回答问题就能实现的，它必须要通过自己的努力才能
实现，那些实现了自己梦想的人，他们在背后付出了多大的
努力，流下了多少泪水和汗水才实现了梦想，实现梦想，并
没有那么简单。

梦想它没有大小之分，不管是探索宇宙的奥秘，保护地球，
教书育人，还是救死扶伤等等，都是一个梦想。它值得人们
为了这个梦想不断去努力，只要肯努力，梦想就会开出绚丽
的花朵，自己的心中也会绽放出耀眼的光芒。

梦想是属于自己的，这个梦想，是在你坚持了几年，几十年
才完成的，无比珍贵。首先我们自己先要清楚，我们的梦想
是什么。我们做了这个职业，能为祖国做些什么，做出哪些
贡献。

比如现在的人气小偶像tfboys（20xx年出道的一个组合，首先
是大哥王俊凯一人担任，后来加入王源，易烊千玺组成
了tfboys）。我们在电视上很容易看到他们那三个小男孩，他
们仅仅出道了1年，人气就直线超过了韩国明星，他们只是14、
15岁的小男孩，许多人发出疑问，他们凭什么这么红？他们
只出道了一年，演唱了许多歌，发表了许多专辑，参加了杂
志拍摄，代言真知棒，热力赛车，雅客食品，在快乐大本营
上登台演出等。你们只是说他们凭什么这么红，有的说是因
为队长王俊凯家里是富二代，所以他们会红，但是你们有想



过他们在背后付出的所有努力和汗水吗？在新闻当事人中，
我们可以清楚地了解到他们的日常生活，和在红之前所有的
训练。有一期里，我们可以看到大哥王俊凯和队员王源在训
练拉筋的时候是多么痛，甚至哭出来，但是他们依旧没有放
弃！不管路途有多遥远，王俊凯家离训练的地方很远，他每
天早晨六点就要起床去训练，几年中，不管春夏秋冬，他都
只有一次因为天气太冷而迟到过一次！那时他才11岁！同龄
的孩子里，没有几个像他这样为了一个梦想努力的吧！
在tfboys三人共同的努力下，他们成功的实现了自己的梦想！
成为了一个歌唱和舞蹈都行的全能idol。

同学们，每个人都有梦想，不管大或小，不管崇高或平凡，
双目失明的人，梦想着看到春天那一缕阳光，双耳失聪的人，
梦想着听到夏天那一声蝉鸣，不能说话的人，梦想着诉说自
己的心事。不能走路的人，梦想着踏上祖国那肥沃的土地。
梦想让自己的人生有了意义，让生命有了目标。假设我们都
没有梦想，那我们会是什么样的？可想而知。

我自然也有一个梦想。那就是去教书育人，当一名老师。每
当我在电视上看到那些贫困山区的孩子们每天起早贪黑、跋
山涉水去学习的时候，心里不由得涌出一股暖流，心里想：
我以后一定要成为一名老师，不让那些孩子们那么辛苦！让
那些想学习的孩子走出贫穷，走出大山，来到这美丽的城市，
不用再走那危险的山路，让他们来实现自己的梦想。教师虽
然只是一个普普通通的职业，但在我心中，却是一个很光荣
的职业，令我自豪的一件事！因为在我的教育下，会有更多
爱学习的孩子，我会为国家培养出更多的人才！

同学们可能会问，实现梦想很难吗？其实，梦想并不是那么
高不可攀的，只要同学们循序渐进，制定出可以达到的目标，
一点点的来努力，不断奋斗，相信你们最后都能到达终点。
即使实现梦想的道路很艰辛，也无所畏惧，直到梦想成真。
同学们，我们不仅要有梦想，更要时刻鼓励自己去实现梦想，
每个人心中都有一股向上的力量，梦想就像一个指南针，把



你引向正确的方向，走上成功之路！

梦想是平凡生活中的等待，梦想是奋斗路上的执着，梦想是
漫漫长夜里的一丝光明。梦想不是一下就能实现的，难免遇
到挫折，但只要我们克服困难，继续前进，一定能实现梦想！
让我们一起为了梦想努力，一起实现梦想吧！


