
2023年那年我十岁少北 十岁那年读后
感(模板7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

那年我十岁少北篇一

这本书向我们一一道来了主人公河儿时的经历。因为战急时
与家人被迫逃离家乡至美国的故事，作者用简单纯净的文字，
把主人公“河”描写刻画得淋漓尽致，坚强、执着、乐观、
可爱。放下书本，不禁使我引起了沉思，小小的女孩，小小
的梦想，她只希望自己能快乐地与家人生活，那么淳朴的期
望，却被破灭，谁是罪魁祸首？那就是战争。战争能使家庭
家破人亡，能使街道尸横遍野，更能使四分五裂，而那些发
动战争的人呢？只是为了利益、土地、黄金，可全然不顾百
姓的安危，这是多么可耻的行为！

难道能让世界和平是世人一个可望而不可即的梦想吗？世界
呀！国家呀！醒醒吧！战火是会灼伤战士们的眼睛，唯有和
平之光，能照亮地球前进的.路，让世界民众和谐相处、安康
生活！曾有人这样比喻：和平犹如地球前进发展的力量，没
有和平，一切皆为空虚。也有人这样说：“只要心中和平、
坚定、执着，那迟早一天会安宁。”而我却这样比喻：“和
平，没有虚伪，没有战争，因为它就像一剂良药，能让地球
火热的心冷却下来，远离炽热，留下平静。”

《十岁那年》是一本能让读者慢读而得悟的书，书中充满了
不可错过的体会——愉快的和忧伤的，读完后我深有感触。



那年我十岁少北篇二

这个暑期，我读了越裔美国作家赖清河写的《十岁那年》这
本书。

故事的内容讲述了一个叫河的小姑娘。家乡有她所熟悉的生
活和传统。她热情的朋友、还有那些木瓜树。但是这一年，
一场意料之外的旅行却让她的人生从此翻天覆地。河和家人
被迫离开了美丽的家园，搬往美国南部。然而，适应新环境
是那么难，新的环境、新的事物、新的生活、新的邻居、一
个全新的世界，河经历了许多挫折和困难。最终，河经过了
自己的努力和亲朋好友的鼓励帮助下，融入了这个全新的世
界。

看完这本书，我感慨万分、浮想联翩。战争太残忍了，它夺
去了无数人的生命，摧毁了我们的家园。河这一年的经历让
我感到心酸。一个十岁的女孩经历了战乱、漂流、来到了一
个陌生的环境，遭受了邻居和同学们的排斥，连饭都躲在厕
所里吃。但河非常懂事，这些经历她只字不提，不让家人为
她担心。河是勇敢的，面对困难她没有退缩，她努力学习英
语，面对同学的嘲笑她做出了反击。同时河又是阳光的，她
的可爱阳光使他交到了新的朋友。

河对生活的态度让我很敬佩，经历了那么多波折，她没有放
弃，坚强的面对一切，重新找回了自我。我想说：“现在的
我们，好像生活在蜜罐中，让父母遮风挡雨。可河呢？她那
么早就体会到了生活的艰辛。难道生活在蜜罐中的我们，不
应该珍惜眼前的一切吗？”。

那年我十岁少北篇三

《十岁那年》这本书是一次考试老师奖励给我的，有太多的
可能会让我不能遇见它，然而就是这个偶然，改变了我许多
想法。



这本书是美籍越南人赖清河所写，讲述的是作者回忆自己十
岁那年的辛酸故事：当1975年的新年钟声敲响，长大了一岁的
“我”也变得更调皮、更倔强，但也更可爱、更活泼。正
当“我”还沉浸在新年的喜悦与对木瓜树的期盼时，战争，
却悄无声息的来到了。一时间，“我”失去了爸爸，失去了
幸福生活，也失去了家园。“我”被迫和光哥哥、武哥哥、
魁哥哥和妈妈移民美国。在那里，“我”遇到了语言障碍和
种族歧视。倔强的“我”发现自己已经不能像以前那样无拘
无束了，为了生活，“我”也被迫成熟起来。当1976年的新
年钟声响起，“我”却发现：一切都变了！

读完这本书，我感到很可惜，一个正处在花样年华的小女孩，
竟然被活生生地扼杀了自己的活泼、可爱，而是要为自己这
个年纪不必想的事情而担心，而导致这个结局的罪魁祸首，
就是战争！战争的气息是很难被孩子捕捉到的，所以即使战
争已经来临了，小清河还是在到处施展着自己的调皮、活泼，
她就像废墟上的一朵美丽的鲜花，那么显眼，那么动人。可
就是这个罪魁祸首，不停地踩踏着这朵鲜花，虽然她也想要
再站起来，却发现，自己越努力，这个罪魁祸首踩得越狠。

其实生活中，我们同学之间的“战争”也伤害过很多人。记
得有一次，我在和刘星悦的争吵中不小心把她推倒了，没想
到她的脸立刻就红了起来。这倒不是摔的，而是气的。只见
她红苹果般的脸上立刻就落下了几滴泪珠，生气地跑开了。
我一起没好意思说对不起，当我终于鼓起勇气说时，旁边的
赵欣悦还说：“刚才怎么不说？现在晚了！”刘星悦也瞪了
我一眼，似乎更生气了。或许她以为我是故意的，如果真是
这样，刘星悦肯定回家后还在伤心，伤心自己美好的一天就
被我给毁了。直到现在，刘星悦见到我时还耿耿于怀。真没
想到，就因为一个争论和一个不小心，就让一个女孩子伤心
了这么久。

有时候，两个同学之间闹矛盾，就经常和别的同学说：“你
再和×××玩，我就不理你了。”包括我在内的许多同学，



就经常遇到这种情况，当我夹在两个人中间，而那两个人闹
矛盾时，伤害最大的往往是我。所以，我们经常在与别人
的“战争”中，不经意间就伤害了第三者。

所以，不管是两个国家之间还是两个人之间的战争，都会有
无辜的人受伤，所以让我们一起远离战争，不让全世界的孩
子都拥有文章中的童年，让童真的花朵开满全世界！

那年我十岁少北篇四

河是个十岁的小女孩，家乡有她所熟悉的生活和各种传统，
她的热情的朋友，还有那些木瓜树。但是这一年，一场意料
之外的旅行却让她的人生从此翻天覆地。河和家人被迫离开
了美丽的家园，搬往美国南部。然而，适应新环境是那么难，
新的食物，新的邻居，新的同学，一个全新的城市……最终，
河融入了这个新的世界，重新变得聪明又自信。

读完这本书，我的内心受到了极大的震撼，河的年龄比我小，
我在祖国的保护和父母的关爱下健康成长，而河和她的哥哥
们却在战争的硝烟和飞舞的子弹中成长。要知道，河和她的
家人们在船上逃难时，食物紧缺，一个小小的'饭团都可以称
得上是一种美味，和她相比，我们生活的“衣来伸手，饭来
张口”，却还不满足。记得我小时候，吃饭的时候总喜欢吃
剩一点就不吃了，爸爸妈妈因为这事件经常说我，而我总是
想：就剩那一点了，我也不想吃了，倒了不就行了吗？反正
浪费的也不多，至于这样吗？小时候不懂事觉得没什么，现
在回想起来我真的觉得很惭愧。

作者用自己童年的经历告诉我们，战争带来的是痛苦，但战
争中的她却是坚强、乐观、善良。我要向河学习，学习她乐
观面对生活和坚持不懈的精神。



那年我十岁少北篇五

今年暑假，妈妈给我买了一本奇怪的书——《十岁那年》。
这本书奇怪之处在于里面不是文章而是诗歌。

本书讲述的一场蜕变的旅行，主人公河是一个十岁的短发女
孩，家乡有她所熟悉的各种传统，她的热情的朋友，还有那
些木瓜树。但是这一年，一场意料之外的旅行却让她的人生
从此发生翻天覆地的变化。河和三个保护她的哥哥还有亲爱
的妈妈被迫离开了家，搬往美国南部。然而，适应新生活很
难，但却没能难倒这个坚强的孩子。面对现实，她深深地懂
得长大了的她不能再依靠妈妈，这场变故使她变成了一个坚
强的孩子。

看完这本书，我想到了我自己。我从小就是一个性格内向的
人。爸爸妈妈在我很小的时候就去永康打工创业，我和年迈
的爷爷奶奶生活在一起。有一次，爷爷开着三轮车连人带车
从高处翻下，我被狠狠地甩了出去，脸上被荆棘扎得到处是
血。这一次的经历使我变得胆小内向。妈妈知道后非常内疚，
可是生活所迫，她还是没法和我生活在一起。为了锻炼我的`
胆量，可谓是煞费苦心。今年六一节，我所在的美术社团有
一个展示节目，我被老师选中参加。一听到老师宣布我的名
字，我害怕极了，但又不敢跟老师说我不想去。晚上和妈妈
视频时她见我闷闷不乐，就关切地问我是怎么回事。我对妈
妈说出了我的顾虑。妈妈就和我谈起了《十岁那年》里的河，
慢慢的，我放松了紧张的心情，立志像河那样勇敢地去面对
困难。

六一节那天，我勇敢地走上舞台，大方地完成了美术作品展
示。走下舞台的那一刻，我明白了：只要你勇敢面对，不逃
避，积极向上，那么任何事情都有解决的方法。



那年我十岁少北篇六

伏席卧枕，身伴《十岁那年》，我悄悄地、静静地走近了这
本书，那行行诗歌，翩翩插图，虽然简短通俗，但细细品读
一番，却觉得韵意深刻。

这本书向我们一一道来了主人公河因为战急而与家人被迫逃
离家乡至美国的故事，作者用简单纯净的文字，把主人
公“河”描写刻化的淋漓尽致，坚强，执着，乐观，可爱。
放下书本，不禁使我引起了沉思，小小的女孩，小小的梦想，
她只希望自己能快乐地与家人生活，那么淳朴的期望，却被
破灭，谁是罪魁祸首？那就是战争。战争，能使家庭家破人
亡，能使街道尺横遍野，更能使国家五分六裂，而那些发动
战争的人呢？只为了利益，土地，黄金，可全然不顾百姓的
安危，这是多么可耻的行为！

难道能让世界和平太平是世人一个可望而不可及的梦想吗？
世界呀，国家呀，醒醒吧！战火是会灼伤战士们的眼睛的，
唯有和平之光，能照亮地球前进的路，让世界的民众和协相
处。安康生活！曾有人这样比喻：和平犹如地球前进发展的
力量，没有和平，一切皆为空虚。也有人这样说：只要心中
和，有平，坚定，执着，那迟早一天会安宁。而我却这样比
喻：和平，没有虚伪，没有战争，因为它就像一剂良药，能
让地球火热的心冷却下来，远离炽热，留下平静。

《十岁那年》是一本能让读者慢读而得悟的书，书中充满了
不可错过的体会——愉快的和忧伤的'。读完后的我深有感触。

那年我十岁少北篇七

这本书是关于一场美丽而坚强的成长蜕变，小说中的主要人
物被诗歌描绘得鲜活无比。叙事诗歌打动人心之处就在于读
者在短短的文字背后品出大大的味道。英俊，温柔却永远只
在照片上的爸爸，坚强隐忍，美丽的妈妈，执着坚定，有担



当的哥哥，乐观结实，洒脱的武哥哥。内敛聪明害羞魁哥哥，
当然还有活泼善感体贴的我——金河。

这些主要任务形象连同性格大不同的房东夫妇，善良的家庭
教师邻居，可爱的同班小伙伴，爱恶作剧的调皮同学，有点
研究做派的学校老师。他们一起热热闹闹的在简短的诗行中
丰富着小女孩的生活。


