
开学第一课观看有感(实用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

开学第一课观看有感篇一

自古以来，汉字是传统的中国文化，它已延续了几千年，从
甲骨文一直演变到了今天。

字给我带来了快乐。在老师检查作业时，总是夸我工整、干
净，我心里听了美滋滋的。

我作为中国人，为汉字感到自豪，那一个个方方块块的字像
一群可爱的小精灵，在纸上跳跃着。古人是多么聪明啊！

汉字是一种神奇的文字，它的变化很大例如：日字，加一横，
就变成了目字，.加一竖就变成了田子，特别有意思。

汉字是一种有趣的文字，它是各个偏旁组成的，比如：家字，
上面的宝盖头是房子，而下面的这个表示猪，房子里有猪才
是家。还有一个荣誉的誉字，上面的兴字得了奖，我很高兴，
下面的言字是我很高兴而发表的感言。

汉字是最具有魅力的'文字，是人类智慧的结晶，我爱中国的
文字，更爱您-中国！

开学第一课观看有感篇二

新的起点，新的希望，新学期摆在我们面前的一切都是新的。
用来做什么呢？努力拼搏，证明自己，超越自我！



今年央视的`《开学第一课》也是全新的，但所讲内容却是紧
紧围绕着国人皆知的新冠疫情和北斗三号导航卫星，分为三
个篇章——“担当”“团结”“科学”。

主讲人张定宇爷爷尤其让我感动，身处疫情的“先锋部队”，
年事已高却仍然奋战在抗疫一线，如战神一般，振奋着无数
医护人员的心。他说，这是在“为我们的病人，为我们的城
市，为我们的国家筑起一道生命的长城”。每一道长城，无
不凝结着无数人的血汗，而这一道阻隔了病毒侵扰的生命长
城，无疑更加伟大，因为这是生与死、大我和小我的选择。

“我不认为是逆行，我更觉得是一种冲锋！”听到主讲嘉宾、
陆军军医大学第一附属医院感染病科主任毛青这样讲，我更
加肃然起敬，那些勇敢的医护人员，已经不再是平凡岗位的
一分子，而是铁骨铮铮的“战士”，手中的医疗设备就是没
有子弹的钢枪，保卫着人民的生命安全。

晚会在高亢嘹亮的歌曲《少年中国说》中落下帷幕，也
将“少年强，中国强”这句话深深刻在了我的心里。

新学期已起航，少年们已扬起风帆，现在的我斗志满满，接
下来的日子，请拭目以待我的乘风破浪吧！

开学第一课观看有感篇三

今天是开学第一天，放学回家时，妈妈神秘地对我说：“今
晚注意收看中央2台的电视节目，那里有国家教育部送给全国
中小学生的一份礼物。”我连忙问道：“是什么礼物
呀？”“别着急，注意18：30准时收看就是了。”妈妈答道。

吃完饭，我迫不及待地打开电视，调到cctv2频道，等待着这
个礼物的揭晓。到了18：30，电视上出现了夜晚长城脚下一
个舞台，随着一首《祖国好》拉开了晚会的序幕。原来这就
是送给我们学生的礼物，《开学第一课：我爱你中国》大型



公益活动。整个晚会是以爱为主题的“开学第一课”。由王
小丫、李佳明主持四个班会，分别以“爱是分享”“爱是力
量”“爱是承担”“爱是荣耀”为主题，深刻地告诉了我们
爱的含义，每个专题都让我有很多思考。担任班会特邀老师
的知名人士达到了20多人，他们的是：李连杰、于丹、邓亚
萍、杨利伟、俞敏洪等。

这里面使我感受最深的'是第二个由李连杰主持的“爱是力
量”这个主题，里面讲了我国这几年经历的自然灾害：雪灾、
512汶川地震、8月8日的台湾莫拉克台风，这些灾难夺去了很
多生命，同时也给活着的人留下了深刻的记忆，李连杰说得
很好：多一些理解，多一些努力。当说到台湾的小学生因为
没有了学校而面临失学时，他特别激动，并倡议：请现场和
电视机前的学生、家长们，每人发一条短信，每人献出一元
钱，争取能将捐到的钱在台湾建起一所学校。内容如下：
发“1”至1069999309，就可以献出自己的一份爱心。我和妈
妈看到后，连忙拿起手机按照上述内容发了一条短信，没过1
分钟，中国移动就回复道：感谢您使用中国红十字会的捐款
业务，您已成功为中国红十字会捐款，感谢您对中国红十字
事业的大力支持。看到回复后，我们又用爸爸的另外两个手
机分别发送了一条短信。

晚会还讲述了好多感人的事迹，告诉我们爱国要从身边的小
事做起，爱同学、爱父母、爱家乡，通过这些具体的“小
爱”才能汇聚成“大爱”。尤其是在最后一个篇章，通过西
藏一个99岁老人坚持45年升国旗的故事，深情讲述了个人与
国家的关系，讲述了什么是爱的荣耀。

看过《开学第一课：我爱你中国》后，我深切的感受到爱不
仅是一种情感，更是一种行动。从今天起我会做个有爱心的
人，关心父母、关心同学、关心周围的人，让爱在我们身边
传递，让我们每时每刻都在给予并感受着爱。



开学第一课观看有感篇四

我常常问自己，“爱”是什么呢？对此回答，大多是“仁者
见仁，智者见智”，每个人对“爱”都有自己的理
解，“爱”是什么——观《开学第一课——我爱你中国》有
感。但当我看了《开学第一课——我爱你中国》，我找到了
答案。

“爱”还是承担。马鹏飞从小便和奶奶相依为命，可在他六
岁的时候，他奶奶的眼睛瞎了，马鹏飞并没有绝望，而是承
担起了这个家，他要烧饭、做家务、照顾奶奶，其艰苦是常
人无法承受的，但他的学习仍然是前20名。马鹏飞一个人挑
起了这个家，但他认为这是天经地义的，这是他的责任。因
为他心里有“爱”，“爱”让他飞速成长，对未来每一天都
充满了希望，这便是“爱”的承担。

我明白了，“爱”是分享，是力量，是承担……，“爱”是
人类所有美好品质的根本，让我们心中有“爱”，让世界充满
“爱”吧！

开学第一课观看有感篇五

时间过得如此快，转眼间已经到了开学的日子，今天是开学
的第一天，同时也是中央电视台主办的公益节目《开学第一
课》开播的.时间。学校老师在这一天都会组织同学们观看这
节有意义的课堂。2020年对于每个人来说，是这辈子记忆最
深刻的一年，我们遭遇了新型冠状病毒的狠毒袭击。面对如
此艰难的一年，今年《开学第一课》给我们带来了全新主
题“少年强中国强”，传递“人民至上，生命至上”的价值
理念，让我们内心感慨万千，同时也反思许多。

节目中一首歌曲《和你在一起》，深深地感动着在场所有人
以及电视机前的全国观众。回首2020年，我们经历了疫情劫
难，无情的病毒带走了很多人，世界仿佛被越来越多的黑暗



笼罩。为了驱散黑暗，一批又一批的医护人员勇往直前顽强
奋斗。无惧危险的他们，只见眼神坚毅，义无反顾，为挽救
鲜活的生命而奉献自我力量。虽然我们身处这场危难中，但
只要我们每个人紧紧在一起，相信很快远离黑暗，迎来春暖
花开。

节目的中途，主讲嘉宾毛青为我们带来的一句话，甚是感悟，
那就是“我不认为是逆行，我更觉得是一种冲锋”。这句简
单的言语，道出了极为不易的一年更是要勇敢的冲锋迎难而
上，面对疫情，顽强抵挡，尽早取胜。其次，节目连线周国
红母女，母女俩温情的对话，让我们感受到了，即使病毒多
可怕，只要有亲人在，有他们的陪伴，无论多大的险境都可
以踏过去。

节目的后面，主持人请出了天津中医药校长、“人民英雄”
国家荣誉称号获得者张伯礼给我们深情讲解这堂课，讲解了
中医药抗疫还有重大抗疫的事迹，告诉我们即使面对许多的
困境与艰辛，也要相信科学的力量，一定会带领我们走出危
难之际。接下来轮到军事生物工程研究所所长陈薇为我们讲
了疫苗事迹，新冠疫苗获得国家的认可，这值得我们为之感
到自豪，并且懂得了遭遇苦难危险时，只有找对克服的方法，
胜利就一定会来。

张文宏的出场，向我们普及了防疫知识，平时要注意个人卫
生，饮食上要平衡，身体要保重，多锻炼身体。除此之外还
和我们讲解了，健康成长比成绩更重要，告诉我们中小学生
只有身体健康，比什么都重要，倘若没有健康的身体，谈何
其它。

观看完今年的《开学第一课》，节目里的全部内容都给予了
我们许多的人生启示，告诉我们无论遇到多大的困境，还是
要保持好心态，相信科学，用心看世界，未来依然是美好的。



开学第一课观看有感篇六

疫情虽难，但人心很暖。

2020年，庚子鼠年，随着热闹的新春到来，一场可怕的疫情
也悄悄地溜进了武汉，随之，蔓延到全中国。许多人被隔离
开，但是人间温情绝不是这小小的病毒所能挡住的。

当听说武汉需要支援时，全国各地的医护人员毫不犹豫的站
了出来，主动请缨，驰援一线。新春之际，本该一家人其乐
融融地在一起，可他们放弃了与家人团聚的时光，毅然决然
地加入了这场没有硝烟的战争，将对家人的思念埋藏在心底，
全力以赴地帮助患者。他们的脸上虽然写满了疲惫，但眼里
流露出同样的坚毅。这是一场只可胜不许败的战役，为了能
吹响胜利的号角，他们牺牲了太多太多......

除此之外，武汉市还有许多平民百姓做的温暖人心的事：不
少20多岁的青年主动开车免费送医护人员上下班，不曾休息
一天。看过一则报道:一名医生不敢向出租车司机暴露身份，
这位司机的一句话，让人深受感动，他说: "以后，上下班不
方便的话给我打电话，我免费接送你们。

给志愿者送餐的事，相信大家听说过不少吧，前几天新闻上
播出了这样一件事，在两名值班人员面前，一架遥控飞机缓
缓落下，上面系着两瓶红牛和一张纸条，纸条上写着“谢谢，
你们辛苦了!”两名值班人员顿时泪眼婆娑......感人之事太
多太多，大爱无疆。

疫情之下，不论什么年龄层，不论什么职业，不论什么身份，
我们团结一致，共同渡过难关。抗议英雄们在一线战斗，无
数普通人在后方做坚实的后盾。这就是中国!这就是我们能快
速解决一切困难的原因!少年强，中国强!



开学第一课观看有感篇七

昨天晚上，我通过中央二套节目观看了中央电视台编制的
《开学第一课》，这是一堂关于爱国主义教育的课。这节课
的主题是“我爱你中国”，以班会的形式进行，班会的主题
分别是：爱是分享、爱是力量、爱是承担、爱是荣耀。

《开学第一课》的播放，具有特殊的意义，在新中国成立60
周年之际，进行爱的教育、爱国的教育，要传承五千年中华
文明，更要面向未来。通过这四个主题班会来启示我们，爱
首先是需要分享的，同样也是快乐的，在分享快乐的同时，
爱需要力量，需要承担，更需要将爱能转化为一种责任。当
你为祖国、为他人的付出感受到快乐时，爱就会油然而生一
种自豪和荣耀。

中国就像一条腾飞的巨龙，舞动在世界之上。每个人的爱就
像一片片金光闪耀的鳞片，装饰着美丽的中国。从年初的冰
灾，然后是震撼世界的汶川大地震，一个又一个没有预料到
的灾难考验着中国的强大。中国没有被吓倒和屈服，它用强
大的毅力和实力向世界证明了13亿人不可思议的力量，正是
这力量使得中国不断坚强与壮大，创造了一个又一个的奇迹。

我觉得我们的生活是美好的，幸福的。作为一个中国人，我
感到非常的骄傲和自豪，我爱你——伟大的祖国。

开学第一课观看有感篇八

中国，之所以那么美丽，是因为中国人有爱，爱创造了现在
和谐的中国。看了今晚的《开学第一课》，让我进一步的了
解了中国人那默默奉献的爱。

《开学第一课》一共有四节课。第一节课告诉了我：爱是分
享！草原上的五只“百灵鸟”在唱着草原的歌，他们的快乐
是用歌声来表达的，每个人都在用心灵唱着歌，用这些歌声



和大家分享自己的快乐！有人说：痛苦与比别人分享，那么
痛苦就会减少一半，如果快乐与别人分享，那么快乐就会成
倍。正是如此。第二节课告诉了我：爱是力量！看着自己的
一份份爱心送往发生水灾的台湾，人们的心中有莫大的欣慰。
有一位小女孩考上了高中，他本想把这个消息告诉爸爸，给
他一份惊喜，可万万没想到的是：爸爸在赶往灾区台湾救援
的途中，因为飞机失事，让他永远地走了，他把爱给了台湾
同胞们，是爱的力量牵引着他。第三节课告诉了我：爱是承
担！一位年仅14岁的男孩马鹏飞，小时候父母双亡，一直和
奶奶相依为命，而奶奶却因为糖尿病不吃药的缘故，导致双
目失明。因为要照顾失明的奶奶，所以他必须每天为奶奶打
针、按摩、做饭。睡觉和复习功课的时间，加起来几乎不
到10小时。这样日子已经过了好几年了，他没有喊过一
声“苦”。虽然要照顾奶奶，但他的学习一直都没落下，这
也是令他的老师叹为观止的。第四节课告诉了我：爱是荣耀！
当我们看到五星红旗冉冉升起的时候，我们的心中会感到无
比自豪，因为这是中国强大的象征。一位已经99岁的西藏老
奶奶，她这45年来，每一天早晨都在做着同一件事，把国旗
放在旗杆上慢慢升起，然后用自己粗糙的右手向国旗敬礼，
每一天过的都是如此，她有六面旗，这每一面都是她的宝贝，
她把它们藏在柜子里。这是因为她那爱国的心促使他那么做
的。

看到这些画面，我的心久久不能平息。特别是那位马鹏飞，
奶奶虽然看不见他的辛苦，但是，每一滴汗水都值得他付出。
来从没过过生日的他，第一次吃上了香软的蛋糕。“奶奶，
您别怕，还有我呢！”这仅仅是从一位不到六岁的男孩嘴里
说出的，他也说出了他的责任。我想：有多冷酷的人，都会
为他流下一滴热泪吧！

5月12日，四川汶川同样发生了一场令人意想不到的天灾——
地震。一位妈妈为了保护自己的孩子，用她那不太宽厚的肩
膀挺起了一大块坍塌下来的建筑物，她也为自己的孩子撑起
了一片蓝天，无情的地震依然夺取了她的生命。但是，天灾



无情，人间有爱，因为有了各界人士所捐赠的爱心，汶川人
民才再一次站了起来！是每一个人的小爱所汇聚成的爱的河
流帮助了他们。

是啊！爱是分享、爱是力量、爱是承担、爱是荣耀，是爱，
让中国更加美丽！我爱你，中国！

开学第一课观看有感篇九

今天是每年《开学第一课》播出的日子，我在晚上八点准时
收看了这个节目。今年节目的主题是“少年强，中国强”，
在节目中出场的每个人都让我感触良多。

在节目中，武汉医院院长张定宇身患渐冻症，但是依然坚守
在抗疫第一线。张定宇院长说，只要我跑的够快，这样我就
能够在病毒下拯救更多的性命。而生命是最宝贵的，人的生
命只有一次，我们要好好的珍惜它。

当人们问她为什么要“抛下”女儿来到这里的时候，周国红
说这个时候总需要有人挺身而出，虽然我的力量小，但是在
小的力量也是一份力量。

通过这次《开学第一课》，我明白了团结的重要性，假如说
没有团结的精神的话，可能就不会有那么多人逆流而上，也
不会有这么多的患者在治疗好病情之后，又重新站出来鲜血。
正是这种人人为我，我为人人的团结精神，可能才是我们战
胜疫情的最强法宝吧。


