
最新奋发努力名言警句 于奋发图强的励
志的名言(通用5篇)

运动会不仅展示学生体育才能，更是培养坚强意志和毅力的
重要机会。在下面的范文中，您可以体验到一种较为完美的
服务范例。

奋发努力名言警句篇一

2.绳锯木断，水滴石穿。

3.凡过于把幸运之事归功于自己的聪明和智谋的人多半是结
局很不幸的。

4.目标不是都能达到的，但它可以作为瞄准点。

5.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

6.卓越的人一大优点是：在不利与艰苦的遭遇里百折不挠。

7.莫向不幸屈服，应该更大胆更积极地向不幸挑战!

8.人得自知，既然没种去死，那就找点乐子活下去。

9.你知道，只要你有足够的渴望，足够的自信，那就可以得
到想要的一切。所以今晚，就在你临睡之前，把注意力全部
集中在你最想从生活中得到的那件事上。坚信你可以得到它，
看着自己正拥有它，感受着自己正使用它。

10.有福之人是那些抱有美好的企盼从而灵魂得到真正满足的
人。

11.拥有了太多反而是负担。只拥有一块手表的人知道现在几



点，一个拥有两块手表的人却很难确定现在的准确时间。

12.有不少人决心去改造这个世界，但实际上有几个人能真正
改造自己。

13.没有人知道失败和成功间的差距是多么得小。它们之间只
相差了一个词的距离，那就是胆怯。依靠坚持和信念必然可
以让人从失败走向成功。

14.我们要多设想一些美好的事物，比如健康强壮富裕和幸福，
将那些贫困疾病恐惧和焦虑驱赶出我们的精神世界，就像把
垃圾倒在离家很远的地方一样。

15.强大的力量如果没有方向和着力点，那又怎么能击破障碍。

16.人生最大的喜悦是每个人都说你做不到，你却完成它了!

17.我们要多设想一些美好的事物，比如健康强壮富裕和幸福，
将那些贫困疾病恐惧和焦虑驱赶出我们的精神世界，就像把
垃圾倒在离家很远的地方一样!

18.三十年河东，三十年河西，莫欺少年穷!

19.虽然你的思维相对于宇宙智慧来说只不过是汪洋中的一滴
水，但这滴水却凝聚着海洋的全部财富;是质量上的一而非数
量上的一;你的思维拥有一切宇宙智慧。

20.宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子，就
算跌倒也要豪迈的笑。

21.态度决定一切，实力捍卫尊严!人要经得起诱惑耐得住寂
寞!

22.只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流
过血的手指才能弹出世间的绝唱。



23.前有阻碍，奋力把它冲开，运用炙热的激情，转动心中的
期待，血在澎湃，吃苦流汗算什么。

24.不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不
要托延要积极，不要心动要行动。

25.这社会你改变不了就得适应，适应不了就得被淘汰!这叫
适者生存!

26.智者一切求自己，愚者一切求他人。

27.别想一下造出大海，必须先由小河川开始。

28.积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

29.当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的人。

30.盛年不重来，一日难再晨。

31.人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

32.人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。

33.不经巨大的困难，不会有伟大的事业。

34.生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

35.成功不是凭梦想和希望，而是凭努力和实践。

36.即使爬到最高的山上，一次也只能脚踏实地地迈一步。

37.积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

38.积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则
在每个机会都看到某种忧患。



39.成功源于不懈的努力。

40.旁观者的姓名永远爬不到比赛的计分板上。

奋发努力名言警句篇二

1.少壮不努力，老大徒伤悲。

2.人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说的
多一倍。

3.伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去
了信心，他却下决心实现自己的目标。

4.回避现实的人，未来将更不理想。

5.每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功的
路。

6.让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧!

7.宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

8.只要功夫深，铁杵磨成针。

9.世上无难事，只要肯登攀。

10.吃得苦中苦，方为人上人。

奋发努力名言警句篇三

1、没有天生的信心，只有不断培养的信心。

2、销售是从被别人拒绝开始的。



3、成你做了什么，而要问你为别人做了什么。

4、有志者自有千计万计，无志者只感千难万难。

5、行动不一定带来快乐，而无行动则决无快乐。

6、金钱损失了还能挽回，一旦失去信誉就很难挽回。

7、幽默是一种润肤膏，它使我避免了许多摩擦和痛苦。

8、让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧!

9、山不辞土，故能成其高;海不辞水，故能成其深!

10、生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

11、空想会想出很多绝妙的主意，但却办不成任何事情。

12、没有加倍的勤奋，就既没有才能，也没有天才。

13、不要问别人为你做了什么，而要问你为别人做了什么。

14、强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。

15、能把在面前行走的机会抓住的人，十有八九都会成功。

16、投资知识是明智的，投资网络中的知识就更加明智。

17、拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

18、恐惧自己受苦的人，已经因为自己的恐惧在受苦。

19、行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

20、好咖啡要和朋友一起品尝，好机会也要和朋友一起分享。



21、相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰就是力量。

22、如果不想做点事情，就甭想到达这个世界上的任何地方。

23、股票有涨有落，然而打着信心标志的股票将使你永涨无
落。

24、最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的
事。

25、要正直地生活，别想入非非!要诚实地工作，才能前程远
大。

26、自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵
的胜利。

27、天才就是最强有力的牛，他们一刻不停地一天工作十八
小时。

28、科学是为了那些勤奋好学的人，诗歌是为了那些知识渊
博的人。

29、在世界的历史中，每一伟大而高贵的时刻都是某种热忱
的胜利。

30、在真实的生命里，每桩伟业都由信心开始，并由信心跨
出第一步。

31、没有自尊的脖子，无法支撑自信的头颅;没有背景，就奔
前景。

32、成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将
你唤醒。

33、不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天



会实现。

34、如果我们都去做自己能力做得到的事，我们真会叫自己
大吃一惊。

35、再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也
无法到达。

36、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持
续累积而成。

37、人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，
还是选择躲避。

38、如同磁铁吸引四周的铁粉，热情也能吸引周围的人，改
变周围的情况。

39、你可以选择这样的“三心二意”：信心、恒心、决心;创
意、乐意。

40、世上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我们朝着
什么方向走。

41、不管是金点子，还是银点子，得不到落实都是空点子。

42、不管多么险峻的高山，总是为不畏艰难的人留下一条攀
登的路。

43、好心情才会有好风景，好眼光才会有好发现，好思考才
会有好主意。

44、人生并不都象蜜那样甜，就跟大地并不只生长甘蔗—样。

45、不要抱怨自己所处的环境，如果改变不了环境，那么就
改变自己的心态。



46、什么路都可以走，唯独绝路不能走;什么路都可以选择，
唯独歧途不能选择。

47、你被拒绝的越多，你就成长得越快;你学的越多，就越能
成功。

48、做一件事，就要当一件事。若还苟且粗疏，定不成一件
事。

49、上游，是勇士劈风破浪的终点，下游，是懦夫一帆风顺
的归宿。

50、浪花，从不伴随躲在避风港的小表演，而始终追赶着拚
搏向前的巨轮。

51、人不失为失败而生的，一个人可以被消灭，但不能被打
败。

52、成功的人是跟别人学习经验，失败的人只跟自己学习经
验。

53、翘首盼来的春天属于大自然，用手织出的春天才属于自
己。

54、燕子嘴上的春泥，别看它点点滴滴，筑不成大厦，却能
垒起幸福之巢。

55、在人生的旅途中，一定要学会自己拯救自己，这样才能
在逆境中奋勇前行。

56、生命的路是进步的，总是沿着无限的精神三角形的斜面
向上走，什么都阻止他不得。

57、失败并不可怕，只要我们怀着一颗不服输的心，勇往直
前，那么胜利将不会离我们太远。



58、把困难举在头上，它就是灭顶石;把困难踩在脚下，它就
是垫脚石。

59、人贫困不是错，只要我们有足够的信心去拼搏，仍然可
以扭转乾坤，改变命运，走向成功!

60、要感谢给你提意见的人，他使你成熟;要感谢给你造困境
的人，他使你坚强。

61、杰出人物之所以杰出，并非因为他不曾遭过挫折，而是
因他能人挫折中站立起来。

62、生命是以时间为单位的，浪费别人的时间等于谋财害命，
浪费自己的时间，等于慢性**。

63、人生会遇到很多障碍，这些障碍就像阻挡我们的布帘子，
我们要勇敢地掀起它。

64、崇高的理想就象生长在高山上的鲜花。如果要搞下它，
勤奋才能是攀登的绳索。

65、要改造世界，得先改造自己;要成就事业，得先劳苦自
身;要胜利登顶，得先奋力攀登。

66、如果在人生的道路上遇到了“红灯”而不得不停止前时
时候，你要坚信红久必绿。

67、我们比较容易承认行为上的错误、过失和缺点，而对于
思想上的错误、过失和缺点则不然。

68、这世间最可依赖的不是别人，而是你自己。不要指望他
人，一定要坚强自立。

69、不要把成功想得太遥远，有时候，它离我们很近，只是
由于我们的疏忽而与它失之交臂。



70、穷人缺什么：表面缺资金，本质缺野心，脑子缺观念，
机会缺了解，骨子缺勇气，改变缺行动，事业缺毅力。

71、生活的初级阶段是酸甜苦辣、喜怒哀乐;生活的高级阶段
是奋斗、是燃烧、是自我感受。

72、个人最大的资产是健康，健康最重要的内容是体魄，体
魄最关键的部位是头脑，头脑最具价值的东西是思想。

73、人生中最大的乐趣是奉献;思维中最美的花朵是智慧(之
花);前进中最快的脚步是继续;朋友中最好的记忆是笑声!

74、节制是生活的艺术。如果你能节制烟酒，节制喜悲，节
制贪欲，节制冲动，那么，你的生活就会充满阳光。

75、失去的我们不妨让其失去，因为它可让我们少些惆怅;得
到的我们不妨少些满足，因为它可让我们多些清醒。

76、执着的攀登者不必去与别人比较自己的形象是否高大，
重要的是要多多思考自己前进的脚步是否扎实。

77、显耀地位的人，往往是地位不高，虚荣心作怪;显耀财富
的人，往往口袋空空，是在自欺欺人。

78、如果你浪费了自己的年龄，那是挺可悲的。因为你的青
春只能持续一点儿时间——很短的一点儿时间。

79、在学校和生活中，工作的最重要的动力是工作中的乐趣，
是工作获得结果时的乐趣以及对这个结果的社会价值的认识。

80、或许命运有时候会不公，但只要我们努力地去奋斗，时
刻谨记“奋斗”二字，我们就能“扼住命运的咽喉”，改写
命运。



奋发努力名言警句篇四

1、要做到坚忍不拔，最要紧的是坚持到底。

2、只有刚强的人，才有神圣的意志，凡是战斗的人，就能取
得胜利。——歌德

3、苦和甜来自外界，坚强则来自内心，来自一个人的自我努
力。——爱因斯坦

4、不计波折多，但望结局好。(俄罗斯)

5、流水在碰到抵触的地方，才把它的活力解放。——歌德

6、强者容易坚强，正如弱者容易软弱。——爱默生

7、不害怕痛苦的人是坚强的，不害怕死亡的人更坚强。——
迪亚娜夫人

8、伟大人物最明显的标志，就是坚强的意志。(英国)

9、自信与自靠是坚强的柱石。(英国)

10、坚强者能在命运之风暴中奋斗。(英国)

奋发努力名言警句篇五

1.修改自己就是修改世界，天生我材必有用，自己是整个宇
宙中很重要的一个程序，要相信自己的潜力。

2.人生的游戏不在于拿了一副好牌，而在于怎样去打好坏牌，
世上没有常胜将军，勇于超越自我者才能得到最后的奖杯。

3.琴弦松驰，弹不出动听的乐曲;生活散漫，点不燃生命的火



焰。

4.爱什么人，照顾他保护他给他自在，才是真正高雅的爱。

5.人们总是在努力珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

6.是大山就有高度和坡度，是江河就有宽度和深度;是人就存
在不足和错误。

7.漂亮的脸孔是给别人看的，而有智慧的头脑才是给自己利
用的。

8.要感谢痛苦与挫折，它是我们的功课，我们要从中训练，
然后突破，这样才能真正解脱。

9.最大的浪费是我们不认识自己的智慧，不明白自己拥有全
宇宙的力量。

10.心要跟小孩一样，很单纯很简单，才能很快进步。要简单，
但不简陋。


