
2023年自卑与自信演讲稿 自卑自信的演
讲稿(实用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

自卑与自信演讲稿篇一

在人生的漫漫长路上自卑者总是很难前进，而自信者则会一
帆风顺。小时候听爷爷说，有信仰的人，便就会拥有自信，
有了自信才会在人生的道路上，走得稳当。所以有自己的信
仰，便是自卑的开始，自信的结束。

从前，有一个年轻人，生活总是很失意。一天一个智者告诉
他，你把这块丑陋的石头拿到市场去买。第一天无人问津，
第二天还是没有人买，第三天依然有人来问，第四天已经能
买个好价钱了。智者有叫他拿到石器市场去买，结果和也一
样，第一天一直到第四天，丑陋的石头就能卖更多的钱。智
者又说，你再把石头拿到珠宝市场去卖……就这样，石头最
后变得价值连城。

著名的布鲁斯学会的网页上有这么一句格言：不是因为有些
事情难以做到，我们才失去自信;而是因为我们失去了自信，
有些事情才显得难以做到。一块石头放在不同的位置有不同
的价值。只要你自己坚信自己的无价，那么你就可能是一块
宝石。

信心真的很重要，自己内心有信仰，坚信自己能做到，那么
你就会做到，如果你不断的提醒自己，我不能做到，那么你
就会为你的做不到找各种各样的理由。信心其实是一种很强
大的力量，只要你有信心，就会走得顺心，走得越来越远。



信仰是人生征途中一颗摧残的明珠，它能在黑暗中闪闪发光，
它就像金子一样，无论何时何地都能闪耀光芒。就会让你拥
有自信，让你化自卑为自信。

每个人都需要信仰，话说，都是都主张信仰自由嘛。有了信
仰就就能克服心中的苦难，就能克服所有的大风大浪，就能
用有自信，就能在孤单远航的路上，越走越越远。

自卑与自信演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家会好：

自卑，就是自己轻视自己，自己看不起自己。自卑，是缺乏
魅力的根源，也是衰老的催化剂。许多心理问题来自于自卑
情结。“通往成功的道路上，完全不必为“自卑”而彷徨，
只要把握好自己，成功的路就在脚下。”这是《榜样的力量》
所写到的，读了《榜样的力量》后，我受益匪浅。我懂得了
如何排除自卑心理，战胜自我、超越自我。文章中举了几个
例子：拿破仑、美国总统罗斯福和菲律宾外长的罗慕洛，这
些人都是人们耳熟能详的伟人，他们也有着与众不同的人生
历程。我想他们也是通过不断排除自卑心理，战胜自我、超
越自我，从而走向成功的。

美国总统罗斯福是一个有缺陷的人，小时候是一个脆弱且胆
小的学生。他在学校课堂上动不动就显露出一种惊惧的表情。
他呼吸就好像喘大气一样。如果被喊起来背诵，他的嘴唇立
即会颤动不已，双腿发抖，回答问题含含糊糊，吞吞吐吐，
然后会颓然地坐下来。由于牙齿的暴露，难堪的境地使他更
没有一个好的姿态。

可见，自卑的心理就是促使一个人在人生道路上常走下坡路，



加速自身衰老的催化剂。因此，希望健康的人如果想要防止
早衰，就应摒弃自卑心理，客观地分析自我，认识自我，热
爱自我，树立起生活的勇气。

虽然罗斯福有这方面的缺陷，但他却有一种积极奋斗的精神。
他没有因为同伴对他的嘲笑而气馁。他咬紧自己的牙床，用
坚强的意志，使嘴唇不颤动而克服心里的惧怕。他从来不欺
骗自己，也从不认为自己是勇敢、强壮的。但是他能用自己
的行动来证明自己是可以克服先天的障碍而得到成功的。凡
是他能够克服的缺点他便克服，不能克服的他便加以利用。
通过演讲，他学会了如何利用一种假声，掩饰他不被人喜欢
的姿态，以及他那无人不知的暴牙。虽然他的演讲中并不具
有任何惊人之处，但他不因自己的姿态和声音而认为自己是
失败的。他没有洪亮的声音或是威严的姿态，他也不像有些
人那样具有惊人的辞令，然而在当时，他却是最有震撼力的
演说家之一。

可见，自卑的心理就是促使一个人在人生道路上常走下坡路，
加速自身衰老的催化剂。因此，希望健康的人如果想要防止
早衰，就应象拿破仑那样，摒弃自卑心理，客观地分析自我，
认识自我，热爱自我，树立起生活的勇气。

犹太人认为，自卑心理严重的人，并不一定就是他本人具有
某种缺陷或短处，而是常把自己放在一个低人一等的位置，
不能容纳自己，自惭形秽，不被别人喜欢，进而演绎成被别
人看不起的位置，并由此陷人不可自拔的境地。

由于罗斯福没有在自己的缺陷面前消沉和退缩，而是全面、
充分地认识自己。在意识到自我缺陷的同时，能做到不气馁，
能正确地评价自己，在顽强之中抗争，甚至将它加以利用，
将这些缺憾变为资本，变为扶梯而登上名誉巅峰。

故事中的罗斯福克服了自身的困难及自卑心理，最终取得了
成功。我们知道，自卑的人做事缺乏信心，没有自信，优柔



寡断，毫无竞争意识，享受不到成功的喜悦和欢乐，因而感
到疲劳，心灰意冷。他们终日郁郁寡欢，心情低沉，常常因
害怕别人瞧不起自己而不愿与别人来往，只想与人疏远。他
们缺少朋友，甚至内疚、自责和自罪。

这让我想起一件事。从现在算起，我学钢琴已经很多年了。
记得在我的钢琴生涯中，有过这么一件事，现在回想来，都
是自卑惹的祸。

那是一场习奏会。当我来到会场时，习奏会已经开始了。真
是高手云集呀。听着别人奏出优美的旋律，我心蹦蹦直跳，
他们的琴技都比我好得多。快轮到我的时候，我越发紧张。
但我走上台时，面对观众，我倍感压力心想：我弹得没他们
好，万一被嘲笑，怎么办？我坐上琴椅，没弹多久，曲子就
断了，我顿时慌了，不知所措。台下的听众哗然。我心里不
禁更加紧张，始终接不上。主持人让我先下，我便垂头丧气
地走下台。这出的习奏会，让我出尽了丑。可见自卑的危害
如此之大。

罗斯福的这个例子，让我懂得了一个为人处事的道理。在遇
到挫折的时候，不能缺乏信心，没有自信，优柔寡断。而是
应该摒弃自卑心理，客观地分析自我，认识自我，热爱自我，
充分利用自己的缺点，使其转化为优点，树立起拼搏的勇气。
只有这样，这些缺陷才促使自己更加奋斗，从而不断努力，
克服种种困难，达到成功的顶峰。我的演讲完毕，谢谢大家。

敬爱的老师们，亲爱的同学们。

大家好！我是来自高一十九班的。今天我演讲的题目是《论
自卑》。

自卑，顾名思义自己觉得很卑微，处处不如他人。曾记得有
人在网上敲出这样一段文字：“我不知道怎么办，深深地自
卑想一把沉重的枷锁将我禁锢。机会当头，我想要展示自己，



却又在如线团般的挣扎中进退两难。”这应该是自卑的人的
通病。就我来说，我来自农村，从小胖到大，身边的人像我
投来数不清的恶意“死胖子！你是不是把家里的东西一个人
吃了，长这么胖！”“天哪，这是谁家的孩子，又丑又
胖！”

诸如此类的言语让我从小产生了“只恐双溪舴艋舟，载不动
许多‘卑”。

我天生不合群，性格内向，有过被孤立，有过被诟病。

也曾到过崩坏的边缘，合也无味，孤也无味，党同伐异，这
是人性。那种从小在幸福中成长的孩子身上流露出来的自信
是我永远模仿不出的，索性我决定，少戾气，不言语，从心
里活。

但是，难道自卑就只有坏处吗？

答案当然是否定的。我曾看到这样一篇文章：女主人公出生
于小山村，打小就自卑。说话也不敢大声。她深知自己的缺
点，于是她努力，她奋起。她以优异的成绩考入中学，在学
校里又见到许许多多闪闪发光的人物，因为自卑她奋起直追，
在自卑中不断超越自己，完善自己。最终，她进入一家有名
的国企，步入社会的上流。曾有人采访她是否有过后
悔，“这辈子，最让我后悔与骄傲的事情都是自卑。”她晃
了晃手中的红酒杯。“都说人生无悔，人生若无悔，那该多
没趣啊”

正是因为自卑她才得以青云直上。如她一般，因为自卑，没
日没夜的健身，成了同学眼中的型男。我踏上了歌唱的舞台，
获得了掌声与名气。我所有的自信都来源于我的自卑，所有
的振振有词都来源于心中的惶恐不安，但我始终坚信，自卑
能让我变得更强大。虽说每次上台前心中都会挣扎数次，但
我终究做到了，获得了自信与鼓励。



自卑使自弃者更弱，使自强者更强。同学们，不必自卑，我
们要利用它，作为提升自己的工具。活出最真实的自己！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

自卑，一个可诅咒的字眼，使多少拥有者，消极沉沦，自暴
自弃，因此失去的生活的勇气！

自卑，最喜欢与青年为伴，它消磨了多少人的豪情壮志，使
年华虚度。

自卑，把你推入无尽的苦海，却又让你难以启齿。

在座的诸位同学，也许你正是这样一个自卑者，或者曾今是
个自卑者。当你长时间做不出数学题，当你死活记不住英语
单词，当你无法听懂老师讲课，当你面对着成绩单上的一盏
盏红灯，你或许会不自觉地与自卑为伴，黯然神伤，感到前
途渺茫，暗淡无光。如果真是这样，请别急着表白，先轻轻
地把一缕无奈与悔恨抹去，把它藏起来，成为一首过去的歌！

亲爱的同学，今天，也学你正陷入自卑的苦海，可谁能说准
将来你不会像达尔文那样成为一名科学家呢？今天，你难以
走出消沉之谷，可谁能说你的未来不是衣服绚丽的图画？朋
友！不要只看狭小的一面吧，放眼世界，树立信心，相信自
己吧！人生能有几回搏？主宰命运的是我们自己，少一声叹
息，多一份向往吧！

乐观些，洒脱些，不必计较那些小小的挫折，即使是一次又
一次的，因为人生总会有踏上坦途的时候。

奔放些，勤奋些，不必太留心那太多的障碍，即使今天看来
是不可逾越的，但是，朋友，别忘了，明天这些障碍就可能
被你抛在身后！



自卑与自信演讲稿篇三

当怯弱者呼天抢地的抱怨着命运的不公时，他们没有看到坚
强者已经一往无前的踏上了追求理想的征程。当怯弱者将宝
贵的生命付与悲哀、痛苦、绝望时，他们没有看到坚强者将
忧郁的思想演变成了辉煌的成就。生活中，真正的自信者必
是有勇气正视自己的人，而这样的自信又往往与对自己的怀
疑和不满有着内在的联系。事实上，几乎所有的天才都并非
自信的人，相反倒是有几分自卑，他们知道自己的弱点，为
这弱点而苦恼，又不肯毁于弱点，于是发奋图强，有了惊人
的成功。

吝啬的上帝从来都不曾把他的完美赐予人类。这是个有缺憾
的世界，从来不曾有过完美。有着令爱神也为之倾倒的美貌
少年，沉溺于自己的完美外表而无法自拔，终于失去了宝贵
的生命，化为了水仙花。那对自己的力量拥有无比自信的希
腊勇士阿基里斯却死在了手无缚鸡之力的帕里斯的暗箭之下，
因为他从未在意过他的致命要害?脚踝。上帝是否在告诉我们：
越是接近完美，就越是容易毁灭呢?老子说：人从弱小无助嘴
尖强大健壮，固然令人欣喜，可是这样，他们也就接近了生
命的终结。人是这样，自然社会莫不如此。所以老子谆谆告
诫：全身保真的最好方式就是保持自己的柔弱状态，就象水
一样，虽然至柔无比，但天下没有比它更强大的事物，柔弱
是可以胜刚强的。

《圣经》里说：“上帝要让谁灭亡，首先让他疯狂。”试看
古今中外，那些崇尚武力的统治者，那些不可一世的战争狂
人，哪一个不是自己为自己挖掘了耻辱的坟墓。“玩刀剑者
必死于刀剑之下”，因华为城，践河为池的大秦王朝二世而
亡，恺撒大帝死在温柔的鲜花和恭顺的臣服声中。

人生如白马过隙，究竟有何意义?有人说：“那是认识自
己。”好象很简单，可是真的如此吗?希腊智者苏格拉底论证
自己是世界上最聪明的人的唯一论据就是他知道自己是一无



所知的。那些以聪明自诩者，那些以权势自傲者，那些以技
能自夸者，无一不满足于人们的称颂而厌恶逆耳的忠言，于
是苏格拉底当仁不让的接受了这个曾让他困惑的神谕“世上
没有比苏格拉底更聪明的人了。”吾生也无涯而知也无涯“，
庄子认识到了这点却得出了”以有涯随无涯，殆也“的错误
结论。而更多的人却不愿意匍匐在神秘的自然脚下。

月蚀有了第一个钻燧取火的人，第一个构木为巢的人，有了
这样无数的第一个，人类文明的车轮于是滚滚向前。自卑的
前提是认识了自己，在这以后，就会有两种截然不同的选择，
或是自惭形秽、一蹶不振，或是卧薪尝胆、发奋图强。前者
终于沦为了历史进程中的微尘，后者点亮了人们心中希望的
灯。

周国平《智慧与人品》中有一句发人深省的话：“我相信，
天才骨子里大都有一点自卑，成功的强者内心深处往往埋着
一段屈辱的历史。”当拿破仑率军跨越阿耳卑斯山时，这个
身高不过160公分的统帅得意的说：“现在，我比阿耳卑斯山
都要高大了。”豪迈的话语里不经意透露出来了些许的自卑，
但他的身高并没有成为阻碍他成为法国人心目中的英雄，甘
心为为他赴汤蹈火，死而后已。成功者的道路从来不曾一帆
风顺，屡战屡败的刘邦，甘受胯下之辱的韩信，当他们志得
意满、威加海内兮归故乡的时候，这段屈辱反而更加衬托出
他们的非凡。

当人们倾倒于伟人的成就，歌颂着伟人的功业，迷惑于伟人
头顶那闪亮的光环的时候，常常容易忘记他们也曾和自己一
样，是普普通通的人，也有着凡人难以避免的自卑|、痛苦和
揪心的煎熬。而伟人的可贵之处就在于他们咬紧牙关，俾睨
着命运的不公和道途的艰难，把自卑用罐头深深的封藏，打
开自信的心扉，勇敢的挑战着未知的命运。

凤凰涅磐意味着生命重生，浓重的黑暗孕育着黎明的曙光，
卑下的身份常常包藏着高贵的灵魂，而自卑的眼泪同样可以



化为自信的笑容。感谢自卑，让我们懂得了成功的艰辛，战
胜怯弱的快乐以及生命的意义。

自卑与自信演讲稿篇四

我终于战胜了自卑。

从前我不大爱说话,在父母前不说话,在外人面前也不爱说话.
有人说,沉默代表抑郁,是自卑的象征.

我的自卑源于内心的孤独与封闭.没上学之前,父母整天忙于
工作,没时间陪我,管我,更没时间领我玩.我与奶奶住在一起,
小叔和姑姑都读中学,他们都不陪我玩,也不准我碰他偿的东
西,我常常静坐在角落里,羡慕地看着他们在一起安静地看书
做作业,痛快地玩耍.有一回,姑姑的心情特别好,叫我和她一
起做纸模型玩.我小心翼翼地剪着,生怕剪坏了.谁知越怕越出
事,眼尖的小叔瞥见我剪下的纸片,大叫起来：“看,她全沿着
虚线剪!”姑姑夺过我手中的剪刀,狠狠地瞪了我一眼：“真
笨!”我不安地走回属于自己的角落,悄悄地流泪.那时,我除
了哭,大概什么也不懂.

上学了,模样平平,个头矮小的我从不敢与同学们往来.在别人
开心地玩闹时,我在一旁不言不笑.总以为欢乐属于别人,我只
配拥有孤寂;总以为自己太差劲了,没有人肯接受我.然而一件
小事,使我摆脱了自卑,充满了自信.

那是一节作文课.老师对我们说：“上周的作文是《我的理
想》,同学们有的想当科学家,工程师,有的想当医师,教师,这
些当然都很好.”她停顿了一下,把温暖的目光转向了我,“只
有一位同学的理想是当一名清洁工人.”有几位同学哄笑起来,
我恨不能找个地逢钻进去.“笑什么笑?”老师严肃起来,“我
们还是先听听她写的作文吧.”老师向全班同学念我的作文!
我简直不敢相信.同学们不时发出阵阵赞叹声,念完后,老师说：
“这位同学的作文写得很好,看来把同学们都感动了,她要成



为一名城市的美容师,为人们创造一个美丽舒适的环境,同样
是一种崇高的理想!”

像一道闪电,驱走了我心中的阴影,我的性格从此变得开朗,我
的生活不再是索然无趣而充满阳光.我在告别自卑的同时,找
到了通往快乐之门的钥匙——自信.我尽情地展示我的才华：
学校里举办软笔书法比赛,我的作品被挂在上面;我制作的昆
虫标本,被同学们争相传看……同学们开始对我刮目相看了.

摆脱自卑的阴影,走出自我封闭的怪圈,我才发现过去的想法
多么荒.唐可笑,是可恶的自卑在作怪.让它见鬼去吧,不
是“再见“,而是永远的告别!

自卑与自信演讲稿篇五

自卑，一个可诅咒的字眼，使多少拥有者，消极沉沦，自暴
自弃，因此失去的生活的勇气！

自卑，最喜欢与青年为伴，它消磨了多少人的豪情壮志，使
年华虚度。

自卑，把你推入无尽的苦海，却又让你难以启齿。

在座的诸位同学，也许你正是这样一个自卑者，或者曾今是
个自卑者。当你长时间做不出数学题，当你死活记不住英语
单词，当你无法听懂老师讲课，当你面对着成绩单上的一盏
盏红灯，你或许会不自觉地与自卑为伴，黯然神伤，感到前
途渺茫，暗淡无光。如果真是这样，请别急着表白，先轻轻
地把一缕无奈与悔恨抹去，把它藏起来，成为一首过去的歌！

亲爱的同学，今天，也学你正陷入自卑的苦海，可谁能说准
将来你不会像达尔文那样成为一名科学家呢？今天，你难以
走出消沉之谷，可谁能说你的未来不是衣服绚丽的图画？朋
友！不要只看狭小的一面吧，放眼世界，树立信心，相信自



己吧！人生能有几回搏？主宰命运的是我们自己，少一声叹
息，多一份向往吧！

乐观些，洒脱些，不必计较那些小小的挫折，即使是一次又
一次的，因为人生总会有踏上坦途的时候。

奔放些，勤奋些，不必太留心那太多的障碍，即使今天看来
是不可逾越的，但是，朋友，别忘了，明天这些障碍就可能
被你抛在身后！


