
2023年新学期新起点新挑战演讲稿(汇
总7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

新学期新起点新挑战演讲稿篇一

在我读过这篇文章之后，要是有人再这样问我，我会用另一
种回答：“那是个奇迹，但他并不完全只是纯属幸运，而是
他用他向命运挑战地精神赢得了奇迹的发生。”

这篇文章的主人公就是霍金。他的肌肉一天天地萎缩下去走
路走不稳，站不起来，但他还努力锻炼，坚持靠自己的力量
上楼，脚不行了，他就用手拉着扶手艰难地上楼。后来，十
个手指也只有两个能动了，他不懈气，努力工作，用脑思索，
最后，命运作了退却，许多年过去了，他活了下来，成为了
著名的天体物理学家。

霍金的故事告诉我们，人可以向命运挑战。向命运挑战需要
一种不怕失败，不向困难低头的精神。其实，像我们这些正
常人，虽然不需要命运挑战，但我们可以向学习、生活挑战。
在学习上，不要会了就骄傲自满，要向更难的进攻，因为学
无止境。在生活中，不要成功了就得意忘形，在成功的道路
上可能还会有更大的挫折等着我们。

有一天晚上，我做出了一道难题，尾巴都上天了，就王婆卖
瓜，自卖自夸地说：“看我厉不厉害，做出了这么难的
题。”但我一看到桌上的语文书，就想起了霍金。我马上安



静了下来，对自己说：“要向学习挑战。”

时间是宝贵，我们要从小就应该珍惜时间，好好学习，更多
地向学习、生活挑战，日积月累就会积少成多，哪怕一小步，
也有新高度，不知不觉中我们就在进步。不能一失败就气妥，
遇到困难就退缩，这样永远不会进步。

我们要学习霍金的这种敢于挑战精神，这样才能取得巨大的
成功。

新学期新起点新挑战演讲稿篇二

尊敬的各位领导，各位来宾，亲爱的同学们:

大家好!我是来自xx系的参数选手。今天我演讲的题目是《放
飞梦想，迎接挑战》。

同学们，还记得在高三那段艰苦的岁月里，我们饱尝山穷水
尽疑无路的困顿的时刻吗?还记得我们为着心中的梦想而燃烧
的不懈努力的激情吗?我想大家都不曾忘记吧!但是也因为心
中的梦想，如今的我们告别了孩童的羞涩，乘风破浪，迎来
了柳暗花明又一村的崭新境地——大学。

是啊，在当今这个知识经济时代，我们大学生承担着民族和
国家崛起的重托，我们被看作是民族的脊梁和国家未来的希
望，由于国家之间的竞争已经成为人才之间的竞争，因此，
大学生只有具备自己的核心竞争力才能更好的参与到竞争，
担负起重托。同时，在高等教育大众化到来之后，大学生彼
此之间的竞争力进一步加剧，就业形势一年比一年严峻，大
学生的就业矛盾已经日益突出。

首先，我们要不断学习专业知识，充实自我学习的本领，因
为作为学生的我们学习永远是我们的天职。同时加强社会实
践，二者结合，努力培养自己的综合素质。



其次，我们要扬长避短，一日三省。改正缺点的同时，找准
自己的优点，发展核心优势。试想，如果你是老板，你会招
聘一个什么的员工?是选择一个哪一方面都有发展可哪一方面
都普普通通的大学生，还是选择一个只发展几个方面，并在
某一方面是顶尖人才的大学生?毫无疑问，你会选择后者。所
以，培养核心优势是十分重要的。

再次，我们要换位思考，比如，你是销售员，你就应该站在
消费者的角度思考，从而提高市场占有率。然后就是求实创
新，紧跟时代步伐，与时俱进，同时发散思维，学会创新，
凡事多问几个为什么、怎么办。多观察，多思考，以别人意
想不到的方式来达到目的。

最后，就是良好的处事能力。人们常说：计划赶不上变化，
这就需要灵活的应变能力，我们处在人际圈中，这就要具备
较高的处事能力和交际能力。待人接物要有礼貌、有耐心、
要真诚、也要有主见，实事求是，不能随波逐流，阿谀奉承，
德才兼备，才能提高核心竞争力，放飞心中的梦想。

同学们，远大的理想、吃苦的精神、坚定的信念、必胜的信
心、充沛的精力、准确的判断、坚韧不拔的意志、果敢的胆
识和魄力、诚信明礼的道德规范以及良好的人际关系，这些
都是具备核心竞争力不可缺少的眼。核心竞争力并非一般竞
争力，核心竞争力的培养也不是一朝一夕的事情，而是在人
的成长过程中不断完善的，只有深刻的理解了核心竞争力的
本质和内涵，在我们在生活和学习中，敢下功夫，敢于付出，
不断去培养和提升自己的核心竞争力;让自己的羽翼不断丰满，
才能翱翔于广阔的蓝天，在未来的职场中立于不败之地。

我的演讲完毕，谢谢!

新学期新起点新挑战演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：



勇气是什么，有人说放弃是一种勇气，有人说尝试是一种勇
气，有人说忍耐是一种勇气，而我认为挑战更是一种勇气。

上个学期，我和三个来自不同学校的同学以及四位来自不同
学校的老师代表龙湾区参加温州市争章技能展示活动，其中
有一个项目是向路人做调查报告。我们站在永昌堡那古老的
石板路上，望着来来往往的男女老少，心中不免有一丝紧张
和不安。就在这时，我的目光落在了一位年轻的小姐姐身上，
她正在路边看手机。要不要去问她?我在心中反反复复的问自
己。我的脚有些轻轻向上抬，迈了一小步，又如触电一般缩
了回来。我想毕竟我在我们四个小孩当中算小的，要不让他
们几个先去问吧。

我抬头望了望他们三个，可他们似乎也没有出发的勇气，正
不住四处望着。他们都不还没找到目标，要不我先去吧，不
然过一会儿小姐姐就要走了。可是要是她不愿意写怎么办呢?
不怕一万就怕万一，我的心提到了嗓子眼。

我感到我的脸如烧开水一般。越来越烫，脚底有些发软，牙
齿也开始打架。不！我不能退缩，呼——我深深地吸了一口
气，迈开右脚大步向那个小姐姐走去。在我流利的讲述后，
她温柔的点了点头，接过笔，刷刷地写了起来。这一刻，时
间仿佛停止了，太棒了，我做到了！我战胜了我自己，万岁！
我在心中欢呼着，脸上露出了胜利的喜悦。

一个人，只有接受挑战，战胜困难，才是最好的自己。

新学期新起点新挑战演讲稿篇四

2035年的青年：

你们好!

我们是庚辰虎年出生的跨世纪一代，你们是沐浴在新时代春



风中成长的一代。我们与新世纪的祖国一路成长，你们与中
国的新时代一起圆梦。我对我的时代怀有热烈的自信与骄傲，
也对你们的时代、我们的未来充满期待。

我们的时代，是把握机遇的筑梦时代。

20__年，奥运的火炬在北京鸟巢熊熊燃起，照亮了运动员们
朝气蓬勃的脸庞，点燃了泱泱中华的体育精神;20__年“天宫
一号”首次授课，知识在星际间传递，五星红旗在无垠宇宙
中闪亮;20__年水乡乌镇举办世界互联网会议，科技与传统的
融合，彰显互联网时代的中华风采。驼铃悠悠，万里丝绸之
路横亘亚欧;铁路长长，千里高铁支援异邦弟兄。量子信息、
青蒿素……中国科技将经验与实验相结合，继承传统，推陈
出新，走向世界。命运共同体、和平共处互利共赢，中国在
发展自身的同时普惠全球，为世界贡献中国智慧、中国力量。
我们这一代沐浴改革春风，看祖国把握机遇，筑起一个又一
个瑰丽雄奇的中国梦。

我们的时代，是直面挑战的克难时代。

20__年，汶川大地震无情地夺去几万中华儿女的生命，然
而“一方有难，八方支援”，祖国的力量战胜了灾难;20__年，
落后偏远的乡村通了公路，扶贫向精准深入推动，全面小康
不再是遥不可及的梦想。诚然，当今时代我们忧心“瘦肉
精”损害了胃，我们耻于“中国山寨”，我们不甘处在全球
化制造业的低端，但可贵的是，我们拥有直面挑战的勇气，
拥有攻坚克难的毅力，我们必当勇往直前。

你们的时代，是勇于创造的新时代。

2035年，全面小康已经实现，社会主义现代化不是幻想。你
们这一代，拥有无数的际遇和机缘，也面临艰巨的使命与挑
战。不知你们在追求物质文明时有没有“看得见山，望得见
水，守得住乡愁”?不知你们在日月匆忙时还记不记得“棋琴



书画诗酒茶”的诗和远方?“雄关漫道真如铁，而今漫步从头
越”，抓住机遇，直面挑战，书写你们这一代的芳华，这，
是你们的新时代。

万水千山，祖国与我们同在。我们与你们，时代不同，挑战
各异，但不变的是拳拳赤子之心，是对中国梦的向往与追求。
作为新时代的青年，当如朝阳，如春风，尽力奔跑。“不要
人夸好颜色，只留清气满乾坤”。筑梦圆梦，我们与你们，
永远在路上。

新学期新起点新挑战演讲稿篇五

同学们，今天演讲的主题是“迎接21世纪科学的技术挑战”，
然而，当我准备这篇演讲的时候，我始终无法回避这样一个
问题：“真正的挑战到底来自哪里！”我苦思冥想，却找不
到一个满意的答案。后来，当我翻开《精神的魅力》这本书
时，我终于明白了：其实，真正的挑战不是来自于我们的智
力，中华民族被誉为是世界上最聪明的民族之一，我们的祖
先创造出来的辉煌灿烂的古代文明历经千年之后，仍然令西
方人艳羡不已；真正的挑战也不是来自于我们的科技实力。

事实上，伟大的李约瑟博士在他不朽的著作《中国科学技术
史》中早已指出中华民族的科技创造力是无穷的；真正的挑
战更不是来自于享廷顿所谓的“文明的冲突”。拥有五千年
悠久历史的华夏文明从来不畏惧任何外来文明的冲击。我想，
真正的挑战恰恰来自于我们的内心深处，来自于我们是否能
够真正地继承和发扬那深埋在我们内心的生生不息的民族之
魂！当光怪陆离的物质世界不断发展的时候，人们的精神家
园却日见花果飘零；当日新月异的科学技术不断取得进步时
候，人们的精神世界却日见贫瘠匮乏；当我们为华人所取得
的每一个成就而欢呼雀跃的时候，却往往苦涩地发现，他们
其实是美国人！今天，摆在人类面前的问题，不仅仅是如何
去求得物质的最大化，而是如何去获得精神上的归属感，如
何在精神与物质上取得双丰收；今天要使中国21世纪的科学



技术真正具有原创力，真正获得长足的发展，也不仅仅只是
如何去求得知识硬件构造的完美，而是如何在重视科技自身
建设的同时，去重新建构人类精神的伊甸园，使人类从非理
性回到理性的轨道。真正的挑战恰恰是来自于我们自身。我
想这才是二十一世纪科技挑战的真正含义。

前几天，在北大物理文化节的开幕式上，应邀前来的李政道
先生面对近千名北大学子，发表了热情洋溢满怀深情的演讲。

他说：“二十一世纪是中国人的世纪，祖国的腾飞就在诸位
青年学人身上。作为一个科学家，首先要有严谨的科学精神，
但更重要的是要热爱自己的祖国，要有一个精神的归属，要
有一条自己的根。二十一世纪人类最大的悲剧就是在取得科
学与技术的巨大发展之后，人类的精神世界却全面面临着空
虚、绝望、不安全与非理性，这是人类历经痛苦的浩劫之后
所得出的最深刻的教训。”他说：“今天每一个炎黄子孙都
应力图使自己成为一个理想主义者，缺乏浪漫主义气质、利
己实用的民族是衰败、凋谢、可悲的民族，我对中华民族的
崛起充满信心。中华大地，对我们是一片崇高的圣址，这儿
埋藏着中国人祖祖辈辈的欢乐与悲哀，也埋藏着我们少儿时
所心爱的一切，青年时的追求与梦想，忘掉这一切，还有什
么存在的价值？”

李先生说得多么好啊！忘掉了这一切，还有什么存在的价值！
人，总是要有那么一点精神的，人之所以为人，就在于他的
那股精神，那点魂魄。为什么要科学技术的竞争？为什么会
有科学技术的挑战？其实就是一个国家的实力的竞争；其实
就是一个民族的存亡的挑战。落后就要挨打，挨打就会灭亡，
这是连小孩子都清楚的道理。在人类历史的第一个1000年中，
中华民族曾傲视群雄，独领风骚；在人类历史的第二个1000
年中，中华民族历经了由先进到落后，由强盛到衰弱的苦难
历程；如今，在人类即将迈入第三个1000年的今天，是走向
中华民族的全面复兴，还是听任其一味落后下去？是勇敢地
抓住机遇，去再创中华民族的又一次辉煌？还是对这艰辛的



希望熟视无睹，只是趋之若鹜地去大洋彼岸寻求一个远不成
熟的梦想？这是摆在每一个跨世纪青年面前的深刻问题。我
们全民族都面临着深刻的思索。因此，回到我最初的提出的
问题，亲爱的同学，当你即将踏上远去的航班，飞往异国他
乡的时候，想一想伟大的肖邦吧。他是那样挚爱他的祖国，
无论走到哪里也不离开那捧波兰的热土。因为他深深地知道：
无论你走得多远，也走不出我的心。

新学期新起点新挑战演讲稿篇六

浩瀚的宇宙中，蕴藏了无限的希望与挑战;宽阔的胸襟，让我
们容纳更多美好的事物;眼前的一片绿野，让我们找到自己的
梦想，随着前人的踪迹一步步向前迈进;背后的一片海洋，让
我们懂得警惕自己，以海量面对生命中的种.种挑战，以碧海
蓝天彩绘生命的乐章。旅行家选择以环游世界找出生命的真
谛，寻遍各国就为了站在巨人的肩膀上看见世界。而我，选
择以舌粲莲花的演说家姿态站上讲台，挑战自己。

殊不知“不经一番寒彻骨，焉得梅花扑鼻香?”，接踵而来的
是全县比赛的集训，原以为自己的演说能力已达臻高峰，相
信能够战胜全校同学即是所向披靡，这种眼光使我的意忘形，
却不知道迎面而来的是一连串的魔鬼训练。看到指导老师那
严苛与毫不留情的一面时，我竟紧张到站在演讲台上发愣，
吐出的更是结结巴巴的单字，脑海中尽是闪出了一道白光，
一片空白的脑袋只留老师那严厉的苛责在耳边萦绕不去。

那时的我，曾萌生放弃的念头：我要回到那曾经使我自信满
满，使我的以沉浸其中的作文世界，继续用生花妙笔耕我的
田。直到有一天，老师发现了我的郁郁寡欢，她语重心长的
告诉我：“演说不是为了炫耀自己，而是让自己内心的声音
找到出路，找到一个述说的窗口，将生命的喜乐转换文字成
语言。”，从那一刻起，我开始期待着每天的练习，那一个
个演说题目使我深思自己内心最深层的感触，这已不再是肤
浅的表现，而是挖掘心底的宝藏来填补生命的缺口。



那一刻，当我自信满满的站在全县决赛的舞台上，我已不畏
惧成败，在这段过程中，我挑战了自己，超越了自己，我看
见自己心中的蓝天，甚至找出最真实的自我。演讲的挫折让
我不再骄矜于自己的口才，老师的严厉让我看见了磨练宝剑
的刻痕、让我体会了这深层的锋利。

我以坚韧不拔的毅力挑战自己，使我的以走到今天，而不后
悔当初的抉择，因为懂得坚持下去，使我更加珍惜一次次学
习的机会;我以狮子的勇猛挑战自己，以勇气为自己的演说生
涯注入活水;我以豹子的信心挑战自己，不再为自己找出千千
万万个借口，而是以“我做得到!”来勉励自己，让自己把握
好每一次生命的转折点。

新学期新起点新挑战演讲稿篇七

亲爱的老师，同学们：

大家好！

生活中，挑战无处不在。想要胜利，还需挑战自我。

挑战自我，才能坚定你不甘落伍的信心。

三年级时，由于转学的关系，我比其他同学晚学了半年英语。
学期初的英语考试，我只得了十几分。妈妈给我报了两个英
语班，老师也对我特别照顾，频频地开小灶。一个个不堪入
目的分数坚定了我奋起直退的勇气，我要挑战自我。很短的
时间后，我在英语方面跟上了大家的步伐，后来甚至超过了
一些同班同学，为此，我成为了老师和妈妈心中的骄傲。挑
战自我，使我取得成功，更坚定了我不甘落伍的信心。

挑战自我，才能焕发你超越自我的力量。

我十岁时第一次去了青岛，看见了大海，当时就有一种拥入



大海怀抱的冲动。妈妈给我买了一个小游泳圈，我就迫不及
待地下了水。站在没腰的海水中，我回头喊妈妈，谁知就在
那一瞬间，一个大浪把我推倒了，“好长时间后”头终于露
出了水面。我哭了。在那一瞬间，我饱尝了苦咸的海水，耳
朵也进了水。妈妈把我抱上了岸，我却再也不敢下水了。但
我不甘心，美丽的大海对我的诱惑依然很深。在爸爸的哄骗
下我再次下了水。爸爸教我游泳。虽然有爸爸托着，我还是
很紧张。在爸爸的激将下，要强的我决定挑战自我。很快，
在爸爸的耐心指导下，我学会游泳。如今悠闲的在海水里穿
梭时，回想以前，真是好笑而又回味无穷。挑战自我，焕发
了我超越自我的力量。

同学们，让我们一起挑战自我吧！明天将会属于我们！

我的演讲完毕。

谢谢大家！


