
2023年成就人生班会记录 感恩班会教
案(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

成就人生班会记录篇一

如今的中学生大多是独生子女，从小被父母呵护着，却从不
知父母的艰辛劳累，不知父母的希望和期待。他们在生活中
表现出一种对自己所获得的一切都是理所当然、一种无所谓
的态度，对家长、老师、他人给予他们的关爱和帮助比较漠
视，他们总以“理所当然”来搪塞父母、老师、朋友、他人
的关爱，他们总埋怨父母老师不理解自己，从来不会从他人
的角度想问题，有个别同学甚至存在一些反感抵触心理，不
愿和父母、老师沟通。

中学时期是学生个性形成的一段重要时期，在这个阶段教会
他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样重
要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的养
育之恩，让孩子从感恩父母开始，学会关心身边的人，更加
深入清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配
合父母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己
的言行，努力学习积极进取，学会自主管理，始终保持一颗
感恩的心，以一种感激的心态更加刻苦的学习，将来回报社
会，服务他人。

1、准备歌曲《烛光里的妈妈》《感恩的心》

2、对学生进行调查，了解其心理状况；



3、准备好现场调查的纸片，课前发放；

4、班委会提前做好活动设计，主持人准备发言、串联词；

环节一：引入主题

主持人出场（背景音乐：《烛光里的妈妈》）

主持人：亲爱的同学们，大家好：

a：我们沐浴着爱的阳光长大；我们滋润着人间的真情成长；

多少次带着幸福的感觉进入梦想；多少回含着感动的泪花畅
想；

b：每个人一生中都承蒙过他人的恩泽，是恩泽一点点编织起
我们的生活；

西方有个感恩节，那一天，人们要感谢上帝在过去一年里的
恩惠；

那一天无论天南地北，再远的孩子，也要赶回家；

主持人：是啊，感谢生活的点滴赐予；感谢亲人师长的种种
关爱！

现在就让我们走进今天的主题班会——感恩需要行动！

效果反馈：在背景音乐渲染的气氛当中，两位主持人的精彩
发言，深情呼唤，把全班同学带动到了感恩主题当中。

环节二：现场调查

1、爸爸、妈妈每天早上几点上班（下地）？晚上几点下班
（回家）？



2、下班回家后，还要为你做些什么？

3、你知道爸爸、妈妈生日吗？你知道父母的健康状况吗？

4、爸爸妈妈每年挣是多少？为你花费多少元钱？

5、你与自己父母的关系怎样？

6、你会厌烦父母的说教，甚至恨父母吗？

7、你的父母文化层次低或社会地位低，你有看不起父母的行
为吗？

8、你能为父母分担忧愁吗？你知道父母的最大的烦恼是什么
吗？

9、你会为父母做家务活吗？

10、你知道爸爸妈妈对你的希望是什么吗？

……

效果反馈：通过这些问题让学生真切的体会父母在平时为他
们付出了多少？又牺牲了多少？让他们扪心自问，会自然的
产生一种愧疚感，为下面的活动做好心理的准备。

环节三：诉说父母的爱！

a：最能激起我们心底深深的感恩之情莫过于父母，无论我们
走到哪里，不论我们有多大年纪，在父母心中，我们永远都
是最可爱、最需要保护的孩子。我们不断接受着父母给于我
们无私的爱，下面请大家说说在日常生活中，父母使你最感
动、最难忘的故事！



（学生按小组交流发言，小组代表在班级说说自己的感人故
事）

（很多同学踊跃发言）

（欣赏中央电视台广告：“妈妈，洗脚”，思考自己想怎么
做？）

效果反馈：在这一过程中同学积极发言，讲述自己的故事和
感受，这些发生在我们身边的真实感人的事情让每一位同学
都深有感触，思想上产生了一种共鸣，最后大家一致倡议每
个同学给父母写一封信，和父母说说心里话。

环节四：师恩难忘!

b: 父母把我们送入知识的殿堂，我们沐浴着师恩的阳光，无
论暴风骤雨，是老师赋予了我们顽强的斗志，鼓励我们勇往
直前。感谢你，我们亲爱的老师！

下面请大家说说老师使你感动的故事，大家一起分享！

（说完事情之后可以让同学们说说感触）

b：感恩的事也许很大，也许很小。无论怎样，帮助我们的人
都是出于一颗善良的心，我们被帮助的人要懂得感恩。不要
吝啬一声“谢谢”，一份感情也是需要表达的。相信在这个
班级内，就有许多帮助过我们的人。现在让我们利用这个机
会，像班级中曾经帮助过我们的人说声谢谢。

（此环节自由发言，由同学简要叙述事情经过，然后帮助过
他的人起立，由同学向帮助过他的人说一段话，必须包
含“谢谢”，说完事情之后大家鼓掌，人数多多益善）

效果反馈：大家都非常踊跃，给每一位同学这个机会面对面



的真诚相对，使整个班级的凝聚力进一步提高，使大家认识
到其实在日常生活中有很多很多被忽视的小事。

成就人生班会记录篇二

1、让学生了解妈妈的爱，感受妈妈的爱，体验亲情的无私和
伟大，主动爱妈妈。

2、从现在做起，从点滴做起，以实际行动来回报父母。

活动准备：

1、 制作心愿卡，邀请妈妈参加班队会。

2、妈妈对我的教育故事。

3、 学唱两首歌。

活动过程：

其他的孩子假如你的妈妈也来到了我们的课堂，请你向她学
习，给妈妈一个拥抱，给妈妈一个亲吻，并把妈妈带到你所
在的小组入座，让妈妈和我们一起共度快乐时光。(邀请)让
我们用热烈的掌声感谢妈妈的到来，感谢妈妈的支持，感谢
妈妈的参与。

2.下面，就让我们用一句赞扬的话来介绍自己的好妈妈。先
请妈妈到场的孩子。有些孩子的妈妈因为工作不能来到我们
的课堂，但是他们带了妈妈的照片，让我们一起来分享他们
的美好瞬间吧。(展示照片，贴。)

4.孩子们的歌声非常优美，美得让老师想起了一个故事，故
事里的苹果树一生都在为一个小男孩付出。下面，让我们一
起来观看一个故事：男孩和苹果树。(播放视频)



边看故事边思考：你觉得这是一颗怎样的苹果树?

在你身边有哪些人就像这棵苹果树?

6.我们和妈妈朝夕相处，他们为我们所做的一切岂止是三言
两语能说得完到得尽的呢?那么就让我们选择一个给你留下深
刻影响的故事，来讲讲妈妈对你的教育吧。(学生讲故事：涉
及内容：玩耍不知安全，妈妈教育;独自行走独木桥很害怕，
妈妈鼓励; 没听妈妈的话疯跑，摔断了牙齿;和妈妈逛商场走
散了很着急;不听妈妈的劝告玩耍太热感冒了……)

7.孩子们有这么多故事，妈妈心中一定也有许多故事，下面，
让我们来听听妈妈的故事。(有请张培根的妈妈：教育学生锻
炼身体少生病是最重要的。黄睿的妈妈：教育学生行走玩耍
注意安全。徐书婷妈妈：教育学生学习的最好老师是浓厚的
兴趣。意在以真实的家庭故事教育学生。)

8.孩子们的一个故事，就是一个幸福的回忆，妈妈的一个故
事，就是一份殷切的叮嘱。在生活中，妈妈的手永远牵着我
们的手;妈妈的身体永远给我们挡风雨;妈妈的爱是是夏日里
清凉的风;妈妈的爱是冬天里温暖的火;妈妈的爱是我们生病
时候一杯温热的水;妈妈的爱，是我们健康时候一个放心的笑。

在古代，诗人孟郊这样歌颂我们的妈妈(幻灯片：慈母手中
线)。

在现代，儿童文学家冰心奶奶这样歌颂我们的妈妈。(看幻灯
片)

9 .孩子们，当我们来到世上的那一刻起，妈妈就多了一项繁
重的工作，为了让我们吃上一顿可口的饭菜，为了让我们穿
上干净的衣服，为了满足我们买各种玩具和书籍，我们的妈
妈，总是那么辛苦，那么努力，那么毫无怨言地抚养我们长
大。可是，年幼无知的我们又是怎么报答妈妈的呢? (看幻灯



片：你知道吗?)

10、以前，我们所有的.无知无意识，妈妈都不会跟我们计较，
但是我们不能永远那样无知下去，妈妈送我们上小学，就是
为了让我们学到更多的东西，我们在老师的教育下，渐渐懂
得再也不能像以前那样报答妈妈了，那么，我们应该怎么去
做，才是对妈妈最好的报答呢?让我们拿出心愿卡，和大家分
享你的心愿吧。(读心愿卡)

11.孩子们，一声问候，一杯热茶，一个微笑，一点进步，都
是对妈妈最好的报答， 妈妈给了我们生命里全部的爱，让我
们把最美的鲜花献给她，把最好的祝福献给她，把最深情的
歌儿献给她。(播放视频，表演唱《我的好妈妈》)

请孩子们举起小拳头，在此，给妈妈一个庄严的承诺：我们
都有一个好妈妈，我们都做好娃娃。

成就人生班会记录篇三

正值5·12汶川地震三周年纪念活动，全国各地都在举行各种
形式的纪念和悼念活动。实验中学也在这个时候推出了有关
地震的“感恩·奋进”的活动主题。主张在这个特殊的日子
里让学生们体会灾难过后，我们最需要的是心存感恩，回报
社会的胸怀。学会感恩就是对生活，对自己所拥有的东西和
帮助过自己的人有一颗感恩之情。俗话说：滴水之恩，当涌
泉相报。当我们学会感恩时，我们也会对生活抱有更加乐观
的态度和面对一切困难的勇气。

1、鼓励学生回忆一生中的重要事件和感恩事件

2、激发学生对生活的感恩和热爱之情和对抗生活不预料困难
的勇气与信心。

卡纸、剪刀、ppt、背景音乐等



1、播放视频：《生死无惧，爱心相依》

注：课前播放（5分钟左右）

2、开场白

目标：引出班会主题：面对灾难，心怀感恩之心

1）诗歌朗诵《假如生活欺骗了你》

2）放音乐《感恩的心》，回顾一生当中值得感恩的画面和事
件；（5分钟左右）

4）生命列车（5分钟）：教师朗读

5）“我心永恒，传递感恩”——感恩留言活动（15分钟）
（背景音乐：《我心永恒》）请同学将自己想感恩的人或者
想对某人说的心理话都写在纸上。

6）教师总结：ppt齐唱《感恩的心》（伴奏）（2分钟）

问题：

1、中途音乐放不出来——课前试验设备流畅性。

2、自言自语——提前准备。

3、肢体语言、教姿教态等（注意自己的下意识动作，如吐舌
头等）——对照镜子多加练习。

4、学生课堂发言不是太踊跃——与学生多加交流，多了解学
生情况。



成就人生班会记录篇四

学会感恩主题班会教案

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

我们每一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这
些帮助你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父
母的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的
恩惠。

没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助
益，我们何能存于天地之间?所以，感恩不但是美德，感恩还
是一个人之所以为人的基本条件!面对现在日益冷漠的青年一
代，加强感恩教育尤为重要。

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。

学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。我们只有学会了
感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

教师总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非
常好。老师想，在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为
他们生养了我们;其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育



了我们;另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我
们的成长;甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨
露，蓝天碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就
要怀着一颗感恩之心。

1.为什么要感恩父母?

2.为什么要感恩老师?为什么要感恩自然和身边的人?

学生先自己考虑，然后再进行小组交流。

1.怎样感恩父母?

2.怎样感恩老师?

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。

1.分组讨论发言

2.教师总结

3.教师出示三篇文章：

(1)宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我
们感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进娶努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。



感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的'品质。

(2)常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么???

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。常怀感恩之心，便会以给予别人更多
的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人
们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，
对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。



(3)学会感恩，应该是对待他人的一种积极态度;学会感恩，
本质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，做出回报，
而不是漠视，而不是淡然处之;学会感恩，是用放大镜去看别
人的优点;学会感恩，是温暖的阳光，照到哪里哪里亮;学会
感恩，是感情的黏合剂。只有学会感恩，我们的社会才能更
加和谐;只有学会感恩，人与人之间的关系，才能向良好的方
向发展!

1.六旬老父捐肾救子：2003年2月，湖北60岁的农民父亲胡介
甫将自己的肾脏移植给了患“尿毒症”的儿子，固执的父亲
不容拒绝地告诉儿子胡立新：“没什么比你的命更重要?我宁
可自己没命，也不能看着你死!

3.《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母
亲对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲
打多重，他都没有怨言不掉眼泪。

4.孝顺儿捐肾救母：2004年9月底，在深圳一家律师事务所工
作的田世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山
医院作了血样检查;配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的一
个肾脏移植给她。

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但
大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：孝敬父母，尊敬师长，学会感恩。



成就人生班会记录篇五

告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不
属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他
人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

时间：

班级：

四(3)班

主持人：

王文倩黄婷婷

班主任：

连运娇

主要内容：

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心



活动过程：

甲：没有阳光，就没有温暖;

乙：没有水源，就没有生命;

甲：没有父母，就没有我们;

乙：没有亲情友爱，世界将会一片孤独和黑暗。

甲：我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长。

乙：从小到大我们都生活在爱的怀抱里，周围的亲人、老师、
同学、朋友给予我们的爱，使我们拥有的幸福比天上的星星
还要多，比海洋里的水还要深。

下面我宣布：四3班“感恩社会，与爱同行”主题班会现在开
始!

提到感恩，不能不提到感恩节?大家想知道感恩节的起源吗?

感恩父母

问答题

2、下面让我们听听同学们想对爸爸妈妈说的话和想做的事。

3、歌曲《隐形的翅膀》

感恩老师

当我们走出父母的怀抱来到校园，是老师给了我们同样的爱。

甲：大家说说，老师平时怎么关心我们的?(学生自由发言)



乙：老师对我们的爱实在是太多太多了，就让我们用一首诗
来表达对老师的感激之情吧!

(诗朗诵：《老师，谢谢您!》)

感恩班集体

乙：我们四3班是一个心存感激的快乐家庭，在这个集体中，
要怀着一颗感恩的心，处理好同学之间的关系，要怀着一颗
感恩的心，爱同学爱集体。

甲：听听我们的新同学要对大家说话。

乙：让我们一起来看看我们这个快乐的集体，团结的集体，
温暖的集体。

边看图片边介绍

感谢社会

甲：拥有一颗感恩的心，不仅仅是感谢爱过我们和帮助过我
们的人，而是在心存感激的同时，以同样的爱意和热情去回
报周围的人，回报生活和社会。此时此刻，你最想感谢的是
谁?(学生发言，可以感谢各行各业的人。)

把你的话写在爱心卡上。

甲：学会感恩能使人快乐，

乙：感谢长辈，感谢老师，感谢伙伴，感谢一切帮助过我们
的人!

甲：感谢成功，感谢收获，感谢失败，感谢帮助我们成长的
一切!



手语歌曲《感恩的心》

合:感谢一切一切，心存感激，生活会更美好!

“感恩社会，与爱同行”主题班会到此结束!

成就人生班会记录篇六

幸福就是妈妈一声温柔的叮咛。幸福就是写字台上一杯香甜
的牛奶。

学会感恩，先从感激父母开始，从我们的行动开始！五一班
“感恩孝亲”主题班会现在开始！

无论你身在何地，有两个人，他们始终占据在你心中最柔软
的地方，他们愿用自己的一生去爱你；有一种爱，他让你肆
意索取、享用，却不要你任何的回报。

同学们，在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们
做了许许多多 生活琐事，这其中蕴涵着十分深厚的爱，请同
学们讲述一下你们与父母之间的感恩事件。

（学生讲述父母对自己的无限深情。）

多么感人的事情啊！同学们，天下的父母都是一样的，父母
对子女总是毫无私心、无怨无悔地付出，绝大多数孩子也能
体谅父母、感恩父母、回报父母。

我们的父母，为了孩子接受好的教育，省吃俭用到教育条件
好的地方买房；为了照顾我们，父母宁愿放弃优厚待遇的工
作来陪我们；只要听到对我们有益的书籍、营养品等，父母
毫不犹豫地掏钱。而面对几十元一件的心仪的服装却斟酌再
三；每一次考试，比我们还紧张，整夜辗转反侧的是我们的
父母。“再苦不能苦孩子”，所以父母们为我们多了一丝丝



华发，添了一道道皱纹。

同学们，我们可以为一个陌生人的点滴帮助而感激不尽，却
无视朝夕相处 的父母给予我们的种种恩情，这实是一种道德
扭曲啊！

怀着一颗感恩的心去看待社会，怀着一颗感恩的心去看待父
母，怀着一颗感恩的心去看待亲朋，你将会发现自己是多么
快乐。

下面大家一起来看一组图片。

都在我们身边支持我们，鼓励我们 无论是父母的养育，师长
的教诲，他

人的服务，大自然的赐予……人自从有了自己的生命起，便
沉浸在恩惠的海洋里。那就让我们感谢一切使你成长的人吧！

感恩吧！请同学们谈谈自己的具体做法。

同学们的这些做法无一不体现出我们有一颗感恩的心。我们
不但要感恩父 母，还要感恩所有关怀过我们、所有将恩惠赐
予过我们的人和物。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，
有一个人最要感谢。不要忘记说声“谢谢”，在我们的成长
道路上，要感激的人太多太多。请同学们踊跃发言，谈谈你
都要感谢哪些人。

（学生发言）

同学们，让我们人人行动起来，说感谢之话，怀感动之情，
做感恩之事。感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，
感激同学的帮助之恩，感激 社会的关爱之恩，感恩一切善待
帮助自己的人。感恩你生命中所有的所有。合：心存感恩，
知足惜福。让我们从此挥鞭起程，相信我们的明天会更好！



五一班感恩孝亲主题班会到此结束。

成就人生班会记录篇七

现在的孩子大多数是独生子女，自幼被视为掌上明珠，父母
对孩子千般宠爱，要什么给什么。然而，孩子对于父母的付
出并没有意识到，反而形成了以自我为中心、不尊重父母的
现象。个别学生不懂得珍惜学习机会的来之不易，不会与同
学友好相处。

班会目标：

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

3通过活动让学生真真学会如何做人。

活动准备：

1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗文。如孟郊的《游子咏》、朱自清的《背
影》、朱德《我的母亲》。

班会过程：

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

女：我们每个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢师长的恩
惠，感谢大众的恩惠。 男：没有父母养育，没有师长教诲，
没有大众助益，我们何能存于天地之间？ 女：感恩不但是美
德，感恩更是为人的基本条件！



二、讨论：我们怎样认识感恩的？

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。 学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。
我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

主持人总结：

刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非常好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们；

其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们；

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长；

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一
颗感恩之心。

三、学会感恩父母:

“ 母爱如水,父爱似山。”感激父母孕育我们生命,感谢父母
养育我们成长。谢谢您们,爸爸、妈妈!谢谢您们的大恩大德
!!

《游子吟》 唐 孟郊



四、学会感恩老师:

“喝水不忘挖井人,时刻难忘老师恩”。感激老师赐予我们知
识,感激老师关心我们成长,感激老师教育我们成材!谢谢您们,
老师!!谢谢您们的大恩大德 !!!

“春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干 ”

———— 晚唐 李商隐《无题》

(讲述老师的恩德、说说你的感激)〈背景音乐:每当我走过老
师窗前〉

五、学会感恩他人:

“赠人玫瑰,手有余香”。每个人都应常怀感恩之心,在学习、
生活中,无论怎样都要找到感恩的理由,找到可以感恩的人。
只有学会感恩他人,你才可能成为被感恩的人;只有感恩他人,
你才会感动自己。

———— 善待他人,学会感恩,收获快乐!

(描述身边的好事,谈谈心中的榜样)〈背景音乐:爱的奉献〉

六、抓班级中具体事例展开教育:

1、表扬先进( 滴水之恩,涌泉相报,投之以桃,报之以李 )

2、反思落后( 列举恩将仇报,见利忘义、过河拆桥的小人 )

3、〈背景音乐:回家 〉

七、感恩方法大奉献:

(1)为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,洗洗脚,说说笑话。



(2)每天好好学习,学会尊重、关心老师,给老师一个好心情。

(3)体谅、理解父母、老师的苦楚,不顶嘴、争吵,多为他们着
想。

(4)每天分担些力所能及的事,学会说 “谢谢”、“您辛苦
了!”。

(5)尊重父母、老师的劳动成果,天天反思过失,学会说“对不
起”

(6)学会关爱身边的人,存好心,做好人,及时给他人送上温暖。

(7)多做善事、好事,尽自己的力量报效国家、社会、人民。

(8)列一张感恩表,记下感恩的,感恩的人,时时图求报答。

七.学生朗诵

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我



们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

所以，感恩，是一种多样的艺术

八、结束语：

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但
大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：

1.孝敬父母，学会体贴;

2.尊敬老师，努力学习;

3.尊重他人，团结友爱


