
最新份初中生国旗下讲话(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

份初中生国旗下讲话篇一

大家好!我所演讲的主题是《珍惜时间》。

君不见黄河之水天空上来，奔流到海不复回。君不见高堂明
镜悲白发，朝如青丝暮如雪。诗人的高歌，伟人的教诲，哲
人的感慨……时间，曾有多少文人墨客为它赞美，为它歌颂!
有人把时间比作金钱，为了言极它的珍贵，却无法突出它的
价值!或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从而
得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。但是人生在世，
难道就只为了生存吗?还在于活得幸福，活得鲜明!金钱失去，
能够由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造……但，即便费了这番心思，
仍旧无能由魔掌中夺回时间!它太渺茫了，无影无形，漫天飘
摇，可世间一切物质却又无一不是在它的控制下生存。

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利!在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨;
有人迎向进取，有人自甘堕落;有人将年华虚度，有人勤恳奋
发……有人满腔热血，毕生充实;也有人华发早生，无为而终。
时间有一颗明事理，辩黑白的心，它有一双雪亮的眼睛。时
间喜欢有志气，敢和它竞争的人;痛恨任人摆布，随波逐流，
抱着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫!



闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅仅是对自己的不负职
责，也辜负了所有寄予期望的人!亵渎了时间，负了它的债，
就将受到它的严惩!

“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”愿青春江河滚滚奔
向大海，百花年年开不败!经历了沧海桑田的旷世巨变，我们
要扬起未来的风帆，勇敢地迎向挑战，应对考验，无畏风暴，
劈风逐浪。开辟一条属于自己的阳光大道，到达海岸边的天
堂!机不可失，时不等待。虽然我们欠缺了很多，尽管我们并
不完美。但我风华正茂，朝气蓬勃，我们满怀信心!

我们会竭尽全力去开拓，填补缺陷!即使失意，也坦然。

年轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起!朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一
切!”让我们都长一双透视眼，在无形中捕促时间，同它斗
争!

我们把握每个时刻，将它紧紧抓牢，共创辉煌!谢谢，谢谢大
家!

份初中生国旗下讲话篇二

何为好时光?每个人心中都有不一样的答案，很高兴，在我青
春奋斗的日子里，能有和你们一齐，共度好时光，一齐走过
属于我们的初三。

动，如火一般热烈

击拍篮球的声音在操场上回响，几十个篮球发出的“嗵嗵”
响声，如同一个健壮青年沉稳的心脏跳，充满着活力。尖利
的哨声划过天际，同学们都如箭一般飞出去，应对前方的目
标，不顾身体多么疲劳，都紧咬牙关，不肯输给同学半步，
汗，早已湿透了衣服，沿着发梢，鼻尖，下巴，一滴滴落下，



在塑胶跑道上晕出了一朵朵红色的花，仿佛是一团团明艳的
火，绽放在我们初三拼搏的路上，璀璨而热烈。

抬头对视，在调整急促的呼吸时咧开着嘴笑了，何必刻意去
寻找好时光，有我，有你们，有汗水，便是最完美的时光。

静，如水一般稳重

整个教室静若无人。这是一场如知识的赛跑，辨析题分列要
点，有条不紊;几何题细致标注，益发清晰;分析题排队干扰，
锁定故障;计算题不断转换，快速计算……摆脱轻浮与飘飘然，
让自我沉下来，沉到一个仅有自我与眼前题目的世界。教室
里虽无声，可仍能感受到周围人大脑飞速运转，教室里弥漫
的紧张的气息。没有人说话，可却反而十分清楚地感受到整
个班级在前进时脚步的重量，就像是平原地区的黄河，虽没
有虎跳崖般湍急，仍稳重地流向远方，一往无前。

并肩作战

何必刻意去寻找好时光，有着静下来的巨大力量，足以让此
刻成为最完美的时光。

在动与静的转换中，我们一齐拼博努力，动中生静，静中生
动，动静结合，我们并肩作战，筑成人生的最完美的时光。

真的很高兴，能与你们共度好时光。

份初中生国旗下讲话篇三

各位老师、同学们，大家好！

今天国旗下讲话的题目是《勤学善问 描绘未来》。

“业精于勤荒于嬉”，唐代的韩愈在总结了无数成功经验后，



说出了这句有力量的话。许多成才者总结，在勤奋中积累知
识、经验，在勤奋中磨炼意志，才能得到想要的成功。古今
中外无数成功者用他们的实际行动验证了他们豪壮的誓言，
用他们的亲身经历为我们写下勤学的诗篇。

在课前饭后，同学们聚在一起，谈得最多的是什么？是影视
新秀日韩明星。在课余时间，同学们手中捧的是什么？是玄
幻小说武侠传奇。在回家路上，同学们耳朵里听的是什么？
是首发专辑最新单曲。我们不是不知道成功需要付出艰辛，
而是不愿承受艰辛。我们也不是没有时间，而是不愿把时间
用来勤学苦练。

当然，老师并不是我们唯一的解惑者。孔子日：“三人行必
有我师焉。”我们的父母，同学，朋友，甚至是身边的每一
个人，在某一方面都有可能成为我们的老师。“敏而好学，
不耻下问”。有疑问才有动力，才有驱使我们前进，永不后
退的决心。

同学们，作为新世纪的接班人，作为实验初中的莘莘学子，
我们应把勤学善问深深烙进心底。我们要的.不是一句不可信
赖的空话，也不是虚无缥缈的承诺，更不是永不能实现的戏
言。我们要将“勤学善问”相溶于血脉，转化为行动，以书
写我们自己绚烂的未来。

李纯先

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我讲话的题目是《净化言行、美化校园，从我做起，从
现在做起》 看走样、看坐相，观言行，就可以看出是否是烈
山实中的学生。的确，烈山实中校风正、形象美，学生文雅、
素质高，这是有口皆碑的。但在盛名之下，是否所有人都名
副其实呢？君不见，粗口满嘴者皆有之，随地丢垃圾皆有之，
见师长、家长不打招呼者更有之。我们要倡导校园文明，净



化言行、美化校园，从我做起，从现在做起。

一、平时的一言一行是衡量一个人道德的尺寸。古话说得好：
“自敬，则人敬之。自爱，则人爱之。”日常用语不干净，
就是一种自己不尊重自己的表现，你自己都不尊重自己，别
人又怎么会尊重你呢？所以要求同学们见面点头以礼待人，
立场坚定，不打架也不骂人，坚决不讲粗言滥语，多多使
用“您好”“谢谢”“i’m sorry”等礼貌用语，见到老师、家长，
无论是否教你或认识都要说：“老师好！”见到同学的父母
应热情打招呼“阿姨好！叔叔好！”学校里所有的教职工都
是保障我们安全学习、快乐生活的家庭成员，我们更加要互
相尊重、以礼相待。

文明守纪，从我做起

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

伴随着清晨的第一缕阳光，雄壮的国歌声响起在校园之中，
鲜艳的五星红旗冉冉升起，高高飘扬。我们又迎来了新的一
天。作为**中学的一名学生，我们要以全新的姿态迎接新的
一天，严格要求自己，做到讲文明，守纪律。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，文明守纪更是中华
民族的优良传统。荀子曰：“不学礼无以立，人无礼则不利，
事无礼则不成，国无礼则不宁。”文明守纪是我们学习生活
的根基，是我们健康成长的保证。

文明守纪是一种品德、一种修养、一种境界。它离我们很近
很近，就在我们的日常生活中。它是在遇见老师时的一个微
笑、一声问候；是在看见同学需要帮助时及时伸出援助之手；
是在上课时认真听讲、积极发言；是考试时认真答题、严守
考纪；是生活中讲究卫生、穿戴得体；是校园中文明礼貌、
爱护花草；是宿舍里干净整洁、按时作息。文明守纪其实很
简单，就彰显在我们的一言一行、一举一动中。



同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天遗留
给记忆，明天将交给梦想，我们能把握的，就只有今天！让
我们珍惜今天的大好时光，在我们最青春灿烂光彩的初中生
活中，从自我做起，从现在做起，从小事做起，严格要求自
己，不给学校班级抹黑，不给日夜操劳的父母增添麻烦，不
给自己亮丽的青春留下任何污点，文明守纪，勤奋学习。说
文明话，做文明事，当文明人，真正做一个文明守纪的中学
生！

同学们，红旗飘扬，国歌雄壮，在这个庄严肃穆的场合中，
让我们时刻牢记：走进学校的大门，我们就是学校的一份子，
学校的荣辱是我们的责任，今天我们以**中学为荣，明
天**中学将以我们为荣！

我的演讲完毕，谢谢大家！

份初中生国旗下讲话篇四

人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成了
人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。
乐观的人，喜欢描述明天的美好前景;悲观的人，总担心明天
会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命是宝贵的，
它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等



待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧!

国旗下的讲话——努力学习

日升日落，春去秋来，当我们仰首在望这青春的天空时，已
不在那么天真、童趣，而是日益成熟。

寒风虽然刺骨，但日心终究是他的克星。我经常在每个星期
五的中午告诫我：永远不要看电视了，写作业吧!这仿佛是对
星期天的一种渴慕。可当星期天来临之际，一分钟以前的山
盟海誓已经被欹弃到了脑后，这种富含“ 腐殖质”的生活，
我是细菌和真菌，分解这饱含有机物的生活。我想说：“我
不是细菌和真菌”。

有些人敢对自己说这句富含人生哲里的话，当然，我不是吹
嘘自己有哲学头脑，我只是想让在座的各位同学明白，人生
的特性在于他只有一次，稍纵即逝，当你“少壮不努力”时，
也许并未想过会有“老大徒伤悲”这种如此颓唐的老境。当
你漠然回首时，你会发现这种人生是何时何地何因附着在你
的在你的身上，你的灵魂也许会为洗罪。

我们也应洗罪，洗去以前的污罪。但他只有一种方法——努
力学习，让我们的枣树不在让虫子叮食，让美丽的蝴蝶飞出



我们的蚕蛹吧!

似乎上述对我们来说如此长久而不可及，但她实际上是触手
可及的，所以把握他，真正的运用他。

份初中生国旗下讲话篇五

各位老师，同学们：

大家好！

今天，和大家一起探讨的问题是“如何掌握学习方法？”特
别是对于向中考冲刺的同学们。爱因斯坦说过：“成功=艰苦
的劳功+正确的方法+少说空话。”对于渴望取得高分的同学
来说，艰苦的劳动和少说空话是容易做得到的，而正确的方
法，摸索的过程就有些困难。希望下面一些看法，能为大家
带来的灵感！

一、大致浏览上课内容，做好课前准备。

虽然说如今作业不算少，但一节课的时候是十分宝贵的。而
人接受新知识需要一定的时间，你可能因此错过一些重点内
容。相反地，课前预习，能促使你上课思维主动，做到心中
有数。就如常言道：“磨刀不误砍柴功”呢！

二、注重听课环节。

众所周知，认真听课是提高成绩的关键。为此，你必须学会
巧抓重点，善做笔记，让思路与手并进，成份大地注重理解！
相信大家，会有不匪的收获！

三、课后练习与复习。

这是考察你收获情况如何的！“两天打鱼，三天晒网”是不



行的！端正你的态度，不懂就问，巩固加强所学知识，阶段
考试一定没问题！

同学们，这都是最普通的方法，最简单的方法。可是你确定
自己行功了吗？在你不知所措的时候，你是否把它忽略了呢？
初三的第三次月考已过，迎接我们的又是一场场的考试！这
次的成与败，带来的是经验的累积，别怨责自己！请相信自
己！适当的体育锻炼，劳逸结全，使你更加的倍感强壮，驶
向胜利的彼岸！

亲爱的同学们，我们有不一样的人生理想。而现在，我们有
着共同的目标：“中考！胜利！”让我们一起努力！一起加
油！

希望大家能给我们初三的同学们热烈的掌声！为我们加油！
可以吗？

谢谢大家！


