
最新弘扬民族精神培养爱国情怀演讲
稿(实用9篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

弘扬民族精神培养爱国情怀演讲稿篇一

大家好!

你们一定听过这样一首歌：“妈妈教我一支歌，没有共产党
就没有新中国......”这首歌从妈妈心中飞过，成了妈妈和
我心中的歌。

妈妈爱唱歌，我也特别爱听妈妈唱歌，记得小时侯我总爱依
偎着妈妈，静静地听她唱“绣红旗”，听她唱“唱支山歌给
党听”、听她唱“党啊，亲爱的妈妈”......那优美的旋律
久久地在我心中回荡。

这时，妈妈不无感慨地说：“哪有你们这一代幸福啊!家里环
境好了，不但有条件供你上学，还有条件让你学钢琴、学唱
歌。正是党，正是改革开放，才有今天的生活呀。

听着妈妈的话，我对党不禁产生了莫名的崇敬，“没有党就
没有新中国”，终于我唱出了我心中的歌。

的确，改革开放以来，中国变化太大了，人民的生活水平不
断地提高，祖国建设日新月异。就拿我的家乡——贵州来说
吧，原来是一个又穷又落后的地方，可前两年，我和父母回
去了一趟，才发现家乡真的变了，变得富裕了、美丽了。四



通八达的马路上人群、机动车穿梭往来，小叶桉树夹道耸立，
高楼大厦如雨后春笋，到处都散发着时代的气息。舅舅家的
小泥房变成了小洋楼，电视机、冰箱、空调、音响一应俱全，
舅舅的两个儿子也考上了大学。

这一切该归功于谁呢 当然得归功于中国共产党。如果没有党，
就不会有一个迅速富强的中国，就不会有一个连超级大国-美
国都害怕的中国，就不会有一个让全世界都为之震撼的中国!

今天，当“唱支山歌给党听”的旋律再次从妈妈口中飞出的
时候，我也情不自禁地唱起了“春天的故事”;当妈妈又唱
起“祖国一片新面貌”的时候，我更加满怀深情地唱起
了“走进新时代”。在我和妈妈的歌声中，我看到了今天的
中国正以前所未有的速度发展。

在歌声中，我由衷地感悟到：只有共产党才能发展中国。在
歌声中，我还深深感受到肩膀上责任的沉重，我们唯有努力
工作、勤奋学习，才能报效党、报效祖国、报效人民，为党
和国家的现代化大业谱写新的篇章。人民幸福，祖国富强，
这就是妈妈和我心中的歌。

谢谢大家!

弘扬民族精神培养爱国情怀演讲稿篇二

我们伟大的祖国是一个地大物博、山川秀丽、土地肥沃、物
产丰富的国家，她像一条巨龙，屹立在世界的东方。我们为
自己有这样的祖国而自豪，我们为自己有这样的祖国而骄傲，
我们没有理由不爱自己的国家。

国家兴亡，匹夫有责。不必说无数先烈为了祖国的解放，民
族的独立，抛头颅，洒热血;也不必说多少先辈为了祖国的繁
荣，民族的富强，牺牲个人利益，放弃了国外优厚的待遇;单
是雅典奥运会上，就有许多我们爱国的榜样。刘翔的勇往直



前，李婷、孙甜甜的力挫群雄，女排的力挽狂澜……。我们
是祖国的未来，祖国的希望，我们是新世纪的接班人，我们
更有责任热爱自己的祖国，使自己的伟大祖国欣欣向荣、日
益昌盛。

马克·土温也这样说过：“只有国家才是那个值得保护，值
得关心，值得让你尽忠的东西”。我们的祖国是一棵树苗，
我们得用心去呵护，只有人人为它锄草，人人为它浇水，人
人为它捉虫，它才会长成参天大树。

也有人会说，你一个十一、二岁的少年，谈什么爱国呢?

那我要告诉你，同志，你错了，爱国不分男女，爱国不分长
幼，我们人人有责任。我们要从小确立远大的志向，从小事
做起，养成良好的行为规范，热爱自己的班级，热爱自己的
老师，努力学习科学文化知识，掌握各种本领，长大了才能
为建设美好的国家添砖加瓦。这是我们能够做到的，这是我
们必须做到的。

同学们，让我们高呼：“祖国，你是我们心中的太阳，我们
永远爱你!”同学们，让我们携起手来，共同奋斗，筑起一道
爱国的长城，让我们的祖国的明天更加美好，灿烂，辉煌!

弘扬民族精神培养爱国情怀演讲稿篇三

可我的灵魂依旧阴冷，

今日，我树立于此地

可我的身躯依旧颤抖，

今日，我望着庄重的纪念馆，



可我依旧看到无数血躯，

今日，我缅怀悲惨的国人，

可我的内心依旧刺痛，

今日，我于此树下大志，

可我依旧挽救不回已故者，

今日，我唱出和平之声，

我感到无数灵魂的回应。

弘扬民族精神培养爱国情怀演讲稿篇四

那一年年轻气盛的我怀着满腔的热情毅然踏上离家的征途。
我想飞想去一个更远的地方寻找我内心深处那个朦胧的梦想。
我开始相信祖国已不能给予我宽广的天空而离开它我可以走
得更好。

就这样我出国了。

和所有刚刚走出的人一样我感到兴奋甚至我看到了前方的路
程。那是一个充满奇丽风景的世外桃源。

我笑了。

可是不久我哭了。

我开始想家、想亲人我开始怀念我的祖国。

在异国他乡我常常感到孤独与寂寞。在那片我不熟悉他、他
也同样不熟悉我的土地上我遭受了太多的苦难。那儿不是上
帝创造的伊甸园因为它没有欢乐；那儿也不是奉献爱心的福



利院因为它没有温情；那儿更不是制造成功的“光明顶”为
它没有“白天”。我是一个在“黑暗”中摸索着前进的“盲
人”等待着我的只是一次又一次的摔跤。

这就是我曾经梦幻的水晶宫殿是我倾注了全部热情的象牙塔。
我为了它背弃了我的祖国而它却回报给我最惨烈的微笑。我
好傻。近来我常常做梦而梦见的总是自己的祖国。

弘扬民族精神培养爱国情怀演讲稿篇五

一个热爱自己祖国的人，将永远受到别人的尊敬和爱戴。一
个为了祖国而奉献一切的人，将永远活在人们心中，将永载
史册。像文天祥、钱学森、周恩来以及许许多多为祖国而默
默奉献一生的英雄们，他们将流芳千古，万代敬仰；而一个
不热爱自己祖国的人，将永远得不到别人的尊重和爱戴。一
个贪生怕死，卖国求容的人，将永远遭人唾弃和谴责，将永
远被人们戳脊梁骨。像慈禧、汪精卫、以及那些在侵略者面
前卑躬屈膝，卖国求荣的汉奸、走狗们，他们将遗臭万
年！“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”爱国，为
祖国奉献一切的人，重于泰山，叛国，卖国贼们轻于鸿毛！

一个国家的兴衰与国民息息相关。如果一个国家的国民不热
爱自己的祖国，那这个国家能有凝。

聚力，能繁荣富强吗？中国人民为何能抵抗日本的侵略，把
他们赶出国门，自己当家做主？这与中国人民的爱国之情是
分不开的。如果我们的国民不爱国，能用小米加步枪打败装
备精良的日本鬼子吗？那祖国的尊严谁来维护，我们的主权
谁来捍卫？如果刘长春不爱国，会第一次代表中国参加奥运
会，虽败尤荣吗？如果没有爱国之心，容国团能为中国夺下
第一枚世界冠军的金牌吗？不正是强烈的爱国之情使许海峰
一枪打破中国金牌零的记录，书写中国奥运军团新的篇章的
吗？朋友，既然我们都希望生活在繁荣、富强的国度，那么
我们为何不努力奋斗呢？就先从爱国开始吧！



弘扬民族精神培养爱国情怀演讲稿篇六

今天带来爱国演讲稿。

祖国母亲，您经历了无垠的五千年，悠久的历史滋润着我们
二十一世纪的青春。你们的迅速发展使全世界都看到了你们
的力量。你美丽的山河使我们感到骄傲!

五千年来，祖国成就了许多仁人志士。古人的“四大发明”
举世闻名。近代，林则徐焚烧英国毒药，英国人以大正、三
元里为名进行反英斗争。

从洪秀全到孙中山，从陈独秀到……有多少英雄为了拯救陷
入困境的中国，以拯救世界为己任而战斗和牺牲……这些感
人的故事真生动!

《三国演义》、《水浒传》、《红楼梦》、《西游记》是中
国文学史上的巨著。祖国母亲的功劳很大，让我们二十一世
纪的青年从中受益!

7月13日，中国成功申办奥运会，我们流泪，我们欢呼，我们
为自己是中国人而自豪!在雅典奥运会上，奥运会运动员获得
了32枚金牌。

看着这枚沉甸甸的来之不易的金牌，中国人民欢欣鼓舞，再
次感到自豪!第二十届奥运在北京举行，这是一件多么值得骄
傲的事情。

曾经被称为“东亚病夫”的中国人民站了起来，展现了中国
人民不屈不挠的精神!

神舟五号载人飞船成功发射并返回地球，实现了飞向太空的
梦想。现在“神舟”又一次在中国历史上写下了新的篇章!



滔滔江水，滚滚黄河，连绵不绝的山河，都属于我们伟大的
祖国。祖国山川雄奇，祖国江河秀意，祖国风光迷人。

回首往事，回顾历史，我不禁感到兴奋。作为一个有着悠久
历史的民族的后代，我感到多么自豪啊!作为一个中华民族的
儿女是多么令人欣慰啊!长江，我们是祖先的后代，也是下一
个民族传奇的缔造者。

同学们，我们是一朵花，我们是初升的太阳，我们是中国强
大的主力军。我们今天的努力是明天的希望。

让我们用百倍的努力，学习知识，学习能力，用自己坚强的
双手创造祖国的辉煌!最后，让我们一起敞开心扉，共同呐
喊:“中华民族，我为你们感到骄傲!

弘扬民族精神培养爱国情怀演讲稿篇七

端午节是爱国节，因为爱国诗人屈原在公园前278年的五月初
五，在绝望和悲愤之下怀抱大石投江而死。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发，并以呐喊旗鼓吓退蛟龙，
以此表示对屈原的尊敬和怀念之情。

端午节是防疫节。端午节前后是春夏交替传染病的高发时节，
古人在端午节前后插艾叶，悬菖蒲，用以驱蚊蝇，净化空气。
成年人还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱
砂和雄黄的香囊预防疾病。

端午节是体育节，因为人们在这一天要在水上赛龙舟。龙舟
竞赛已经逐渐演变成了一项国际体育赛事，也起到了友谊纽
带的作用。

端午节还是美食节，以为我们要吃可口的美食——粽子。人
们浸糯米，洗粽叶，包粽子。花色品种繁多的粽子，可以让
你一饱口福。



端午节，中秋节，春节等传统节日，是浸润着中华民族智慧
的文化遗产，体现着一种民族精神，成为中华民族文化的象
征。新时代的少先队员要肩负起保护文化遗产，传承民族文
化的重任，为成为中华民族的栋梁之才做好准备。

弘扬民族精神培养爱国情怀演讲稿篇八

以前的中国是落后的。由于清朝政府的无能。一个个不平等
条约，一次鸦片战争，二次鸦片战争，其中二次英法火烧圆
明园，一次次的割地、赔款，使旧中国更加落后。一二八事
件，上海守军全力抵抗，但蒋介石却不给增援和补给，守军
在弹尽粮绝下退出上海，日本得到上海驻军权，这是抗日之
辱。

六十年前中华人民共和国成立，子中国共产党的领导下，创
造了一个个的奇迹。当今中国，到处充满了生机，中国特色
社会主义显示出强大的生命力。

六十年来，中国一步步走向繁荣富强，华夏儿女们安居乐业。
青藏铁路，一条几乎不可能的铁路，中国人民做到了;京张铁
路的建成，外国人嘲笑我们中国的工程师不可能完成任务，
但中国人做到了!火车多次提速，让人们的生活更便捷……中
国正用自己的智慧和汗水望完着一个又一个的壮举。

六十年来，中国的航天事业迅速发展，在历史上刻下了光辉
的一页，20xx年，神舟五号发射成功。杨利伟叔叔是想了中华
民族的飞天之梦;20xx年，中国的首颗探月卫星“嫦娥一号”
飞上太空;同样在20xx年。神七升空，翟志刚成为中国历史上
首位在太空行走的宇航员。

20xx年，我们的共和国已经走过了60多年的历史。回顾过去，
我们豪情满怀;放眼未来，我们信心百倍。祖国像一颗璀璨的
明珠，在世界的东方熠熠生辉。我们是祖国的未来，肩负重
担，义不容辞，任重道远。



努力吧，奋斗吧，中华少年!用激情点燃希望之火，青春的汗
水，钢铁的意志，浇灌成功之花，使祖国锦绣河山更加绚丽
多彩，让祖国灿烂的历史再铸新的辉煌!

弘扬民族精神培养爱国情怀演讲稿篇九

我爱祖国，我爱家乡。我的家乡在xx市xx县xx村。

我的家乡有一座山，叫“石牛山”。它一年四季都很美
丽。“石牛山”是这样得来的，因为从远处看上去，这座山
像一头牛，所以得名“石牛山”。

石牛山的旁边有条小溪。小溪的水非常清澈，清澈的能看见
水底的大青石和嬉戏玩耍的小鱼小虾。小溪的水很柔，把手
伸进去感觉溪水缓缓地从指尖流过，就仿佛在给你按摩。小
溪的水很凉，暑假的时候我们在溪里钓鱼玩水，感觉非常凉
快。小溪上面有一座古老的廊桥，夏天，老人们坐在那里乘
凉，聊天。它的边上有一座石碑，上面刻着这座廊桥的“出
身日期”以及它的历史。廊桥的砖瓦间散发出浓郁的古老气
息，好像在向过往的行人讲述着它的悠久历史。

小河两旁几百年的老房子有很多，它们静静地依偎在家乡的
小河边，历经风雨，继续书写家乡古老的历史，装点着古老
的村落。

啊!我爱家乡，我爱祖国的大好山河!


